
APM São José dos Campos é Absollut 
Excelência!

Prêmio Absollut TOP

A 11° edição do Prêmio Absollut TOP, realizada dia 30 de 
janeiro, teve como homenageada a APM São José dos 
Campos, pelos seus 70º aniversário, completados em 
2024. A Associação que congrega os médicos da cidade 
recebeu o Prêmio Absollut Excelência, evidenciando seu 
destaque cidade por décadas, inspirando credibilidade e 
respeito da comunidade médica e empresarial, elevando 
sua marca ao patamar de excelência em ações, produtos 
e serviços.

Os demais homenageados da 11° Edição do Prêmio Ab-
sollut TOP, selecionados entre os premiados nas 10 edições 
anteriores, receberam o Prêmio na versão Absollut MAIS, 
nessa noite de brindes e homenagens especiais.

Após o pocket show da cantora Ana Paula Torquetti, que re-
cebeu os convidados da noite de Entrega do 11º Prêmio AB-
SOLLUT TOP acompanhada pelo pianista Fernando Pontes, 
o apresentador Leandro Vaz subiu ao palco, convidando a 
apresentadora Valeria Chagas para dividir com ele o ceri-
monial dessa noite de brindes e homenagens.

Benny Lima, diretora Revista ABSOLLUT deu início à cerimô-
nia de entrega do Certificado GREAT CLIENTS, fazendo um 
flash back das revistas PERFIL MULHER e ABSOLLUT nesses 
40 anos no mercado editorial, citou memórias gravadas no 
tempo e da amizade que entrelaçou sua história à história 
de cada um dos presentes. Emocionada, eternizou sua gra-
tidão e reconhecimento pela efetiva parceira e importante 
atuação empresarial das empresas certificadas.

Requinte, elegância e animação APM SJCampos e Record TV come-
morando o sucesso

Os homenageados da noite foram: Ana Paula Torquetti; Luiz Antonio 
e Vanessa Marieto Capella – BOTECO DA GEMA; YEX!Boliche & Steak 
House; Josephine Noivas e Cia; Portal AQUI Vale; Torteria Haguana-
boka; APM – Associação Paulista de Medicina de São José dos Cam-
pos; StudioTerezinha Quintanilha; Valy Projetos e Eventos; Allisson 
Rodrigues. 

As fotos são de Edson Borges e Dimas Cardoso.

O presidente da APM, Walter Miyamoto, e 
o secretário municipal Mano Menezes, re-
presentando o prefeito Anderson Farias

Benny Lima e Walter Miyamoto
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Baile do Médico será inesquecível
Prepare-se para uma noite inesque-
cível: O Baile do Médico está de cara 
nova! E este ano, com um tema muito 
especial: 70 anos da nossa APM (Asso-
ciação Paulista de Medicina).

É com grande entusiasmo que anun-
ciamos que o Baile do Médico 2024 
promete ser um marco inesquecível 
em nossa tradicional celebração. Em 
meio a um espírito de sinergia e reno-
vação, nossa nova diretoria está traba-
lhando incansavelmente para oferecer 
uma experiência única, repleta de no-
vidades e surpresas!

Nosso compromisso é honrar o legado 
deixado por aqueles que pavimentaram 
o caminho, ao mesmo tempo em que 
olhamos para o futuro com novas ideias 
e energia renovada. Este equilíbrio entre 
respeito à tradição e abraço à inovação 
define o espírito deste novo capítulo.

Embora detalhes sobre o local e a data 
ainda não possam ser divulgados, 
garantimos que o baile será comple-
tamente repaginado, com novos es-
paços e ambientes projetados para 
encantar e surpreender! Uma nova 

equipe de cerimonial também está à 
frente para garantir que cada momen-
to seja especial.

Enquanto finalizamos os preparativos, 
convidamos a todos para se mante-
rem próximos, nos seguindo nas redes 
sociais. Será por lá que compartilha-
remos as atualizações mais recentes, 
anúncios das atrações e todas as infor-
mações necessárias para garantir sua 
presença neste evento que promete 
ser memorável!

Este é apenas o começo de uma jornada 
emocionante! O Baile do Médico deste 
ano é uma promessa de renovação, ce-
lebração e inovação. Estamos ansiosos 
para revelar mais detalhes e, mais im-
portante, para celebrar junto com cada 
um de vocês!

Mantenham-se conectados! Estare-
mos sempre atualizando a todos com 
as informações necessárias ao longo 
do ano. Não percam!

Fernanda Bueno
Diretora Social
APM SJCampos

HM forma 22ª turma de   
residentes

Formatura da 22ª turma de Residência Médica do Hospital 
Municipal, no teatro do Cefe - Foto: Claudio Vieira/PMSJC

O Hospital Municipal realizou dia 20/2 a for-
matura da 22ª turma da Residência Médica. 
A emoção tomou conta da cerimônia, reali-
zada no teatro do Cefe.

A médica Francine Domingos, agora neu-
rologista, foi a oradora da turma. “O apren-
dizado que tivemos no Hospital da Vila foi 
grande e fez tudo valer a pena”, disse.

Ela falou dos desafios da Residência, de 
como os obstáculos ajudaram a formar es-
pecialistas capacitados, e do sentimento 
de gratidão da turma ao Hospital Municipal 
pelo aprendizado, que foi além da medicina. 

O médico Carlos Alberto Maganha, diretor téc-
nico do Hospital Municipal, lembrou em suas 

EDITORIAL EVENTO



Única clínica de Urologia do Vale do Paraíba 
com serviços de consultas, procedimentos de 
pequeno porte, litotripsia extracorpórea, cirurgias, 
videolaparoscopia e cirurgia robótica. 

CORPO CLÍNICO: Jorge Cezar P. de Castro | Marco Antonio Fioravante
José Ronaldo Bigatão | Luiz Antonio Bonetti | Mario Henrique Bavaresco 
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palavras aos formandos, o trabalho incansá-
vel de toda a equipe, incluindo os residentes 
que ali estavam, na pandemia de Covid-19. 
“Os médicos recém-formados superaram esse 
momento e, por essa razão, estão preparados 
para tudo em suas carreiras”, afirmou. 

Carlos Alberto Maganha, diretor técnico do HM; Wal-
ter Miyamoto, presidente da APM SJCampos; e Othon 
Mercadante Becker, delegado regional da APM.

Também participaram da formatura os mé-
dicos Afonso Cesar Guedes Machado, coor-
denador da Comissão de Residência Médi-
ca do Hospital Municipal, Germano Emilio 
Conceição Souza, diretor-superintendente 
do Cremesp (Conselho Regional de Medici-
na do Estado de São Paulo), Walter Rodrigo 
Miyamoto, presidente da APM São José dos 
Campos e Othon Mercadante Becker, dele-
gado regional da APM.

Fonte: Prefeitura Municipal de SJC/por 
Sheila Faria

Acesse as redes sociais 
da APM SJCampos!

@apmsjcampos
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Dengue: Prefeitura recolhe 4 toneladas de materiais 
na região Sul

Foram recolhidos pneus, latas, potes, garrafas, 
lonas, louças sanitárias, baldes e tambores, entre 
outros materiais inservíveis que podem ser cria-
douros do mosquito - Foto: Claudio Vieira/PMSJC

A Operação Casa Limpa contra o Ae-
des aegypti, realizada dia 20/2 pela 
Defesa Civil do Estado de São Paulo 
em parceria com a Prefeitura de São 
José dos Campos, recolheu 4 tonela-
das de materiais inservíveis que po-
dem ser possíveis criadouros do mos-
quito transmissor de doenças como 
dengue, chikungunya e zika. A ação foi 

deflagrada em função do aumento do 
número de casos registrados na cida-
de nos primeiros dois meses do ano.

São José dos Campos já superou 
neste ano o número de casos confir-
mados de dengue em 2023 inteiro - 
foram 1.048 casos da doença no ano 
passado na cidade, contra 1.495 este 
ano (até o dia 19/2). Até essa data, não 
havia sido registrada nenhuma morte 
relacionada à doença.

Na operação, executada na região sul, 
foram retirados pneus, latas, potes, gar-
rafas, lonas, louças sanitárias, baldes 
e tambores, entre outros objetos, que 
foram deixados pelos moradores nos 
portões das residências para recolhi-
mento pelos caminhões da Prefeitura.

Fonte: Prefeitura Municipal de SJC 
/ por Cláudio Souza

A Ponte Estaiada 
Juana Blanco 
Gomez se iluminou 
de verde no dia 24/2, 
em homenagem aos 
70 anos da APM São 
José dos Campos.

Foto: Othon Mercadante Becker

IMPORTANTE
A APM São José dos Campos esclarece que o conte-
údo do material publicitário encartado no Jornal do 
Médico é de exclusiva responsabilidade do anuncian-
te. A APM se reserva o direito de recusar a divulgação 
de conteúdos não condizentes com a ética médica e a 
legislação vigente.



Oriente seus pacientes!
• Evite o uso de pratinhos embaixo 

das plantas

• Evite planta aquática

• Não acumule entulho e lixo

• Faça sempre a manutenção de Pis-
cinas e Fontes, utilizando produ-
tos químicos líquidos

• Retire a água acumulada da laje

• Mantenha a lixeira sempre fechada

• Guardar pneus em lugares cober-
tos

• Guarde garrafas e baldes sempre 
virados para baixo    
  

• Lave pelo menos duas vezes por 
semana, com água e sabão, os va-
sos usados para servir água aos 
animais domésticos

• Mantenha bem tampados reserva-
tórios e caixas dʼágua

• Mantenha a tampa do vaso sanitá-
rio abaixada

• Se a caixa de descarga não tiver 
tampa, é necessário fechar com 
plástico e fita adesiva

• Ao sair de casa, feche a tampa dos 
ralos internos ou cobertura com 
tapetes ou objetos

Fonte: Prefeitura Municipal de SJCampos



Anuncie nos Classificados do Jornal do Médico
Gratuito e exclusivo para associados da APM SJC!
Envie o texto para o e-mail apm@apmsjc.com.br
ou WhasApp: 12 98303-4682

Clube de Benefícios
Você, associado da APM São 
José dos Campos, tem des-
contos e condições especiais 
em nosso Clube de Benefí-
cios. Ainda não é sócio? Fi-
lie-se já e usufrua das vanta-
gens!

School of Rock: 20% de 
desconto na matrícula + 1 
aula experimental gratuita 
por pessoa + portal do aluno 
exclusivo + 30 dias grátis no 
streaming de áudio exclusivo 
(School of Rock Play).

Support Doctor: 10% de 
desconto em um serviço ou 
15 % de desconto na contra-

tação de 2 ou mais serviços.

Fauno Cervejaria: 8% de 
desconto na conta final.

Posto 012: Day Use ilimita-
do – exclusivo para o asso-
ciado.

Clínica Elis Vacinas: 15% de 
desconto no portifólio de va-
cinas + Isenção de taxa para 
atendimento em domicílio 
(São José dos Campos, Jaca-
reí, Caçapava e Taubaté).

Recolokey: 10% de descon-
to para serviços de mentoria 
de carreiras, coach de vida e 
carreiras, currículo e Linkedin 

– Recolocação profissional.

D’luz Boutique: 15% de 
desconto nas compras em 
pagamento por pix ou 5% de 
desconto para pagamentos 
parcelados em até 3x.

Contatore Contabilidade 
Digital: 1 consultoria gra-
tuita + 1 consultoria gratuita 
para um familiar do associa-
do (online e mediante agen-
damento).

Suet Studio: 15% de des-
conto em qualquer pacote 
ou plano (a partir de 5 aulas) 
na Academia

Space Oil – Troca de Óleo: 
10% de desconto em todos 
os serviços e produtos + lim-
peza técnica do motor e ca-
libragem dos pneus + ducha 
com secagem e pretinho na 
Sérgio Lava Rápido.

Hokkiado Co© ee e Matcha: 
9% de desconto em com-
pras acima de 20 reais.

Sheri© : Área Kids gratuita;

Polo Hotel: Tarifas fixas nos 
valores dos quartos.

Arena 235: 10% de descon-
to em qualquer plano da 
Academia.

APM 70 anos: conheça os ex-presidentes
Confira abaixo os nomes dos ex-presidentes da APM São José dos Campos, nestes 70 anos de história! 

Em sete décadas, apenas duas mulheres presidiram a Associação. Na atual gestão, comandada por Walter Rodrigo Miyamoto, a 
Diretoria da APM São José dos Campos conta com um número recorde de representantes do sexo feminino, totalizando 40% dos 
diretores. 

Dr. João Batista de Souza Soares
1954/1961/1962

Dr. Rui Rodrigues Dória
1955/1956

Dr. Orlando Campos
1957/1959

Dr. Fausto Ivan Villas Boas
1962

Dr. Domingos Maldonado Campoy
1963/1964

Dr. Carlos Alberto Lopes Martins
1965/1666

Dr. Antonio Mazzuco
1967/1968

Dr. Rubens Savastano
1969/1970

Dr. Farid Jorge
1970/1971

Dr. João Reis Quaglia
1971/1973

Dr. Luiz Ricardo Simi
1973/1975 1975/1977 1977/1979

Dr. Enrico Supino
1979/1981

Dra. Djanete Barbosa Melo
1981/1983

Dr. Faustino Nelson D’Ávila
1983/1985

Dr. Samuel Henrique Mandelbaun
1985/1987 1987/1989

Dr. Carlos Rodolfo Carnevalli
1989/1991

Dr. José Eduardo de Oliveira
1991/1993 1993/1995

Dr. Hélio Alves de Souza Lima
1995/1997 1997/1999

Dr. Marco Antônio Fioravante
1999/2002

Dra. Silvana Maria Figueiredo Morandini
2002/2005

Dr. Lauro Mascarenhas Pinto
2005/2011

Dr. Sérgio dos Passos Ramos
2011/2014

Dr. Francir Veneziani Silva
2014-2017

Dr. David Alves de Souza Lima
2017-2020

Dr. Othon Mercadante Becker
2020-2023



Ep 33: Agosto Dourado: Aleitamento Materno. Convidada: Moni-
ca Lobbe de Araujo Cotta

Ep 34: As principais patologias da próstata – Convidado: Felipe 
Domingues de Vasconcelos

Ep 35: História e principais avanços da Faculdade Humanitas. 
Convidado: Luiz Antonio Vane

Ep 36: Avanços no tratamento da infertilidade: Antonio Carlos 
Costa Franco

Episódo 37: Cirurgia bariátrica: do início aos dias atuais. Convi-
dado: Roberto Kiyoshi Kikko

Ep 38: Radiologia e exames de imagem. Convidado: Richard An-
dreas Braun

Ep 39: APM SJC 2023-2026: Inovações que impactarão médicos 
do Vale do Paraíba e região. Apresentação: Tatiana Bueno. Convi-
dados: Walter Rodrigo Miyamoto e Fernanda Bueno.

Ep 40: Futuro da APM: Convidados: Walter Miyamoto e Fernanda Bueno

Ep 41: Envelhecimento saudável. Convidado: Aurélio Tucci

Ep 42: Dor de cabeça e enxaqueca. Convidado: Oswaldo Couto Jr.

Ep 43: Ouvido, nariz e garganta: alguns cuidados que não podem 
ser esquecidos. Convidado: Rômulo Augusto de Barros

Acesse a playlist do podcast Fala, Dou-
tor! Apontando a câmera do seu celu-
lar para o QR CODE.

Fala, Doutor! Confira os episódios publicados
Ep 1: Saúde Mental na Pandemia. Convidado: David Souza Lima

Ep 2: Câncer colorretal e o Março Azul Marinho. Convidado: Wal-
ter Miyamoto

Ep 3: Memória e envelhecimento. Convidado: Roberto Schoueri Jr.

Ep 4: Mitos e verdades na obstetrícia. Convidada: Herica Veloso 
Ribeiro Montalvão

Ep 5: Cirurgia Pediátrica. Convidado: Pedro Luiz de Brito

Ep 6: Saúde do sistema digestivo. Convidado: Renato Poli Vene-
ziani Sebbe

Ep 7: Infecções respiratórias do inverno. Convidado: José Eduar-
do de Oliveira

Ep 8: Autocuidados e compromissos com a saúde. Convidado: 
André Chiga

Ep 9: Baixa estatura e puberdade precoce. Convidado: Israel Dia-
mante Leiderman

Ep 10: Os mil primeiros dias da criança. Convidada: Maria Marga-
rida Fernandes Alves Isaac

Ep 11: Envelhecimento dos olhos. Convidado: Sebastião Domin-
guez Neto

Ep 12: Infarto do Miocárdio. Convidado: João Manoel Theotonio 
dos Santos

Ep 13: Doenças do sistema locomotor. Convidado: Francir Vene-
ziani Silva

Ep 14: Oncologia. Convidado: Adriano Diniz Baptista Mendes

Ep 15: Benefícios da alimentação saudável e exercícios. Convi-
dado: Fábio Roberto da Silva Baptista

Ep 16: Câncer de mama. Convidada: Melissa Quirino

Ep 17: Emergências médicas. Convidado: Danilo Stanzani Júnior

Ep 18: Diabetes gestacional. Convidado: Carlos Alberto Maganha

Ep 19: Câncer de pele. Convidada: Denise Maria

Ep 20: Ginecologia Adolescente. Convidada: Juliana Branchini

Ep 21: Suicídio: um tema em discussão. Convidado: David Alves 
de Souza Lima

Ep 22: A importância da prevenção da doença renal. Convidado: 
Jerônimo Ruiz Centeno

Ep 23: Oncologia infantil. Convidado: Marcelo Silva

Ep 24: Higiene bucal. Convidada: Cristiani de Siqueira Barbosa

Ep 25: Medicina Hiperbárica. Convidado: Marcus Vinícius Carvalho

Ep 26: Dor nas costas. Convidado: Marcos Vaz

Ep 27: Alimentação sustentável. Convidada: Elizabeth Maria

Ep 28: Junho Laranja: Conscientização sobre anemia e leucemia. 
Convidada: Leila Pessoa de Melo

Ep 29: Saúde mental no trabalho. Convidada: Nathalia Caterina

Ep 30: Saúde Ocular. Convidado: Alexandre Faleiros

Ep 31: Alergias. Convidada: Maria Luiza Braga Leiderman

Ep 32: Desmistificando a Colonoscopia. Convidado: Anderson 
Freitas da Silva




