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Tema: "Medicina: arte e
técnica, técnica e arte.”

No dia 18 de outubro, foi realizada a missa em
comemoragdo ao “Dia do Médico”, na Catedral
de Sado Dimas. Um momento importante de re-
flexdao e reconhecimento a todos os profissionais
Em agosto, é lancado o Concurso Literario da que estiveram na linha de frente na pandemia da
APM S3o José dos Campos. Covid-19.

Luiz Alberto Vantine foi homenageado pela clas-
se médica durante o Baile do Médico, em reco-
nhecimento pelos servigos prestados a salide de
S&o José dos Campos.

Depois de dois anos suspenso devido a pandemia, o Baile do Médico volta a ser realizado, em grande estilo. “Uma noite em Las Vegas” foi o tema escolhido

para a retomada, com direito a cassino e toda a ambientagdo dessa cidade norte-americana.
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Centro Médico,
o lugar que vocé
precisa e os seus
pacientes amam.
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Parabéns as vencedoras do Concurso Literario da APM SJCampos! Yasmin
Sousa Lyra, estudante da Universidade Anhembi-Morumbi, ficou em 1° lu-
gar, com a obra “Nada mais importava”. Ela foi premiada com um troféu e
um jantar. Em 2° lugar ficou Maria Beatriz Tavares Figueiredo, também estu-
dante da Anhembi- -Morumbi, com o poema “Arte do Curar”. Ela recebeu um
troféu alusivo ao concurso. Em 3° lugar venceram Barbra Rafaela de Melo S.
Azevedo, com o poema “Segue o jogo”, e Leticia Cristina Rodrigues Santos,
estudante da Anhembi Morumbi, com a obra “ELA, ele, eu?” Elas ganharam
uma placa alusiva ao concurso.

O ano terminou
com o presidente
Othon Mercadan-
te Becker levando
alegria as crian-
¢as do CECOI Li-
rios do Campo,
no bairro Torrdo
de Ouro. Foi uma
festa!

2023

O Ultimo ano da gestdo da Diretoria 2020-2023 foi marcado pelo fortalecimento da APM S&o José dos Campos perante a classe médi-
ca, e pela maior interacdo com as gera¢des mais novas, que se tornariam protagonistas na nova Diretoria, eleita em outubro.

0 ano comegou com a posse do médico Eleuses
Paiva como secretario da Salde do Estado de
Sédo Paulo.

Presenca do presidente da APM SJC, Othon Be-
cker, na solenidade de inauguragdo da nova
Central de UTIs da Santa Casa de S&o José dos
Campos.

Doacgdo de 300 kg de alimentos para o Hospital
Francisca Julia, arrecadados na Caminhada Agita
S&o José.

Campanha Pascoa: Doagdo de 170 caixas de
bombons para o Instituto Laura Vicufia e Obra
Social Maria Teresa de Sdo José.

APM SJCampos participa da Formatura da 1% Tur-
ma de Medicina da Faculdade Humanitas

O Hospital Municipal Dr. José de Carvalho Flo-
rence formou nova turma de médicos residentes,
especialistas em 11 areas da medicina. A cerim-
nia de formatura foi realizada no dia 24/2, em
evento na Camara Municipal. A APM SJCampos
esteve representada pelo seu presidente, Othon
Mercadante Becker. Com a formatura, 33 médicos
encerraram seu periodo de especializagdo nas
areas de Anestesiologia, Cirurgia Geral, Cirurgia
Bésica, Clinica Médica, Medicina Intensiva Adul-
to, Medicina Intensiva Pediétrica, Neonatologia,
Neurologia, Obstetricia e Ginecologia, Ortopedia
e Pediatria.
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Mais uma vez, a Caminhada Agita S&o José, organizada anualmente pela APM SJCampos, movimentou o
centro da cidade. Este ano, a 16* edigdo dessa importante iniciativa foi realizada no dia 2 de abril e contou
com a participagdo de cerca de 250 pessoas, entre médicos, familiares e comunidade.

Participagdo da APM SJC no evento do grupo Mamaes Médicas.

Anuncie nos
Classificados do

Q
Jornal do Médico ‘ |

Gratuito e exclusivo para associados
da APM SJC!

Envie o texto para o e-mail apm@apmsjc.com.br
ou WhasApp: 12 98303-4682
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Ao final de mais uma gestao da Diretoria da APM S&o José dos Campos, confira nesta edicdo do Jornal do Médico as principais realizacdes
e atividades. Destaque para o podcast Fala, Doutor!, que teve grande repercussao, inclusive na APM Estadual.

Vamos inserir, em todas as paginas, fotos com legendas, conforme segue:

2020

A Diretoria liderada por Othon Mercadan-
te Becker assume em plena pandemia da
Covid-19, com o desafio de apoiar e for-
talecer a classe médica e seu papel na co-
munidade, em um momento sem prece-
dentes na drea da salide em nosso pars.

RGN

Em uma das suas primeiras atividades, o presi-
dente Othon Mercadante Becker e o diretor So-
cial Jodo Manuel Maio, entregam presentes de
Natal a institui¢des sociais da cidade, em dezem-
bro. Na foto, doagdo ao CECOI Vov Maria Félix.

Entrega de caixas de bombons a criangas do en-
sino infantil de trés instituigdes da cidade.
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TEMA: Aplicabilidade da Telemedicina nnl

Atendimento de Pediatria

Prof, Dr. Jayme Murahowschi

Os eventos organizados pela APM S3o José dos Campos
seguem sendo realizados de forma remota. Na foto, divul-
gacdo de evento de pediatria, com o tema: “Aplicabilidade

da telemedicina no atendimento de pediatria”.

2021

Reunindo-se somente online, a Diretoria da APM S3o José dos Campos se torna atuan-
te e presente junto a comunidade e a classe médica, no esforco de enfrentamento da
Covid-19. Em janeiro, divulga um Manifesto registrando seu apoio integral, incondicio-
nal e unanime a vacinacdo.

MANIFESTO ] ]
POSICAO DA APM SAO JOSE DOS CAMPOS
SOBRE COVID-19 E VACINACAO.

A Associacao Paulista de Medicina Regional Sdo José dos Campos, em consonancia com a Associagao
Paulista de Medicina (APM) Estadual e com a Associagdo Médica Brasileira (AMB) vem a publico
registrar apoio integral, incondicional e unénime a vacinagao contra a Covid-19.

aorta

Diante da maior crise sanitaria da histéria moderna, os brasileiros estdo em risco iminente pela
possibilidade de infecgao pelo Sars-Cov-2 e seu agravamento. Ja perdemos familiares, colegas de
profissdo, outros tantos amigos e entes queridos. O pais ultrapassou os 200 mil ébitos, somos o
segundo pais com maior niumero de obitos no mundo.

A tragica escalada prosseguird, caso ndo sejam adotadas imediatamente todas as medidas e os
recursos para interromper a infecgdo em nossa populagdo. Nesse contexto, damos énfase a
importancia da vacinagao da populagao contra o Sars-CoV-2 e conclamamos os cidad3os do pais,
em especial os moradores de S3o José dos Campos e Vale do Paraiba, a aderir 8 programagcé&o
oficial de vacinagdo, bem como manter as conhecidas medidas preventivas que reduzem a
transmissao do novo coronavirus.

Com as vacinas conseguimos erradicar doengas como a variola, reduzimos mortes como as causadas
pelo sarampo e pela meningite, além de sequelas graves como as da poliomielite. Do mesmo modo,
conseguiremos controlar a maior pandemia dos ultimos 100 anos, a Covid-19.

E relevante conscientizarmos a populacéo brasileira da importancia fundamental das vacinas para
controle das mais diversas doengas infecciosas, entre as quais a Covid-19. Orientamos que ndo se
repassem videos e mensagens que desinforrnam sobre a real eficacia e seguranga das vacinas.

Repudiamos a desinformacao e o desservigo que as inumeras fake news estdo causando.
No contexto de prevengao de doengas infecciosas, nenhuma medida isolada tem eficacia maxima.

Portanto, devemos aliar a vacina as medidas ja comprovadamente efetivas na prevenc¢ao da Covid-19,
como uso de mascara, distanciamento social, higiene das méos, ndo compartilhamento
de objetos, evitar locais sem ventilagao e, diante de sintomas ou contato com casos

de Covid-19, fazer o isolamento e acompanhamento adequado com seu médico.

l_;

B R —
LN
'-—

C Lt

Por fim, agradecemos a cada um dos colegas médicos e profissionais de saude
que estao na linha de frente da pandemia e que agora, mais do que nunca,
reafirmam o compromisso com os pacientes e com a vida.

S&o0 José dos Campos, 15 de janeiro de 2021. ‘
ASSOCIAGAO PAULISTA DE MEDICINA APM
REGIONAL SAO JOSE DOS CAMPOS

Também realizado em
formato remoto, o Cine
Debate optou por in-
serir na programacgao
filmes curta-metragem,
para facilitar a exibicao
aos participantes, du-
rante o encontro. Na
foto, divulgacdo do cur-
ta “Pausa: ointervalo do

',g’ mundo”. Mediacao do
T

CINE DEBATE  Jay%%

Curta metragem
PAUSA: O INTERVALO
DO MUNDO

Transmitido ao vivo na reunido

diretor Cultural Roberto
Schoueri Jr.; debatedo-
res: David Souza Lima e
} Natélia Caterina, direto-
res da APM SJCampos, e
Massayuki Yamamoto,

ST . : cineasta e critico de ci-
Massayuki Onishi Yamamoto @ Dra. Nathalia Caterina
2021 nema.

Live no

1D : 831 0948 8099 Senha: apmsjc

Mediador:

Dr. David Souza Lima
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JANTAR ESPECIAL IIE DIA DOS NAMORADOS.

EM PARCERIA COM 0 LABORATORIO ACHEE-CON OS-RESTAURANTES
“AMICCI" E “DONNA CARMELA™ A-APM SADWOSEDOS CAMPOS REALIZARA UM
SORTEI0-PARAZDSASSOCIADDS

Gimra
CARMELA

Como forma de homenagear seus associados,
a APM S3o José dos Campos, em parceria com
empresas da cidade, passa a realizar sorteios
em datas comemorativas. Na foto, divulgagdo
do sorteio de dois jantares especiais no Dia dos
Namorados, nos restaurantes Amicci e Donna
Carmela.

Uma das a¢des da campanha da APM SJCampos
em favor da vacinagdo da Covid-19 foi a instala-
¢do de uma faixa na Casa do Médico.

iov.com.br

2021
A APM S)C, em parceria com Rotary Club
de S3o José dos Campos Sul, gostaria de
agradecer a todos que participaram
desta campanha, aquecendo
aqueles que mais precisam

LANMPANHA DO

AG3SA[HO

Em parceria com o Rotary Club, a APM SJCampos
arrecada agasalhos e entrega ao Fundo Social de
Solidariedade de SJCampos.

Em parceria com o Tenda Atacado, a APM SJCam-
pos arrecada 371 kg de alimentos para doagdo a
“Casa Luz de Francisco”.

O Dia das Criangas foi diferente no Hospital Muni-
cipal de Retaguarda. Os brinquedos arrecadados
junto a classe médica foram doados aos pequenos
que estavam no hospital. Aimprensa deu destaque.

Curta nossa pagina no Facebook @apmsjcampos

Siga-nos no Instagram @apmsjcampos

Homenagem
aos Medlcos *

Patrocinadores:

Soi/Casa fhumanitas Qﬁ.a.glﬂ :
]
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0 tradicional Baile do Médico foi realizado em formato
de live, com apresentacdo da Priscilla Couto e organi-
zagdo super elogiada das Diretorias Social e de Comu-
nicagdo da APM SJCampos, tendo a frente os colegas
Herica Veloso Ribeiro Mont’Alvado, Juliana Branchini,
Jodo Manuel Maio e Natalia Caterina, e Soraia Estacio.

Entrega de 187 panetones arrecadados em cam-
panha - Ambulatério SAMA.

2022

O ano comegou com muita esperanca,
sem perder a cautela. Muitas atividades
ainda se mantinham online.

A Arena Municipal de Esportes de Sdo José dos
Campos, futura Arena Farma Conde, inaugurada
no dia 12 de margo, homenageou o médico orto-
pedista Carlos Alberto Cury Faustino, falecido em
margo de 2012. A solenidade de entrega do mo-
derno ginasio multiuso, com capacidade para 5
mil pessoas, contou com a presenca do presiden-
te da APM SJCampos, Othon Mercadante Becker.

No dia 6 de marco, foi inaugurado oficialmente o
Centro de Treinamento do Programa Atleta Cida-
dao, nas dependéncias do complexo do Teatréo, na
Vila Industrial. AAPM SJCampos esteve representa-
da pelo seu presidente, Othon Mercadante Becker.
Ele participou a convite do vereador Marco Aurélio
(Marcdo da Academia). O Centro de Treinamento
leva 0 nome de seu pai, professor Ney Rodrigues.

A convite do provedor da Santa Casa de S&o José
dos Campos, Ivd Molina, e do diretor técnico, Danilo
Stanzani Jr., o presidente da APM SJCampos, Othon
Mercadante Becker, participou, no dia 11 de marco,
da solenidade de formatura da primeira turma de
egressos dos programas de Residéncia Médica em
Clinica Médica e Medicina

Intensiva da instituicdo. Formaram-se em clinica
médica os colegas Diogo Takayuki Kimura Obikawa,
Mariana Costa e Lais Alcantara Vianna. Nathalia Fa-
ria de Paula formou-se em Medicina Intensiva.

Em margo foram gravados os dois primeiros epi-
sodios do podcast Fala, doutor!, criado com o ob-
jetivo de levar informagdes médicas e relaciona-
dos a area da Salde para a populagdo em geral.
O programa de estreia foi apresentado por Othon
Mercadante Becker, presidente da Regional, e
teve como primeiro tema de debate “Sindromes
p6s-Covid”, abordado por David Souza Lima.

Orgdo informativo da Associagdo Paulista de Medicina S3o José dos Campos « Presidente — Walter Rodrigo Miyamoto « Vice-presidente - Herica

Depois de dois anos suspensa, deV|do a pan-
demia, a Caminhada Agita Sdo0 José voltou a
ser realizada, no ultimo dia 10 de abril. A 152
edi¢do do evento contou com cerca de 250
participantes, que fizeram o percurso saindo
da Casa do Médico, no centro da cidade, até
o Parque Vicentina Aranha. O objetivo dessa
acdo anual é conscientizar a populagdo so-
bre a importancia da pratica de atividades
fisicas.

A reunido de Diretoria realizada em maio con-
tou com a presenca de Diretores de outras Re-
gionais.

Gragas a colaboragao dos colegas med|cos fami-
liares, pacientes e amigos, conseguimos realizar,
mais uma vez, a campanha da Péascoa Solidaria
da APM S3o José dos Campos. As instituicdes
beneficiadas foram o CECOI Irmds Carmelitas

(Nica Veneziani) e Obra Social Maria Teresa de
Sdo José, totalizando 170 criancas e adolescen-
tes; o SAMA - Servico Ambulatorial Especializado
no tratamento de dependéncia quimica de mu-
lheres e adolescentes, com 60 adolescentes; e a
EMEI Oswaldo Coppio, com 70 criangas.
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Curta-metragem
EXTREMIS

iDEponivel na platafonma Metflix

l ive no

e ..\ - Roberto
: Scheuer v

+ D Daved Abnoges che Sgusze Lima - Fraqu aira - Dre. Patrice Langenegeges - Ssituri, enars
= e Wibnr Ol wwra - ACachemio che MecoT

O Cine Debate segue sendo realizado de forma re-
mota, com a exibicdo de filmes curta-metragem.
Em maio, David Souza Lima, Patricia Langenegger
e Jodo Vitor Oliveira debateram o filme Extremis,
com moderagdo de Roberto Schoueri Jr.

Ha mais de 40 anos,

exceléncia no

diagndstico

e tratamento de
doencas ©

do sangue

Seu corpo
também é arte.
Cuide bem dele.

Aproveite o pacote especial de
Novembro Azul para realizar seus
exames preventivos. O Diagnostico

precoce salva vidas e s6 depende
de vocé.

Doacdo de 250 kg de alimentos arrecadados na
Caminhada Agita S0 José, para o Hospital Fran-
cisca Julia.

Nossa Campanha do Agasalho 2022 foi sucesso!
Os agasalhos arrecadados foram entregues no
dia 15dejulho algreja Nossa Senhora das Gragas.

Veloso R Mont’Alvéo « 1° Tesoureiro - Renato Poli Veneziani Sebbe « 2° Tesoureiro - Luiz Alberto Siqueira Vantine « 1° Secretario - Gilberto Ben-
evides « 2° Secretario — Natélia Vieira Ghilarducci Caterina « Diretores de Defesa Profissional - Francir Veneziani Silva e Ana Carolina Reis Lemos
« Diretores Cientificos - Jodo Manoel Theotonio dos Santos, Urbano Andrade Peixoto de Carvalho, Rodrigo leiri, Pedro Duccini e Ana Carolina
Redondo de Carvalho « Diretores de Comunicagdo — Pedro Luiz de Brito, Tatiana Ferreira de Sousa Bueno e Felipe Domingues de Vasconcelos
« Diretores Sociais - Juliana Michele de Oliveira Branchini, Jodo Manuel F. Simdes de Carvalho Maio e Fernanda Bueno « Diretores Culturais -
‘, #AM B Roberto Schoueri Jr. e Israel Diamante Leiderman « Diretores de Esportes — Fabio da Silva Baptista, Cibelle Dias Magalhdes, Dayana Mayuri Na-
e e et rimatsu e Karine Higa « Conselho Fiscal - Jeronimo Ruiz Centeno, Maria Margarida Fernandes Alves Isaac, Pedro Roberto Alves Ribeiro, Marcelo
Naoki Soki (Suplente), Rafael Mendes Palhares (Suplente) e Sérgio dos Passos Ramos (Suplente) « Delegados junto a APM Estadual - David Alves
de Souza Lima e Othon Mercadante Becker « Jornalista Responsavel: Ana Paula Soares - Mtb. 18.368 « Projeto Gréfico: Urizzi DesignLab « Dia-
gramacdo/editoragdo: Guilherme Cardozo « Tiragem desta edicdo: 1.080 exemplares. « Toda matéria assinada é de responsabilidade do autor.
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Em dezembro, a Unimed Sdo José dos Campos realizou a
Campanha Colorindo o Natal, que arrecadou 1.872 itens, entre
massinha de modelar, bolinha de sabdo, giz de cera e l4pis de
cor, para o TEAmigos, que assiste criangas com TEA -
Transtorno do Espectro Autista. Os itens doados sdo
importantes para auxiliar no desenvolvimento de sensibilidade
sensorial, habilidade motora fina, fonoaudiologia entre outros
) aspectos na vida da crianga.
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ol Dr. Carlos Flavio Turci
Responsavel Técnico
CRM-SP27301

APM

www.apmsjc.com.br

« Infraestrutura completa
« Hematologia geral, Onco-hematologia e Hematologia pedidtrica
« Atendimento aos principais planos de satde

« Laboratorio especializado em doencas do sangue

« Transplante autélogo de medula éssea

Confira as condigdes especiais
também para vacinas.

R.T.: Dr. César Alex de Oliveira Galoro - CRM 84022

Acesse e compre agora:

Hemacore

Centro de Hematologia

www.hemacore.com.br

[ € Unica clinica de Urologia do Vale do Paraiba
‘ ’ @ HemacoreCentrodeHematologia

com servicos de consultas, procedimentos de
pequeno porte, litotripsia extracorpdrea, cirurgias,
UroC en‘l‘er videolaparoscopia e cirurgia robética.

IMPORTANTE

A APM S3o José dos Campos esclarece que o conte-
udo do material publicitario encartado no Jornal do

A Unimed SJC agradece a todos que cooperaram e fizeram a
diferencal
ORA LEILA PESSOADE NELO

DIRETORA TECNICA
CRM 95.885-P RQE N° 38851

| :Lih

Sao José dos Campos « Rua Teopompo de Vasconcelos, 147 - Vila Adyana
Jacarei « Rua Rui Barbosa, 379, 32 andar, sala 304 - Centro

Tel.:(12) 3519 3290 / @ 1299632 8441

= sob(é
a fam’llae a vida.

Médico é de exclusiva responsabilidade do anuncian-
te. AAPM se reserva o direito de recusar a divulgacao
de contetidos ndo condizentes com a éticamédicaea
legislacao vigente.

CORPO CLINICO: Jorge Cezar P. de Castro | Marco Antonio Fioravante

sabin

DIAGNOSTICO E SAUDE \ =

n José Ronaldo Bigatao | Luiz Antonio Bonetti | Mario Henrique Bavaresco
,Q Unimed £

s Sio José

%ﬂg&& dos Campos

DR. MARCO ANTONIO FIORAVANTE - CRM: 46027/SP

Rua Marcondes Salgado, 28 - Vila Adyana - Sdo José dos Campos - SP
Telefones: (12) 3923-10023519-3390  WhatsApp: (12) 99631-7759 (O




