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1° Beach Tennis Cup!

No dia 3 de dezembro, foi realizado o pri-
meiro torneio APMSJC Beach Tennis Cup.
O evento teve carater beneficente e acon-
teceu no Posto 12, no Urbanova. A insti-
tuicdo beneficiada foi o GAIA - Grupo de
Apoio ao Individuo com Autismo.

Parabéns aos vencedores!

Feminino B Feminino C Masculino B Masculino C Misto B
o . . . . . . Luiz Maciel e Vinicius . . .
1° Taniae Thais Adaiza e Francine Fabio e Washington Pimenta Carolina e Fabio Fernando e Mariana
2°  Carolina e Thais Claira e Elisangela Erico e Luciano E;'j;ano Sttar e Jonas Maria Emilia e Reinaldo Fabio e Simone
3° Tatiana e Emilia Marcela e Maria Alvaro e Douglas Felipe Tardin e Luiz Danielle e Lucca Marlene e Vinicius

Rebelo

Natal Solidario

O CECOI Maria Cursino, localizado na Fazenda Bom Retiro, na re-
gido leste de Sdo José dos Campos, foi a instituicdo beneficiada
pelo Natal Solidario da APM S&o José dos Campos em 2023.

No dia 13 de dezembro, o presidente da Regional, Walter Miyamo-
to, a vice-presidente, Herica Veloso R. Mont’Alvao, e os diretores
Sociais Jodo Manuel Maio e Fernanda Bueno fizeram a entrega
dos brinquedos doados pela comunidade médica, beneficiando
cerca de 100 criancas de 0 a 5 anos, atendidas por esse Centro Co-
munitario de Convivéncia Infantil da Prefeitura de Sdo José dos
Campos.

Agradecemos aos doadores!

Adriano José Silva Matos Luiz Antonio da Silveira

Andrea Reis Ferolla Maria Aparecida F Lobo

Eduardo Yoshiaki Obara

Elizabeth Maria F. L. da Silveira
Fernanda K. Nascimento Bueno
Fernanda Tiemi Tanabe dos Santos
Isnard Coppio

Israel D. Leiderman

Jodo Manuel Noronha

Lidiomar Lemos Magalhaes

Ligia Perez de Paula

Ludmilla Malentacchi Coppio

Maria Luiza B. Leiderman
Marilea Lemes

Nathalia Malentacchi Coppio
Roberto Schoueri Jr

Rosa Maria Sannuti

Sergio Neves Pampanelli
Sheila Politi Crespim

Silvana Morandini

Valéria K. Nascimento Bueno




1° Beach Tennis Cup:
melhores momentos

Confira os flashes desse evento in-
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DO VALE Em dezembro, a Unimed S&o José dos Campos realizou a
Campanha Colorindo o Natal, que arrecadou 1.872 itens, entre
massinha de modelar, bolinha de sabao, giz de cera e ldpis de
cor, para o TEAmigos, que assiste criangas com TEA -
5 Transtorno do Espectro Autista. Os itens doados sdo
e : importantes para auxiliar no desenvolvimento de sensibilidade
sensorial, habilidade motora fina, fonoaudiologia entre outros
aspectos na vida da crianga.

‘ \ »” A Unimed SIC agradece a todos que cooperaram e fizeram a
5 diferencal

rE sob(é *\‘/alor@a
a fam’lla-e a vida.
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Testes rapidos ampliam prevencao contra
ISTs em S3o José

No més que chama a atencdo para a prevencdo, assisténcia e
protecdo dos direitos das pessoas infectadas com HIV e porta-
doras de outras ISTs (InfeccBes Sexualmente Transmissiveis),
como sifilis, a Prefeitura de Sdo José dos Campos ampliou 0s
testes rapidos fora das UBSs (Unidades Bésicas de Salde).

E o Fique Sabendo, ofensiva que ja virou tradicdo dentro da
campanha Dezembro Vermelho.

De 1° a 10 de dezembro, foram realizados 2.011 testes répidos,
com 32 resultados positivos, o que representa 1,59% do total.
Foram detectados 26 casos de sifilis, 4 de HIV e 2 de Hepatite C.

As acOes para ampliar a testagem foram realizadas nos abrigos
municipais, no CDP (Centro de Detencdo Provisoria) e no Sho-
pping Oriente.

Tratamento - As pessoas que testaram positivo receberam, logo
apos o diagndstico, aconselhamento e orientagdo das equipes
da Secretaria de Salde.

Todos os casos HIVs positivos sdo encaminhados ao CRMI (Cen-
tro de Referéncia de Moléstias Infecciosas) para acompanha-
mento (exames especificos) e tratamento (antirretroviral).

Outras ISTs podem ser cuidadas na prépria UBS (Unidade
Bésica de Salde) do paciente. Os tratamentos sédo totalmen-
te gratuitos.

Prevencdo - Durante as atividades da campanha Dezembro Ver-
melho neste ano e ao longo de todo o ano, os interessados po-
dem fazer o teste rapido de HIV e sifilis e receber preservativos.

Somente neste ano, ja foram realizados 52.674 testes rapidos
nas UBSs Resolve e em eventos promovidos pela Administra-
¢ao Municipal como as edi¢bes de programas e agbes como o
Prefeitura Mais Perto de Vocé e do Conexdo Juventude. Foram
1.511 resultados positivos, o que corresponde a 3% do total
de testes.

Nos 10 primeiros meses deste ano, foram diagnosticados 139
casos de HIV (soropositivos e de Aids (portadores da doenca)
contra 180 do mesmo periodo de 2022, uma reducdo de 23%.

Fonte: PMSJC (Claudio Souza)
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rﬂ Unica clinica de Urologia do Vale do Paraiba
&-" com servicos de consultas, procedimentos de
pequeno porte, litotripsia extracorpdrea, cirurgias,

UroCe n‘l‘er videolaparoscopia e cirurgia robética.

CORPO CLINICO: Jorge Cezar P. de Castro | Marco Antonio Fioravante

José Ronaldo Bigaté@o | Luiz Antonio Bonetti | Mario Henrique Bavaresco

Rua Marcondes Salgado, 28 - Vila Adyana - Sdo José dos Campos - SP
Telefones: (12) 3923-100213519-3390  WhatsApp: (12) 99631-7759 (O

DR. MARCO ANTONIO FIORAVANTE - CRM: 46027/SP

IMPORTANTE

A APM S3o0 José dos Campos esclarece que o conte-
Udo do material publicitario encartado no Jornal do

Médico é de exclusiva responsabilidade do anuncian-
te. AAPM se reserva o direito de recusar a divulgacao
de contetidos ndo condizentes com a ética médicaea
legislacdo vigente.




Hospital Antoninho
inaugura PA Infantil
24 horas

O Hospital Antoninho da Rocha Marmo
inaugurou, no dia 29/11, um Pronto Aten-
dimento Infantil 24 horas para atendi-
mento a pacientes de convénios.

Com infraestrutura exclusiva para o aten-
dimento infantil, o Pronto Atendimento
também contara com leitos de observa-
cdo e aretaguarda do Centro de Diagnos-
tico por Imagem do hospital para casos
de internacdo, além da retaguarda das
principais especialidades cirlrgicas.

“O Pronto Atendimento Infantil foi pla-
nejado em um ambiente acolhedor e
integrado ao Centro de Diagnostico e ao
hospital, de forma a garantir aos pacien-
tes pediatricos maior resolutividade nas

situagdes de urgéncia e emergéncia”, ex-
plica o diretor administrativo do Hospital
Antoninho, Leonardo Pellegatti.

Estrutura moderna e estacionamento 24 h

As instalacGes do Pronto Atendimento
Infantil do Hospital Antoninho foram pla-
nejadas com foco na seguranga e no con-
forto das criancas, proporcionando um
ambiente acolhedor para minimizar a an-
siedade durante a permanéncia no local.

Além de possuir uma equipe médica
e assistencial altamente qualificada, o
Pronto Atendimento estd instalado em
um ambiente totalmente climatizado,
com brinquedoteca, sala de acolhimen-
to, consultorios, sala de procedimentos,
sala de reidratacdo e emergéncia com
dois leitos. Tudo isso em uma excelente
localizacdo e com estacionamento 24h.

Hemacore

Hd mais de 40 anos,
exceléncia no
diagnostico

e tratamento de
doencas

do sangue

« Infraestrutura completa
« Hematologia geral, Onco-hematologia e Hematologia pedidtrica
« Atendimento aos principais planos de saude

« Laboratério especializado em doencas do sangue

« Transplante autélogo de medula éssea
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Tel.:(12) 3519 3290 / @ 1299632 8441

Hemacore

Centro de Hematologia

www.hemacore.com.br

.
HemacoreCentrodeHematologia

Sao José dos Campos « Rua Teopompo de Vasconcelos, 147 - Vila Adyana
Jacarei » Rua Rui Barbosa, 379, 32 andar, sala 304 - Centro
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prevencao
No Dezembro Vermelho,
convidamos vocé a cuidar
da sua saude sexual. Agende
seus testes preventivos. Seu &

. {
corpo € uma tela em branco
que so6 vocé pode colorir.

agora:

Av. Heitor Villa Lobos, 1961 - Jardim Renata
- S&o José dos Campos

O que o Pronto Atendimento Infantil do
Hospital Antoninho oferece:

« Excelente localizacdo, estacionamento
e acesso exclusivo

» Ambiente climatizado

« Consultérios confortaveis

« Equipe médica e assistencial altamente
qualificada

« Brinquedoteca

« Sala de emergéncia

« Leitos de observacéo

« Sala de inalacdo e medicamentos

« Atendimento aos principais convénios

» Retaguarda em diversas especialidades,
garantindo atendimento completo nas
situacOes e urgéncia e emergéncia pe-
diatrica, ndo havendo a necessidade de
transferir a crianca para outro hospital.

+ Centro de diagndstico por imagem
como tomografia, ultrassonografia e
radiologia

« Laboratério de anélises clinicas

« Centro cirlrgico moderno e equipado
para 0s casos urgentes

« Leitos para internacao no Hospital em
caso de necessidade.

DRA. LEILA PESSOA DE MELO
DIRETORATECNICA
CRM 95.885-SP RQE N° 38851
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Fala, Doutor! Confira os episodios publicados
VEM ESCUTAR!
FALA,

e Spotify : Fala, doutor!
3 YouTube : APMSjC

Em iniciativa pioneira no Estado de S&o Paulo, a APM S&o José
dos Campos lancou, em marco de 2022, o podcast “Fala, Dou-
tor!” O objetivo é levar a populacdo informacgdes confidveis e
relevantes sobre assuntos relacionados as diversas areas da
salide, em linguagem objetiva e acessivel.

Confira os temas j& abordados:

Episédio 1 - Salde Mental na Pandemia. Convidado: David
Souza Lima

Episédio 2 - Cancer colorretal e o Marco Azul Marinho. Convida-
do: Walter Miyamoto

Episddio 3 - Memodria e envelhecimento. Convidado: Roberto
Schoueri Jr.

Episddio 4 - Mitos e verdades na obstetricia. Convidada: Herica
Veloso Ribeiro Montalvao

Episédio 5 - Cirurgia Pediétrica. Convidado: Pedro Luiz de Brito

©
rio branco

Rio Branco
Centro Médico,
o lugar que vocé
precisa e os seus
pacientes amam.

Aluguel

de periodos de
consultoérios.

Agende uma reuniio:

O 12 3904-0790
© 12 97402-6261

N GAEHHEY O

‘www.riobrancocentromedico.com.br

Episddio 6 - Salde do sistema digestivo. Convidado: Renato
Poli Veneziani Sebbe

Episédio 7 - InfeccBes respiratérias do inverno. Convidado:
José Eduardo de Oliveira

Episddio 8 - Autocuidados e compromissos com a satde. Con-
vidado: André Chiga

Episddio 9 - Baixa estatura e puberdade precoce. Convidado:
Israel Diamante Leiderman

Episddio 10 - Os mil primeiros dias da crianca. Convidada: Ma-
ria Margarida Fernandes Alves Isaac

Episédio 11 - Envelhecimento dos olhos. Convidado: Sebas-
tido Dominguez Neto

Episddio 12 - Infarto do Miocérdio. Convidado: Jodo Manoel
Theotonio dos Santos

Episddio 13 - Doencas do sistema locomotor. Convidado: Fran-
cir Veneziani Silva

Episodio 14 - Oncologia. Convidado: Adriano Diniz Baptista Mendes

Episddio 15 - Beneficios da alimentacdo saudavel e exercicios.
Convidado: Fabio Roberto da Silva Baptista

Episddio 16 - Cancer de mama. Convidada: Melissa Quirino

Episddio 17 - Emergéncias médicas. Convidado: Danilo Stan-
zani Junior

Episddio 18 - Diabetes gestacional. Convidado: Carlos Alberto
Maganha

Anuncie nos
Classificados do
Jornal do Médico

Gratuito e exclusivo para
associados da APM SJC!

Envie o texto para o e-mail
apm@apmsjc.com.br
ou WhasApp: 12 98303-4682



Episddio 19 - Cancer de pele. Convidada: Denise Maria

Episédio 20 - Ginecologia Adolescente. Convidada: Juliana
Branchini

Episédio 21 - Suicidio: um tema em discussdo. Convidado: Da-
vid Alves de Souza Lima

Episédio 22 - A importancia da prevencdo da doenca renal.
Convidado: Jerdnimo Ruiz Centeno

Episddio 23 - Oncologia infantil. Convidado: Marcelo Silva

Episédio 24 - Higiene bucal. Convidada: Cristiani de Siqueira
Barbosa

Episédio 25 - Medicina Hiperbarica. Convidado: Marcus Vinicius
Carvalho

Episddio 26 - Dor nas costas. Convidado: Marcos Vaz

Episddio 27 - Alimentacdo sustentavel. Convidada: Elizabeth
Maria

Episédio 28 - Junho Laranja: Conscientizacdo sobre anemia e
leucemia. Convidada: Leila Pessoa de Melo

Episddio 29 - Salide mental no trabalho. Convidada: Nathalia
Caterina

Episédio 30 - Salide Ocular. Convidado: Alexandre Faleiros

Episddio 31 - Alergias. Convidada: Maria Luiza Braga Leiderman

Episddio 32 - Desmistificando a Colonoscopia. Convidado: An-
derson Freitas da Silva

Episédio 33 - Agosto Dourado: Aleitamento Materno. Convida-
da: Monica Lobbe de Araujo Cotta

Episddio 34 - As principais patologias da préstata — Convidado:
Felipe Domingues de Vasconcelos

Episddio 35 - Historia e principais avancos da Faculdade Huma-
nitas. Convidado: Luiz Antonio Vane

Episddio 36 - Avancos no tratamento da infertilidade: Antonio
Carlos Costa Franco

Episédo 37 - Cirurgia bariatrica: do inicio aos dias atuais. Convi-
dado: Roberto Kiyoshi Kikko

Episddio 38 - Radiologia e exames de imagem. Convidado: Ri-
chard Andreas Braun

Episddio 39 - APM SJC 2023-2026: Inovacdes que impactardo
médicos do Vale do Paraiba e regido. Apresentacao: Tatiana Bue-
no. Convidados: Walter Rodrigo Miyamoto e Fernanda Bueno.

Acesse a playlist do podcast Fala, Doutor! Apontando a ca-
mera do seu celular para o QR CODE.






