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1º Beach Tennis Cup!
No dia 3 de dezembro, foi realizado o pri-
meiro torneio APMSJC Beach Tennis Cup. 
O evento teve caráter beneficente e acon-
teceu no Posto 12, no Urbanova. A insti-
tuição beneficiada foi o GAIA – Grupo de 
Apoio ao Indivíduo com Autismo. 

Parabéns aos vencedores!

Feminino B Feminino C Masculino B Masculino C Misto B Misto C

1º Tania e Thais Adaiza e Francine Fabio e Washington Luiz Maciel e Vinicius 
Pimenta Carolina e Fabio Fernando e Mariana

2º Carolina e Thais Claira e Elisangela Érico e Luciano Cristiano Sttar e Jonas 
Paula Maria Emilia e Reinaldo Fabio e Simone

3º Tatiana e Emilia Marcela e Maria Álvaro e Douglas Felipe Tardin e Luiz 
Rebelo Danielle e Lucca Marlene e Vinicius

Natal Solidário
O CECOI Maria Cursino, localizado na Fazenda Bom Retiro, na re-
gião leste de São José dos Campos, foi a instituição beneficiada 
pelo Natal Solidário da APM São José dos Campos em 2023. 

No dia 13 de dezembro, o presidente da Regional, Walter Miyamo-
to, a vice-presidente, Herica Veloso R. Mont’Alvão, e os diretores 
Sociais João Manuel Maio e Fernanda Bueno fizeram a entrega 
dos brinquedos doados pela comunidade médica, beneficiando 
cerca de 100 crianças de 0 a 5 anos, atendidas por esse Centro Co-
munitário de Convivência Infantil da Prefeitura de São José dos 
Campos.
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1º Beach Tennis Cup: 
melhores momentos
Confira os flashes desse evento in-
crível realizado pela APM São José 
dos Campos no dia 3 de dezembro, 
no Posto 12!



Testes rápidos ampliam prevenção contra 
ISTs em São José
No mês que chama a atenção para a prevenção, assistência e 
proteção dos direitos das pessoas infectadas com HIV e porta-
doras de outras ISTs (Infecções Sexualmente Transmissíveis), 
como sífilis, a Prefeitura de São José dos Campos ampliou os 
testes rápidos fora das UBSs (Unidades Básicas de Saúde).

É o Fique Sabendo, ofensiva que já virou tradição dentro da 
campanha Dezembro Vermelho.

De 1º a 10 de dezembro, foram realizados 2.011 testes rápidos, 
com 32 resultados positivos, o que representa 1,59% do total. 
Foram detectados 26 casos de sífilis, 4 de HIV e 2 de Hepatite C.

As ações para ampliar a testagem foram realizadas nos abrigos 
municipais, no CDP (Centro de Detenção Provisória) e no Sho-
pping Oriente.

Tratamento - As pessoas que testaram positivo receberam, logo 
após o diagnóstico, aconselhamento e orientação das equipes 
da Secretaria de Saúde.

Todos os casos HIVs positivos são encaminhados ao CRMI (Cen-
tro de Referência de Moléstias Infecciosas) para acompanha-
mento (exames específicos) e tratamento (antirretroviral).

Outras ISTs podem ser cuidadas na própria UBS (Unidade 
Básica de Saúde) do paciente. Os tratamentos são totalmen-
te gratuitos.

Prevenção - Durante as atividades da campanha Dezembro Ver-
melho neste ano e ao longo de todo o ano, os interessados po-
dem fazer o teste rápido de HIV e sífilis e receber preservativos.

Somente neste ano, já foram realizados 52.674 testes rápidos 
nas UBSs Resolve e em eventos promovidos pela Administra-
ção Municipal como as edições de programas e ações como o 
Prefeitura Mais Perto de Você e do Conexão Juventude. Foram 
1.511 resultados positivos, o que corresponde a 3% do total 
de testes.

Nos 10 primeiros meses deste ano, foram diagnosticados 139 
casos de HIV (soropositivos e de Aids (portadores da doença) 
contra 180 do mesmo período de 2022, uma redução de 23%.

Fonte: PMSJC (Cláudio Souza)

Única clínica de Urologia do Vale do Paraíba 
com serviços de consultas, procedimentos de 
pequeno porte, litotripsia extracorpórea, cirurgias, 
videolaparoscopia e cirurgia robótica. 

CORPO CLÍNICO: Jorge Cezar P. de Castro | Marco Antonio Fioravante
José Ronaldo Bigatão | Luiz Antonio Bonetti | Mario Henrique Bavaresco 
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IMPORTANTE
A APM São José dos Campos esclarece que o conte-
údo do material publicitário encartado no Jornal do 
Médico é de exclusiva responsabilidade do anuncian-
te. A APM se reserva o direito de recusar a divulgação 
de conteúdos não condizentes com a ética médica e a 
legislação vigente.



Hospital Antoninho 
inaugura PA Infantil 
24 horas
O Hospital Antoninho da Rocha Marmo 
inaugurou, no dia 29/11, um Pronto Aten-
dimento Infantil 24 horas para atendi-
mento a pacientes de convênios. 

Com infraestrutura exclusiva para o aten-
dimento infantil, o Pronto Atendimento 
também contará com leitos de observa-
ção e a retaguarda do Centro de Diagnós-
tico por Imagem do hospital para casos 
de internação, além da retaguarda das 
principais especialidades cirúrgicas. 

“O Pronto Atendimento Infantil foi pla-
nejado em um ambiente acolhedor e 
integrado ao Centro de Diagnóstico e ao 
hospital, de forma a garantir aos pacien-
tes pediátricos maior resolutividade nas 

situações de urgência e emergência”, ex-
plica o diretor administrativo do Hospital 
Antoninho, Leonardo Pellegatti.

Estrutura moderna e estacionamento 24 h

As instalações do Pronto Atendimento 
Infantil do Hospital Antoninho foram pla-
nejadas com foco na segurança e no con-
forto das crianças, proporcionando um 
ambiente acolhedor para minimizar a an-
siedade durante a permanência no local.

Além de possuir uma equipe médica 
e assistencial altamente qualificada, o 
Pronto Atendimento está instalado em 
um ambiente totalmente climatizado, 
com brinquedoteca, sala de acolhimen-
to, consultórios, sala de procedimentos, 
sala de reidratação e emergência com 
dois leitos. Tudo isso em uma excelente 
localização e com estacionamento 24h.

Av. Heitor Villa Lobos, 1961 – Jardim Renata 
– São José dos Campos

O que o Pronto Atendimento Infantil do 
Hospital Antoninho oferece:

• Excelente localização, estacionamento 
e acesso exclusivo

• Ambiente climatizado
• Consultórios confortáveis
• Equipe médica e assistencial altamente 

qualificada
• Brinquedoteca
• Sala de emergência
• Leitos de observação
• Sala de inalação e medicamentos
• Atendimento aos principais convênios
• Retaguarda em diversas especialidades, 

garantindo atendimento completo nas 
situações e urgência e emergência pe-
diátrica, não havendo a necessidade de 
transferir a criança para outro hospital.

• Centro de diagnóstico por imagem 
como tomografia, ultrassonografia e 
radiologia

• Laboratório de análises clínicas
• Centro cirúrgico moderno e equipado 

para os casos urgentes
• Leitos para internação no Hospital em 

caso de necessidade.



Fala, Doutor! Confira os episódios publicados

Em iniciativa pioneira no Estado de São Paulo, a APM São José 
dos Campos lançou, em março de 2022, o podcast “Fala, Dou-
tor!” O objetivo é levar à população informações confiáveis e 
relevantes sobre assuntos relacionados às diversas áreas da 
saúde, em linguagem objetiva e acessível.

Confira os temas já abordados:

Episódio 1 – Saúde Mental na Pandemia. Convidado: David 
Souza Lima

Episódio 2 – Câncer colorretal e o Março Azul Marinho. Convida-
do: Walter Miyamoto

Episódio 3 – Memória e envelhecimento. Convidado: Roberto 
Schoueri Jr.

Episódio 4 – Mitos e verdades na obstetrícia. Convidada: Herica 
Veloso Ribeiro Montalvão

Episódio 5 – Cirurgia Pediátrica. Convidado: Pedro Luiz de Brito

Episódio 6 - Saúde do sistema digestivo. Convidado: Renato 
Poli Veneziani Sebbe

Episódio 7 - Infecções respiratórias do inverno. Convidado: 
José Eduardo de Oliveira

Episódio 8 - Autocuidados e compromissos com a saúde. Con-
vidado: André Chiga

Episódio 9 - Baixa estatura e puberdade precoce. Convidado: 
Israel Diamante Leiderman

Episódio 10 - Os mil primeiros dias da criança. Convidada: Ma-
ria Margarida Fernandes Alves Isaac

Episódio 11 – Envelhecimento dos olhos. Convidado: Sebas-
tião Dominguez Neto

Episódio 12 – Infarto do Miocárdio. Convidado: João Manoel 
Theotonio dos Santos

Episódio 13 – Doenças do sistema locomotor. Convidado: Fran-
cir Veneziani Silva

Episódio 14 – Oncologia. Convidado: Adriano Diniz Baptista Mendes

Episódio 15 – Benefícios da alimentação saudável e exercícios. 
Convidado: Fábio Roberto da Silva Baptista

Episódio 16 – Câncer de mama. Convidada: Melissa Quirino

Episódio 17 – Emergências médicas. Convidado: Danilo Stan-
zani Júnior

Episódio 18 – Diabetes gestacional. Convidado: Carlos Alberto 
Maganha

Anuncie nos 
Classificados do 
Jornal do Médico
Gratuito e exclusivo para 
associados da APM SJC!
Envie o texto para o e-mail      
apm@apmsjc.com.br   
ou WhasApp: 12 98303-4682



Episódio 19 – Câncer de pele. Convidada: Denise Maria

Episódio 20 – Ginecologia Adolescente. Convidada: Juliana 
Branchini

Episódio 21 – Suicídio: um tema em discussão. Convidado: Da-
vid Alves de Souza Lima

Episódio 22 – A importância da prevenção da doença renal. 
Convidado: Jerônimo Ruiz Centeno

Episódio 23 – Oncologia infantil. Convidado: Marcelo Silva

Episódio 24 – Higiene bucal. Convidada: Cristiani de Siqueira 
Barbosa

Episódio 25 – Medicina Hiperbárica. Convidado: Marcus Vinícius 
Carvalho

Episódio 26 – Dor nas costas. Convidado: Marcos Vaz

Episódio 27 – Alimentação sustentável. Convidada: Elizabeth 
Maria

Episódio 28 - Junho Laranja: Conscientização sobre anemia e 
leucemia. Convidada: Leila Pessoa de Melo

Episódio 29 - Saúde mental no trabalho. Convidada: Nathalia 
Caterina

Episódio 30 - Saúde Ocular. Convidado: Alexandre Faleiros

Episódio 31 - Alergias. Convidada: Maria Luiza Braga Leiderman

Episódio 32 - Desmistificando a Colonoscopia. Convidado: An-
derson Freitas da Silva

Episódio 33 - Agosto Dourado: Aleitamento Materno. Convida-
da: Monica Lobbe de Araujo Cotta

Episódio 34 - As principais patologias da próstata – Convidado: 
Felipe Domingues de Vasconcelos

Episódio 35 - História e principais avanços da Faculdade Huma-
nitas. Convidado: Luiz Antonio Vane

Episódio 36 - Avanços no tratamento da infertilidade: Antonio 
Carlos Costa Franco

Episódo 37 - Cirurgia bariátrica: do início aos dias atuais. Convi-
dado: Roberto Kiyoshi Kikko

Episódio 38 - Radiologia e exames de imagem. Convidado: Ri-
chard Andreas Braun

Episódio 39 - APM SJC 2023-2026: Inovações que impactarão 
médicos do Vale do Paraíba e região. Apresentação: Tatiana Bue-
no. Convidados: Walter Rodrigo Miyamoto e Fernanda Bueno.

Acesse a playlist do podcast Fala, Doutor! Apontando a câ-
mera do seu celular para o QR CODE.

CLASSIFICADOS
De médico para médico
ALUGO horário em sala comercial no Jardim Aquarius. Con-
sultório montado. Inclusos Wi-fi, luz, vaga de estacionamento 
para o profissional, serviço de secretariado incluindo confir-
mação de consultas. Período das manhãs de Seg-Sex das 8h 
às 12h. Interessados entrar em contato com Luiz Gustavo, tel.: 
12-99715-0145

ALUGO sala mobiliada para consultório médico. Localizado na 
Avenida São João, 460, no Jardim Esplanada.  Ótima localização 
e vaga de estacionamento. Contato: 12 988540222 / 12 39227252

ATENDA no Pátio das Américas, no Jd. Aquarius – SJC. Alugo 
horário para médicos, psicólogos ou nutricionistas. Secretária + 
Internet. Estrutura física pronta. Sistema de agenda. Falar com 
Paluma - 12 98133-7201.

SALAS disponíveis para atendimento em clínica multiespe-
cialidade (Stheticlin), localizada no Jd. Esplanada, com 4 vagas 
de garagem exclusivas para pacientes, equipe de recepcionis-
tas treinadas para fazer o agendamento, com serviço de café, 
água, petiscos, além de toda a parte de papelaria. Contato: Dra. 
Nicole - 12 97407-3438.

VENDO terreno no condomínio Mirante do Vale - Jacareí, 1000 
m2, fase 1. Contato: Dra. Nicole – 12 97407-3438.

Vendo ou alugo - Sala para consultório no “Centro Médico 
Nélson D’Ávila - sala ampla, com 64 m2, ar condicionado, água 
e luz incluso no condomínio. Falar com Lásaro: (12) 99620-1919.

ALUGO - horários em consultório localizado na Avenida An-
drômeda (Shopping Espaço Andrômeda). Com 2 secretárias, 2 
telefones fixos e vaga na garagem. Contatar Éder telefones: 12 
3931-9023 / 3931-5179.

ALUGO - salas de consultório por períodos em clínica nova, 
moderna e de alto padrão. Ed. Downtown O¾ice, R. Euclides Mi-
ragaia 145, sl. 1301, Centro, SJC. Secretárias, recepção, telefone, 
Internet, TV, ar condicionado. Salas com armários planejados, 
poltronas, impressoras, maca para obeso, pia com bancada etc. 
Temos sala de procedimento liberada pela Vigilância Sanitária. 
Equipe formada por 2 cirurgiões plásticos, ORL, endocrino. Pro-
curamos colegas para somar à nossa equipe. Contato: WhatsApp 
12 991415531ou 12 3911-9014. Dra. Katia Ferrer CRM-SP 111.884.

ALUGO/VENDO – Sala de 56 m2 no 5º andar (sl. 55) do Centro 
Médico São João (Av. São João, 410, Jd. Esplanada). Conta-
tos: (12) 3921-2071 / 3921-4177 / 3202-8050 ou WhatsApp (12) 
99125-7193 (Andreia).

VENDO conjunto de salas de 63 m2 com e 2 consultórios, po-
dendo ser mobiliado ou não. Edifício Liberal Center. Contato: 
Roberto C Viana - Cel. 12 997096649.




