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Em iniciativa pioneira no Estado de S&o
Paulo, a APM Sdo José dos Campos lan-
cou, em marco de 2022, o podcast “Fala,
Doutor!” O objetivo é levar a populagdo
informacoes confidveis e relevantes so-
bre assuntos relacionados as diversas
areas da salde, em linguagem objetiva e
acessivel.

Confira os temas ja abordados:

Episddio 1 - Salide Mental na Pandemia.
Convidado: David Souza Lima

Episddio 2 - Cancer colorretal e o Marco
Azul Marinho. Convidado: Walter Miyamoto

Episddio 3 - Memodria e envelhecimento.
Convidado: Roberto Schoueri Jr.

Episddio 4 - Mitos e verdades na obste-
tricia. Convidada: Herica Veloso Ribeiro
Montalvdo

Episddio 5 - Cirurgia Pedidtrica. Convi-
dado: Pedro Luiz de Brito

Episddio 6 - Satde do sistema digestivo.
Convidado: Renato Poli Veneziani Sebbe
Episddio 7 - InfeccBes respiratdrias do in-
verno. Convidado: José Eduardo de Oliveira

Episodio 8 - Autocuidados e compromis-
sos com a salde. Convidado: André Chiga

Episddio 9 - Baixa estatura e puberdade
precoce. Convidado: Israel Diamante Lei-
derman

Episddio 10 - Os mil primeiros dias da
crianca. Convidada: Maria Margarida Fer-
nandes Alves Isaac

Episédio 11 - Envelhecimento dos olhos.
Convidado: Sebastido Dominguez Neto

Episédio 12 - Infarto do Miocardio. Convi-
dado: Jodo Manoel Theotonio dos Santos

Episddio 13 - Doencas do sistema loco-
motor. Convidado: Francir Veneziani Silva

Episédio 14 - Oncologia. Convidado:
Adriano Diniz Baptista Mendes

Episddio 15 - Beneficios da alimentacdo
saudavel e exercicios. Convidado: Féabio
Roberto da Silva Baptista

Episddio 16 — Cancer de mama. Convi-
dada: Melissa Quirino

Episédio 17 - Emergéncias médicas.

Hemacore

Hd mais de 40 anos,
exceléncia no
diagnostico

e tratamento de
doencas ‘
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«Infraestrutura completa
« Hematologia geral, Onco-hematologia e Hematologia pedidtrica
« Atendimento aos principais planos de satde

« Laboratorio especializado em doencas do sangue

« Transplante autélogo de medula éssea
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Sao José dos Campos « Rua Teopompo de Vasconcelos, 147 - Vila Adyana
Jacarei « Rua Rui Barbosa, 379, 32 andar, sala 304 - Centro

Tel.:(12) 3519 3290 / @ 1299632 8441

Embolias

Envenenamentos

Queimaduras
Osteomielites
Hemacore

Centro de Hematologia

Isquemias agudas
traumaticas

Lesbes refratarias

www.hemacore.com.br ou por radiacao

Gangrena gasosa

comprometidos

DRA. LEILA PESSOA DE MELO
DIRETORA TECNICA
CRM 95.885-SP RQE N° 38851

Ulcera varicosa

Médico responsavel: Dr. Bruno Carvalho - CRM 130502/SP

Doenga descompressiva

Sindrome de Fournier

Retalhos ou enxertos

Tratamento de pé diabético

Convidado: Danilo Stanzani Junior

Episodio 18 - Diabetes gestacional. Con-
vidado: Carlos Alberto Maganha

Episddio 19 - Cancer de pele. Convida-
da: Denise Maria

Episddio 20 - Ginecologia Adolescente.
Convidada: Juliana Branchini

Episédio 21 - Suicidio: um tema em discus-
sdo. Convidado: David Alves de Souza Lima
Episddio 22 - A importancia da preven-
¢do da doenca renal. Convidado: Jer6ni-
mo Ruiz Centeno

Episddio 23 - Oncologia infantil. Convi-
dado: Marcelo Silva

Episddio 24 - Higiene bucal. Convidada:
Cristiani de Siqueira Barbosa

Episédio 25 - Medicina Hiperbarica.
Convidado: Marcus Vinicius Carvalho

Episddio 26 - Dor nas costas. Convidado:
Marcos Vaz

Episddio 27 - Alimentacdo sustentavel.
Convidada: Elizabeth Maria

Episddio 28 - Junho Laranja: Conscienti-
zacdo sobre anemia e leucemia. Convida-
da: Leila Pessoa de Melo

PRIMEIRA CLINICA
DE MEDICINA HIPERBARICA
DO.VALE DO PARAIBA

Medicina Hiperbarica é a drea da
Medicina que atua com a
oxigenoterapia hiperbdarica, uma
modalidade terapéutica que provoca
um consideravel aumento na
quantidade de oxigénio transportado
pelo sangue do paciente, que respira
oxigénio puro (100%), sob
pressurizagao, auxiliando o combate a
infecgdes bacterianas especificas e a
oxigenacao de areas isquémicas
decorrentes de doencas vasculares.

Rua Ferndo Dias, 76 (12) 3913-3199
(12) 99102-9566

BARQOMED

Jd. Nova América

Ulceras de pressao (escaras)

E-mail: baromed@baromed.com.br baromed.com.br ) @ @clinicabaromed

Episédio 29 - Salde mental no tra-
balho. Convidada: Nathalia Caterina

Episddio 30 - Salde Ocular. Convi-
dado: Alexandre Faleiros

Episddio 31 - Alergias. Convidada:
Maria Luiza Braga Leiderman

Episodio 32 - Desmistificando a Colo-
noscopia. Convidado: Anderson Freitas
da Silva

Episédio 33 - Agosto Dourado: Alei-
tamento Materno. Convidada: Moni-
ca Lobbe de Araujo Cotta

Episddio 34 - As principais patolo-
gias da préstata — Convidado: Felipe
Domingues de Vasconcelos
Episddio 35 - Histéria e principais
avancos da Faculdade Humanitas.
Convidado: Luiz Antonio Vane

Acesse a playlist do podcast Fala,
Doutor! Apontando a camera do
seu celular para o QR CODE.

rio branco

Rio Branco
Centro Médico,
o lugar que vocé
precisa e os seus
pacientes amam.
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de periodos de
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dos, uma vez que os “réus”
ndo tiveram direito a defesa.

no semaforo, todos pintados
com tinta ou batom, sujos de
farinha e ovos crus, alguns
com cabelos raspados, ou-
tros visivelmente embriaga-
dos, observados pelos olhos
sadicos dos estudantes ve-
teranos que lhes impunham
tais “brincadeiras”.

Momento de refletir

Quando entrei na Faculdade
de Medicina da Uni-Rio, em
1981, ndo sofri trote.

O que deveria ser uma intera-
do entre veteranos e calouros,
possibilitando aos recém-che-
gados conhecer melhor a uni-
versidade e criar os primeiros
vinculos no curso, acabou
virando caso de policia, man-
chete de jornais e constran-
gimento ndo apenas para 0s
académicos de medicina como
para toda a classe médica.

Na contramdo de vérias ou-
tras universidades, simples-
mente ndo havia, até entdo,
essa tradicdo medieval na-
quela antiga instituicdo de

- X Os rituais de passagem fazem
ensino carioca.

parte da cultura humana.
Anos depois, agora ja forma-
do, passei em frente ao anti-
go prédio da Escola de Me-
dicina e Cirurgia da Rua Frei
Caneca, no centro do Rio, e
qual ndo foi a minha surpresa
ao ver jovens calouros, uns
cantando, outros declaman-
do poemas ou fazendo juras
eternas de amor a quem por
ali passasse, enquanto pe-
diam contribuicdes financei-
ras entre os carros parados

Entretanto, quando isso
envereda por humilhagdes
publicas ou até violéncia, ul-
trapassa-se a fronteira e os
limites de civilidade.

E importante que o ocorrido
leve a uma reflexdo ampla so-
bre 0 assunto, tanto por parte
dos alunos e das faculdades
de medicina quanto dos Con-
selhos e AssociacGes Médicas.

Os alunos expulsos da Uni-
versidade de Santo Amaro
por terem tirado a roupa fo-
ram depois reintegrados a
Instituicao, pois a Justica de
SP entendeu que principios
constitucionais foram viola-

Jodo Manuel Maio
Diretor Social
', APMSJCampos

CLASSIFICADOS - De médico para médico

ALUGO horario em sala comercial no Jardim Aquarius. Consultério montado. Inclusos
Wi-fi, luz, vaga de estacionamento para o profissional, servico de secretariado incluindo
confirmagdo de consultas. Periodo das manhds de Seg-Sex das 8h as 12h. Interessados
entrar em contato com Luiz Gustavo, tel.: 12-99715-0145

Conte com o nosso atendimento movel para realizar seus
exames e coletas no conforto da sua casa ou onde estiver. Levar
nosso cuidado até vocé é o nosso jeito de mostrar o quanto a
sua saude é importante para nos.

Faca seu agendamento.
sabin.com.br/agendamentos
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Baile do Médico
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Confira fotos na préxima edicdo. Siga-nos nas redes sociais e
acesse as fotos desse evento de sucesso!

Renovacgao e uniao

Chego agora em outubro de 2023
ao final da minha gestdo a fren-
te da presidéncia da Associacdo
Paulista de Medicina de Sdo José
dos Campos, relativamente frus-
trado por ndo conseguir levar
adiante alguns projetos estabele-
cidos noinicio.

Assumi a presidéncia no auge da
pandemia, em outubro de 2020,
com a dificil missdo de dar con-
tinuidade a excelente gestdo que
me precedeu, sob o comando do
Dr. David Alves de Souza Lima.

Uma das frustracoes esté ligada
a safda de alguns associados e
a grande dificuldade de trazer
novos colegas, principalmente
0S mais jovens, mesmo procu-
rando expor as vantagens de se
associarem e a necessidade de
Nos UNirmos como uma asso-
ciacdo que defende os médicos,
principalmente contra a explo-
racao do servico médico, contra
a abertura de novas faculdades,
contra a permissdo de médicos
formados no exterior atuarem
sem ser aprovados no Revalida
etc., etc., etc. Tudo isso nos leva

a uma sensagdo de impoténcia
para lutar contra todas essas
mazelas que o sistema de sau-
de, tanto publico como privado,
procuram nos impor.

A APM de Sdo José dos Campos
ndo pode mais ser vista como
uma entidade que somente
promove o Baile do Médico,
a Caminhada Agita Sdo José,
campanhas de arrecadacdo
para socorrer outras entidades
que prestam atendimento as
populacoes de maior vulnerabi-
lidade social.

A atuacdo da APM de SJC vai
muito além disso:

- A Diretoria de Defesa Profis-
sional continuamente recebe
demandas e juntamente com a
APM Estadual busca a resolucao.

- A Diretoria Cultural promove
eventos como o Cine-debate,
exposicdes na nossa Casa do
Médico, de artistas da nossa re-
gido, palestras sobre assuntos
ndo médicos (vinhos, por exem-
plo), concursos de poesias, lite-
ratura, fotos etc.

A P M ASSOCIACAO PAULISTA
DE MEDICINA

SAO JOSE DOS CAMPOS

Informativo da Associagdo Paulista de Medicina
S30 José dos Campos - SP
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Curta nossa pagina no Facebook @apmsjcampos

Siga-nos no Instagram @apmsjcampos

- A Diretoria Cientifica promo-
ve webinars diversos com pro-
fessores renomados, parcerias
com as secretarias municipal
e estadual de Salde, disponi-
bilizando nosso auditério para
eventos cientificos, parcerias
com sociedades de especiali-
dades também para eventos
médicos etc.

- A Diretoria de Esportes, atra-
vés de parcerias, promove tor-
neios de diferentes esportes
com a participacdo de médicos,
aorganizacdo da caminhada da
salde feita no domingo mais
proximo do dia 07 de abril (Dia
Mundial da Salde), evento ja
tradicional.

- A Diretoria Social organiza o
Baile do Médico, as diferentes
campanhas de arrecadacao
de alimentos, brinquedos, rou-
pas, agasalhos etc. Parcerias
que nos fornecem brindes es-
peciais para serem sorteados
entre os associados em datas
especificas (Dia das Mulheres,
Dia das Maes e dos Pais, Dia do
Médico etc.)

Conheca nesta edicao os novos diretores da APM SJCampos

A chapa Unica presidida por Walter Rodrigo Miyamoto foi eleita para a Diretoria da APM S&o José dos Campos, gestdo 2023-
2026. Conhega os novos diretores nesta edi¢do do Jornal do Médico.

- A assisténcia juridica dada aos
associados que sofram algum
processo ético-profissional, com
altissima porcentagem de éxito
nos processos acompanhados.

Enfim, desejo muito sucesso ao
jovem colega Dr. Walter Rodrigo
Miyamoto, que assume a presi-
déncia com uma nova Diretoria
bastante renovada, oxigenada e
com certamente a ambicdo de le-
var a nossa APM de SJC ao seu re-
conhecimento cada vez maior por
parte da classe médica e por toda
a populagdo de nossa cidade.

Lembrando sempre que a APM
é muito maior do que as nossas
vaidades, que as sociedades de
especialidades, que hospitais, cli-
nicas, secretarias de Salde etc. E
em 2024, a APM de SJC completa
70 anos ! Renovando-se, sempre
firme com o propésito de unir
cada vez mais a classe médica,
porgue juntos somos mais fortes!

Othon Mercadante Becker
Presidente
APM S3o José dos Campos
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a Diretoria da APM Sdo José dos
Campos para a gestao 2023-2026.
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ria Cientificar Diretoria Cientifica Diretoria Cientifica Diretoria de Comunicagdo Diretoria de Comunicagdo Diretoria de Comunicagdo Diretoria Social , . . A b Diretoria Social 5 2
& & i ‘Diretoria Socicil ¥ Diretoria Cultural
Dr. Rodrigo IEIRI Dr. Pedro Duccini Dra. Ana Carolina Redondo de Carvalho Dr. Pedro Luiz de Brito Dra. Tatiana Ferreira de Sousa Bueno Dr.Felipe Domingues de Vasconcelos Dra. Juliana Michele de Oliveira Branchini Dr. Joéio Manuel Maio Dra. DraFernanda Bueno Dr. Roberto Schoueri Jr.
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Dermatelégica, curso online paraalunos e . Emilio Ribas, mestrado em Imunologia FIOCRUZ, pés- doutorade na Escola Paulista de Medicina da Redonda. Pés-graduada em M ny 2013; Residéncia em Cirurgia geral: lamspe 2016. Pouso Alegre/MG, residéncia médica em graduado pela antiga Escola de Medicina e e Fasutdiete de Mediun 6 Juntial = £P. 86) e aperfeigoamento em Southampton (1987-

dermatologistas. Preceptor de Dermatologia na Cardiologia pela Soc. Brasileira de Cardiologia e em raduagéio em Pesquisa Clinica Hospital Pro UNIFESP e membro da Associagéio Brasileira de pela Unicastelo. Atua em multinacionais do Vale Residéncia em Urologia: lamspe 2019. Ginecologia e Obstetricia no Hospital Beneficéncia cirurgia da Universidade do Rio de Janeiro (Uni- Residincia Médica sm Endoscopla Digestiva 88). Mestrado em Medicina ISCMSP (2003). Diretor

a pela Univas [ Medicina de Especialista em Clinica Mé G’“"""i_ﬁ‘“ Residéncia Médicaem Cirurgia Geral Médico geriatra, residéncia no HCFMUSP (1984 -

Arritmias cardiacas pela Soc. Brasileira de Arritmias ardiaco, pés-graduagdo Nutrologia ABRAN. Cirurgia Pedidtrica. do Paraiba hi mais de 10 anos, com énfase em Adepto de academia, meditagéo além de tocar Portuguesa de 5P, Coordenadora da Maternidade Rio) em 1987, com pés-graduagtio em Clinica Respiratéria pela rmandade dd Santa Casa de Técnico do Hospital Geriatrico REGER.
SOnITCasade siL dace o Cardiacas; MBA Executivo em Safide pela FGV. Coordenadora do Servigo de Controle de Infecgéio & programas de qualidade de vida. Especializada = Inetrumentos musicals, Polfclin e do Pronto Atendimento do Hospital Madigu pelaSECMe i u%mmpéuc pela SOHERJ, Misericordia de SGo Paulo - SP, Ecoendoscopia it
Presidente da ONG - Associagdo Salva Coragéio; CEO hospitalar e da EMTN do Hospital GACC, onde atua em Geriatria e Gerontologia pela UFG em 2016. Sua atuagdo é focada na sadde do homem. Municipal de SJC/ SP, Docente de Medicina da Fac. filiada ao Instituto Hahnemanniano do Brasil. pelo CFBEUS - SP, Ecoendoscopia A“? ngada pelo
da Viva Coragéio; Socio daPrime Curdl?l I desde fevereiro de 2022. Médica porltudnu unidade Membro da Diretoria da Associagéio Mamées Anhembi Morumbi SJC e Presidente da L!nEsr:S:;:::;L(é%lrl;aetg:-dh;grr:esi‘l‘;leﬁzm;%(:
Coordenacdo da Cardiologia do Hospital Vivalle Rede SIASS INPE, além de consultério. adi & 3 ) i a adi ¥ E -Mae,
D'Or Séo Luiz: Diretor d:gu reod Bt Are 1ot Haart Médicas de SGo José dos Campos. Associagio Mamdes Médicas SJCampos. apaixonada porballete fundadora da Clinica
Association; Apresentador do quadro “Obrigado Endovale.
Doutor” — Vanguarda TV. Faz parte da SOCESP.
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anos dedicados a Medi residente da de turismo Backyard e, através do Projeto Elas na . Atuaimente atud em hosplitais e clinicas de Perita Psiquiatra do Instituto de Medicina Social @ L pan e Ce So0 2088 de 2011 a 2014. Foi presidente da SOGESP Regional clinicas da USP em 1991, desde 2006 em S&o José
Unimed SJC. Além da experiéncia, acumula sélida Montanha, organiza encentros de mulheres para imagem em SJC. Maratonista, tem o sonho de Criminologia de S&o Paulo (IMESC); Médica Legista os Campos, Departamento de Pediatria e Materno- do Vale do Paraiba. Durante muitos anos dos Campos, atuande no Inefro. iov.com o

formagao em gestao de satide, com atividades ao ar livre, especialmente nas realizar as 6 maiores maratonas do mundo Professora de Perfilamento Criminal da Academia infantil (Pediatria / UTI Neonatal e Alojamento Conjunto). representou os médicos no Conselho Municipal de
especializagio em Gestéo de Cooperativas,

montanhas, com trilha, escalada, alimentagéo (Marathons Majors). de Policia Civil de SP (ACADEPOL); Atua no grupo . . Trabalho atual: consultéri atde e no Conselho Deliberative da Fundactio
= 1 é i 3 oa: des Médicas. Pertence d APM SJC desde 1974. Exerceu v cargos na T
Governanga e Salde Digital. saudével, yoga ‘:::::::?:::::: SOAIE PasEncE S Mo Ches Medlons Diretoria da APM SJC: Vice- rosideme,‘blrotortlgde S “[‘a{“ ‘::i g""“m“ Regionalde
Comunicagéo | Secretaria | Conselho Fiscal . S
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Dia das Criancas

Neste Dia das Criangas, tivemos a oportunidade de fazer a alegria da garota- Gl I i _ ; ‘ '- VALOR1000 (2023)

da do AADAS - Associacdo de Atencgdo ao Deficiente Auditivo e Surdo. /AL Deleudo Estadual UNIMED SAO JOSE DOS CAMPOS |
Dr. Othon Mercadante Becker Dr. Carlos Flavio Turci |
(0] presidente da APM S3o0 José dos Campos, Walter M iyamoto, jLI ntamente Dr. Pedro Roberto Alves Ribeiro Dr. Marcelo Naoki Sok Dr. Rafael Mendes Palhares Dr. David Alves de Souza Lima NOVI;’TAEI\TJE ggls-if] gg I’)‘I‘OAII’%BSES 50 Rescpglr\\ﬂsésvszl;ségqﬂco
i i Pediatra pela Faculdade de Cidncias Médicas de
com o Rota Iy, representado pela preS|dente And rea, promoveram essa linda Formado pela Universidade Federal do Rio de Otorrinolaringologista, graduacéo e residéncia Formado em Medicina ha mais de 10 anos, com b “;":’;‘d‘?::’r'i“‘"“ [ atra, bacharel em Direito, Mestre em
Al Janeire - Formatura dez[1978. Médico especialista médica pela Universidade Estadual de Campinas residéncia médica em Cirurgia geral, cirurgia do L lalizacé r s a ‘f F L I"" iéncias pela USP, Professor assistente de
acao: Ginecologia e Obstetricia. ~ UNICAMP e Fellowship de Otologia e Implante Trauma e cirurgia vascular. Com titulo de Especializaghio om Saude Publica psia Faculdade Psiquiatria da Faculdade de Ciéncias Médicas de
Coclear pela UNICAMP. especialista pela AMB/SBACV em cirurgi de Sadde Pablica da USP. MBA em Gestio e $JC - Humanitas. Casado, pai de 3meninas e

a -
1 i p el . Administragéo em Saide pela Fundagéo Escolado i de fut h ?
vascular e ultrassonografia vascular com doppler. Fmirelo Alvares Pent & ]ogug::P;f;:dmL::s FlBrtls \éclugas

Obrigado pela parceria, pessoal! Foi um momento muito especial para nos!

: Fabio Roberto da Silva Baptista - CRM 70671

[ € Unica clinica de Urologia do Vale do Paraiba
’ com servicos de consultas, procedimentos de
pequeno porte, litotripsia extracorpdrea, cirurgias,
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A APM S3ao Jose dos Campos esclarece que o conte- vid Alves de Souza Lima « 1° Tesoureiro - Gilberto Benevides « 2° Tesoureiro — Pedro Roberto Alves Ribeiro « 1° Secretério - Luiz Alberto Vantine

)
-

UroCen‘I‘er videolaparoscopia e cirurgia robdética. . . o ondic + 2° Secretério - Pedro Luiz de Brito « Diretores de Defesa Profissional - Israel Diamante Leiderman e Cesar Massami Yukita « 1° Diretores : jil \ -
U(I!O .dO materlal pl..lblICItarIO enc.a.rtado no Jorna! do Cientificos - Jodo Manoel Theotonio dos Santos e Odeilton Tadeu Soares « Diretora de Comunicacéo - Nathalia Caterina « Diretores Sociais y -
) s Médico e de exclusiva responsabilidade do anuncian- ‘ Y - Jodo Manuel F. Sim&es de Carvalho Maio, Hérica Veloso Ribeiro Mont’Alvdo e Juliana Branchini « Diretores Culturais - Roberto Schoueri Jr. _\va O r{aa »
CORPO CLINICO: Jorge Cezar P. de Castro | Marco Antonio Fioravante te. AAPM se reserva o direito de recusar a divulgacao APM™=.. # { e Galiano Brazuna Moura « Diretores de Esportes - Fabio da Silva Baptista e Walter Rodrigo Miyamoto « Conselho Fiscal - Sérgio dos Passos . -

José Ronaldo Bigatao | Luiz Antonio Bonetti | Mario Henrique Bavaresco Ramos, Antonio Celso Escada, Margarida Fernandes Alves Isaac, Jerénimo Ruiz Centeno « Delegados junto a APM Estadual - Francir Veneziani

Silva e Renato Poli Veneziani Sebbe « Jornalista Responsével: Ana Paula Soares - Mtb. 18.368 « Projeto Grafico: Urizzi DesignlLab « Diagramacgao/
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de contetidos nao condizentes com a ética médicaea
legislacdo vigente. www.apmsjc.com.br
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DR. MARCO ANTONIO FIORAVANTE - CRM: 46027/SP

Rua Marcondes Salgado, 28 - Vila Adyana - Sdo José dos Campos - SP
Telefones: (12) 3923-100213519-3390  WhatsApp: (12) 99631-7759 (O




