
Fala, Doutor! Confira os episódios publicados

Em iniciativa pioneira no Estado de São 
Paulo, a APM São José dos Campos lan-
çou, em março de 2022, o podcast “Fala, 
Doutor!” O objetivo é levar à população 
informações confiáveis e relevantes so-
bre assuntos relacionados às diversas 
áreas da saúde, em linguagem objetiva e 
acessível.
Confira os temas já abordados:
Episódio 1 – Saúde Mental na Pandemia. 
Convidado: David Souza Lima
Episódio 2 – Câncer colorretal e o Março 
Azul Marinho. Convidado: Walter Miyamoto
Episódio 3 – Memória e envelhecimento. 
Convidado: Roberto Schoueri Jr.
Episódio 4 – Mitos e verdades na obste-
trícia. Convidada: Herica Veloso Ribeiro 
Montalvão
Episódio 5 – Cirurgia Pediátrica. Convi-
dado: Pedro Luiz de Brito

Episódio 6 - Saúde do sistema digestivo. 
Convidado: Renato Poli Veneziani Sebbe
Episódio 7 - Infecções respiratórias do in-
verno. Convidado: José Eduardo de Oliveira
Episódio 8 - Autocuidados e compromis-
sos com a saúde. Convidado: André Chiga
Episódio 9 - Baixa estatura e puberdade 
precoce. Convidado: Israel Diamante Lei-
derman
Episódio 10 - Os mil primeiros dias da 
criança. Convidada: Maria Margarida Fer-
nandes Alves Isaac
Episódio 11 – Envelhecimento dos olhos. 
Convidado: Sebastião Dominguez Neto
Episódio 12 – Infarto do Miocárdio. Convi-
dado: João Manoel Theotonio dos Santos
Episódio 13 – Doenças do sistema loco-
motor. Convidado: Francir Veneziani Silva
Episódio 14 – Oncologia. Convidado: 
Adriano Diniz Baptista Mendes
Episódio 15 – Benefícios da alimentação 
saudável e exercícios. Convidado: Fábio 
Roberto da Silva Baptista
Episódio 16 – Câncer de mama. Convi-
dada: Melissa Quirino
Episódio 17 – Emergências médicas. 

Convidado: Danilo Stanzani Júnior
Episódio 18 – Diabetes gestacional. Con-
vidado: Carlos Alberto Maganha
Episódio 19 – Câncer de pele. Convida-
da: Denise Maria
Episódio 20 – Ginecologia Adolescente. 
Convidada: Juliana Branchini
Episódio 21 – Suicídio: um tema em discus-
são. Convidado: David Alves de Souza Lima
Episódio 22 – A importância da preven-
ção da doença renal. Convidado: Jerôni-
mo Ruiz Centeno
Episódio 23 – Oncologia infantil. Convi-
dado: Marcelo Silva
Episódio 24 – Higiene bucal. Convidada: 
Cristiani de Siqueira Barbosa
Episódio 25 – Medicina Hiperbárica. 
Convidado: Marcus Vinícius Carvalho
Episódio 26 – Dor nas costas. Convidado: 
Marcos Vaz
Episódio 27 – Alimentação sustentável. 
Convidada: Elizabeth Maria
Episódio 28 - Junho Laranja: Conscienti-
zação sobre anemia e leucemia. Convida-
da: Leila Pessoa de Melo

A chapa única presidida por Walter Rodrigo Miyamoto foi eleita para a Diretoria da APM São José dos Campos, gestão 2023-
2026. Conheça os novos diretores nesta edição do Jornal do Médico.

Confira fotos na próxima edição. Siga-nos nas redes sociais e 
acesse as fotos desse evento de sucesso!

Conheça nesta edição os novos diretores da APM SJCampos

Baile do Médico

Episódio 29 - Saúde mental no tra-
balho. Convidada: Nathalia Caterina
Episódio 30 - Saúde Ocular. Convi-
dado: Alexandre Faleiros
Episódio 31 - Alergias. Convidada: 
Maria Luiza Braga Leiderman
Episódio 32 - Desmistificando a Colo-
noscopia. Convidado: Anderson Freitas 
da Silva
Episódio 33 - Agosto Dourado: Alei-
tamento Materno. Convidada: Moni-
ca Lobbe de Araujo Cotta
Episódio 34 - As principais patolo-
gias da próstata – Convidado: Felipe 
Domingues de Vasconcelos
Episódio 35 - História e principais 
avanços da Faculdade Humanitas. 
Convidado: Luiz Antonio Vane
Acesse a playlist do podcast Fala, 
Doutor! Apontando a câmera do 
seu celular para o QR CODE.

Momento de refletir
Quando entrei na Faculdade 
de Medicina da Uni-Rio, em 
1981, não sofri trote.
Na contramão de várias ou-
tras universidades, simples-
mente não havia, até então, 
essa tradição medieval na-
quela antiga instituição de 
ensino carioca.
Anos depois, agora já forma-
do, passei em frente ao anti-
go prédio da Escola de Me-
dicina e Cirurgia da Rua Frei 
Caneca, no centro do Rio, e 
qual não foi a minha surpresa 
ao ver jovens calouros, uns 
cantando, outros declaman-
do poemas ou fazendo juras 
eternas de amor a quem por 
ali passasse, enquanto pe-
diam contribuições financei-
ras entre os carros parados 

no semáforo, todos pintados 
com tinta ou batom, sujos de 
farinha e ovos crus, alguns 
com cabelos raspados, ou-
tros  visivelmente embriaga-
dos, observados pelos olhos 
sádicos dos estudantes ve-
teranos que lhes impunham  
tais “brincadeiras”.
Os rituais de passagem fazem 
parte da cultura humana.
Entretanto, quando isso 
envereda por humilhações 
públicas ou até violência, ul-
trapassa-se a fronteira e os 
limites de civilidade.
Os alunos expulsos da Uni-
versidade de Santo Amaro 
por terem tirado a roupa fo-
ram depois reintegrados à 
Instituição, pois a Justiça de 
SP entendeu que princípios 
constitucionais foram viola-

dos, uma vez que os “réus” 
não tiveram direito a defesa.
O que deveria ser uma intera-
ção entre veteranos e calouros, 
possibilitando aos recém-che-
gados conhecer melhor a uni-
versidade e criar os primeiros 
vínculos no curso, acabou 
virando caso de polícia, man-
chete de jornais e constran-
gimento não apenas para os 
acadêmicos de medicina como 
para toda a classe médica.
É importante que o ocorrido 
leve a uma reflexão ampla so-
bre o assunto, tanto por parte 
dos alunos e das faculdades 
de medicina quanto dos Con-
selhos e Associações Médicas.

João Manuel Maio 
Diretor Social
APM SJCampos

PRIMEIRA CLÍNICA
DE MEDICINA HIPERBÁRICA
DO VALE DO PARAÍBA

Embolias

Envenenamentos

Doença descompressiva

Síndrome de Fournier

Queimaduras

Osteomielites

Isquemias agudas 
traumáticas

Lesões refratárias 
ou por radiação

Gangrena gasosa

Retalhos ou enxertos 
comprometidos

Úlcera varicosa

Úlceras de pressão (escaras)

Tratamento de pé diabético

Medicina Hiperbárica é a área da 
Medicina que atua com a 
oxigenoterapia hiperbárica, uma 
modalidade terapêutica que provoca 
um considerável aumento na 
quantidade de oxigênio transportado 
pelo sangue do paciente, que respira 
oxigênio puro (100%), sob 
pressurização, auxiliando o combate a 
infecções bacterianas específicas e a 
oxigenação de áreas isquêmicas 
decorrentes de doenças vasculares.

Rua Fernão Dias, 76 
Jd. Nova América

E-mail: baromed@baromed.com.br baromed.com.brM
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@clinicabaromed
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Renovação e união
Chego agora em outubro de 2023 
ao final da minha gestão à fren-
te da presidência da Associação 
Paulista de Medicina de São José 
dos Campos, relativamente frus-
trado por não conseguir levar 
adiante alguns projetos estabele-
cidos no início.

Assumi a presidência no auge da 
pandemia, em outubro de 2020, 
com a difícil missão de dar con-
tinuidade à excelente gestão que 
me precedeu, sob o comando do 
Dr. David Alves de Souza Lima. 

Uma das frustrações está ligada 
à saída de alguns associados e 
à grande dificuldade de trazer 
novos colegas, principalmente 
os mais jovens, mesmo procu-
rando expor as vantagens de se 
associarem e a necessidade de 
nos unirmos como uma asso-
ciação que defende os médicos, 
principalmente contra a explo-
ração do serviço médico, contra 
a abertura de novas faculdades, 
contra a permissão de médicos 
formados no exterior atuarem 
sem ser aprovados no Revalida 
etc., etc., etc. Tudo isso nos leva 

a uma sensação de impotência 
para lutar contra todas essas 
mazelas que o sistema de saú-
de, tanto público como privado, 
procuram nos impor.

A APM de São José dos Campos 
não pode mais ser vista como 
uma entidade que somente 
promove o Baile do Médico, 
a Caminhada Agita São José, 
campanhas de arrecadação 
para socorrer outras entidades 
que prestam atendimento às 
populações de maior vulnerabi-
lidade social. 

A atuação da APM de SJC vai 
muito além disso:

- A Diretoria de Defesa Profis-
sional continuamente recebe 
demandas e juntamente com a 
APM Estadual busca a resolução.

- A Diretoria Cultural promove 
eventos como o Cine-debate, 
exposições na nossa Casa do 
Médico, de artistas da nossa re-
gião, palestras sobre assuntos 
não médicos (vinhos, por exem-
plo), concursos de poesias, lite-
ratura, fotos etc.

- A Diretoria Científica promo-
ve webinars diversos com pro-
fessores renomados, parcerias 
com as secretarias municipal 
e estadual de Saúde, disponi-
bilizando nosso auditório para 
eventos científicos, parcerias 
com sociedades de especiali-
dades também para eventos 
médicos etc.

- A Diretoria de Esportes, atra-
vés de parcerias, promove tor-
neios de diferentes esportes 
com a participação de médicos, 
a organização da caminhada da 
saúde feita no domingo mais 
próximo do dia 07 de abril (Dia 
Mundial da Saúde), evento já 
tradicional.

- A Diretoria Social organiza o 
Baile do Médico, as diferentes 
campanhas de arrecadação 
de alimentos, brinquedos, rou-
pas, agasalhos etc. Parcerias 
que nos fornecem brindes es-
peciais para serem sorteados 
entre os associados em datas 
específicas (Dia das Mulheres, 
Dia das Mães e dos Pais, Dia do 
Médico etc.)

- A assistência jurídica dada aos 
associados que sofram algum 
processo ético-profissional, com 
altíssima porcentagem de êxito 
nos processos acompanhados.

Enfim, desejo muito sucesso ao 
jovem colega Dr. Walter Rodrigo 
Miyamoto, que assume a presi-
dência com uma nova Diretoria 
bastante renovada, oxigenada e 
com certamente a ambição de le-
var a nossa APM de SJC ao seu re-
conhecimento cada vez maior por 
parte da classe médica e por toda 
a população de nossa cidade.

Lembrando sempre que a APM 
é muito maior do que as nossas 
vaidades, que as sociedades de 
especialidades, que hospitais, clí-
nicas, secretarias de Saúde etc. E 
em 2024, a APM de SJC completa 
70 anos ! Renovando-se, sempre 
firme com o propósito de unir 
cada vez mais a classe médica, 
porque juntos somos mais fortes!

Othon Mercadante Becker
Presidente
APM São José dos Campos

CLASSIFICADOS - De médico para médico
ALUGO horário em sala comercial no Jardim Aquarius. Consultório montado. Inclusos 
Wi-fi, luz, vaga de estacionamento para o profissional, serviço de secretariado incluindo 
confirmação de consultas. Período das manhãs de Seg-Sex das 8h às 12h. Interessados 
entrar em contato com Luiz Gustavo, tel.: 12-99715-0145

Curta nossa página no Facebook @apmsjcampos

Siga-nos no Instagram @apmsjcampos



Formado em 1992 na Faculdade de Ciências 
Médicas da Santa Casa de São Paulo. Residência 

em ginecologia e obstetrícia na mesma instituição, 
obtendo título de especialista TEGO em 1995. Chefe 
da ginecologia do Hospital São José por 11 anos, até 
2007. Por 20 anos, até 2019, fez sobreaviso de emer-
gências em ginecologia no Vivalle. E trabalhou por 
9 anos na Tomovale realizando ultrassonografias.

Única clínica de Urologia do Vale do Paraíba 
com serviços de consultas, procedimentos de 
pequeno porte, litotripsia extracorpórea, cirurgias, 
videolaparoscopia e cirurgia robótica. 

CORPO CLÍNICO: Jorge Cezar P. de Castro | Marco Antonio Fioravante
José Ronaldo Bigatão | Luiz Antonio Bonetti | Mario Henrique Bavaresco 

Rua Marcondes Salgado, 28 - Vila Adyana - São José dos Campos - SP
Telefones: (12) 3923-1002 | 3519-3390       WhatsApp: (12) 99631-7759 DR
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Conheça a 
nova Diretoria 
da APM 
SJCampos
A chapa única encabeçada por Wal-
ter Rodrigo Miyamoto foi eleita para 
a Diretoria da APM São José dos 
Campos para a gestão 2023-2026.

O presidente eleito, Walter Miyamoto

Dia das Crianças
Neste Dia das Crianças, tivemos a oportunidade de fazer a alegria da garota-
da do AADAS - Associação de Atenção ao Deficiente Auditivo e Surdo.

O presidente da APM São José dos Campos, Walter Miyamoto, juntamente 
com o Rotary, representado pela presidente Andrea, promoveram essa linda 
ação!

Obrigado pela parceria, pessoal! Foi um momento muito especial para nós!

IMPORTANTE
A APM São José dos Campos esclarece que o conte-
údo do material publicitário encartado no Jornal do 
Médico é de exclusiva responsabilidade do anuncian-
te. A APM se reserva o direito de recusar a divulgação 
de conteúdos não condizentes com a ética médica e a 
legislação vigente.


