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S3o José forma seus primeiros médicos

Solenidade contou com a presencga do prefeito
Anderson Farias; do deputado estadual Dr. Elton;
e do presidente da APM SJCampos, Othon Merca-

dante Becker. Foto: Cris Cunha/Aorta

A Humanitas foi a primeira faculdade de
Medicina de Sdo José dos Campos e, ago-
ra, também a primeira faculdade a formar
uma turma de médicos na cidade. S&o 96
novos profissionais capacitados e prontos
paraintegrar o sistema de salide nacional.

A colagdo de grau foi realizada no dia 28
de junho, com a presenca de autoridades
e representantes da classe médica, dentre
eles o prefeito de Sdo José dos Campos,
Anderson Farias; o deputado estadual Dr.
Elton; e o presidente da APM S&o José dos
Campos, Othon Mercadante Becker.

Para o diretor-geral da Humanitas, Prof.
Dr. Luiz Antonio Vane, o momento ¢ his-
torico. “Estamos reforcando o quadro de
profissionais da satide com 96 médicos
altamente capacitados com o que existe
de melhor no ensino da Medicina. Mas,
principalmente, médicos que gostam de
pessoas e se preocupam com 0s pacien-
tes como um todo. E uma enorme satisfa-
¢do entregar o diploma a esses profissio-

nais que saberdo honrar a profissdo que
escolheram”, afirmou.

Rodolffo Fossa, formando escolhido para
ser o orador na colagdo de grau, ressaltou
uma das maiores caracteristicas da turma
que se forma neste més. “Acho que resili-
éncia e coragem sdo as palavras que defi-
nem a T1, pois ndo é facil iniciar um curso
e sermos os primeiros em algo. Somos
pessoas dos quatro cantos do pafs, que fi-
zeram o vestibular de uma nova instituicdo
e, com muita disciplina, nos apresentamos
a cidade, conquistamos 0 Nosso espaco e
estamos deixando a nossa marca”, disse.

O deputado estadual Dr. Elton e o presidente da
APM SJCampos, Othon Mercadante Becker. Foto:

Cris Cunha/Aorta

Em Editorial da edicdo de maio de 2023
do Jornaldo Médico, o presidente da APM
SJCampos parabenizou os formandos: “A
APM de Sdo José dos Campos deseja a
todos os novos colegas, que levem e ele-
vem o nome de nossa cidade em todos
os locais pelos quais passarem. Felicida-
des, sucesso e que todos realizem uma
medicina de qualidade, onde estiverem!”

Eleicoes na APM

16/8, das 8h as 20h
Local: Casa do Médico
Leia mais nas péags. 2,3 e 4
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A Humanitas - Fundada em 2017, a Hu-
manitas - Faculdade de Ciéncias Médi-
cas de Sdo José dos Campos conta com
12 turmas em andamento. Segundo o
site da instituicdo, 100% das atividades
do internato sdo realizadas dentro da es-
trutura hospitalar de Sdo José dos Cam-
pos e Jacarel. O curso oferece formacéo
profissional em bioengenharia e inter-
cambio com outras universidades para
disciplinas optativas, como é o caso do
convénio com o ITA (Instituto Tecnologi-
co de Aeronautica).

Juramento da primeira turma de Medicina da Fa-
culdade Humanita. Foto: Cris Cunha/Aorta

A sede propria, na regido leste da cidade,
funciona em um espaco total de 31.000
metros quadrados, onde foram constru-
idos os dois prédios da faculdade, com
area de 9.200 metros quadrados. A es-
trutura conta com consultérios, salas de
aula, biblioteca, biotério, diretdrio acadé-
mico, cantina e area para esporte e lazer,
além de laboratérios de formagdo geral e
de habilidades especificas.

Fonte: site Humanitas




EDITORIAL

Eleicoes na Associacao Paulista de Medicina

Estamos nos aproximando das eleicdes
para a APM Sdo José dos Campos, além
da APM Estadual, que serdo realizadas
presencialmente no proximo dia 16 de
agosto. No periodo de 09/08 a 17/08
(até as 17h), também teremos as elei-
¢Bes exclusivamente on-line da AMB
(Associacdo Médica Brasileira).

As eleicOes para a Regional e a Estadual
serdo realizadas no modo PRESENCIAL
e em Sdo José dos Campos o local de
votacdo serd aqui na nossa CASA do ME-
DICO (Av. Sdo José, 1187) das 8h as 20h.

Em que pese a intolerancia atual que
quase todos n6s temos em relacdo a po-
litica, tanto partidéria como institucio-
nal, precisamos do comparecimento de
todos associados para que expressem,
através do voto, o seu desejo para o0 me-
lhor andamento da associacdo médica
que nos representa em nossa cidade.

Em Sdo José dos Campos, para as elei-
¢Ges de nossa Regional, teremos uma
chapa Unica e que vem ao encontro
da nossa sugestdo de renovagdo. Para

a\
~E sobré valorlzar

presidente, esta se candidatando o Dr.
Walter Rodrigo Miyamoto, um jovem
coloproctologista bastante atuante em
sua clinica e na coordenacdo da re-
sidéncia médica de cirurgia da Santa
Casa de S&o José dos Campos. Para vi-
ce-presidente em sua chapa esté a Dra.
Hérica Veloso Ribeiro Mont’Alvdo, gine-
co-obstetra que é uma atuante direto-
ra do grupo de aproximadamente 500
mulheres médicas chamado “Mamaes
Médicas” e que realiza um importante
trabalho social junto a populacdo de
maior vulnerabilidade de nossa cida-
de, além de promover a unido entre
as colegas médicas de Sdo José dos
Campos. Ambos, muito ativos na area
do associativismo médico, certamente
dardo continuidade ao nosso trabalho
e trardo muitas novidades boas para a
nossa APM.

Para as eleicGes da APM Estadual, que
também deverdo ser feitas presencial-
mente juntamente com as eleicOes regio-
nais, provavelmente teremos 2 chapas
que serdo divulgadas oportunamente.

Sei que estamos vivendo um momento
dificil, de muita intoleréncia, de falta de
credibilidade nas entidades que nos re-
presentam, mas ndo podemos nos dei-
xar levar pela inércia em relacdo a todos
esses acontecimentos do dia a dia. Vejo
que alguns colegas procuram a todo
custo levar as eleictes para o campo da
politica partidaria, fugindo do debate
que realmente nos interessa, a defe-
sa da dignidade do médico, a procura
constante de sua atualizagdo cientifica,
a defesa do profissional junto as segu-
radoras de salide e servicos puUblicos
em busca de uma remuneragdo digna
e compativel com a nossa qualificacdo
profissional, a ndo permissdo de quem
se formar no exterior exercer a profissao
médica sem passar pelo REVALIDA, a
imediata proibicdo da abertura de no-
vas escolas médicas, a intransigente de-
fesa do ato médico e muitas outras pau-
tas importantes para o reconhecimento
do colega médico que se preocupa em
fazer uma boa medicina.

Querer trazer esse debate para uma po-

DO VALE

Hemacore

« Hematologia geral, Onco-hematologia e Hematologia pedidtrica
- Atendimento aos principais planos de satde

« Laboratdrio especializado em doencgas do sangue
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larizac3o RICOS X POBRES, PUBLICO
X PRIVADO, DIREITA X ESQUERDA,
BRANCO X PRETO, etc... é querer re-
duzirainteligéncia de nossos colegas
médicos e encobrir alguns desvios
de comportamento que certamente
levariam as nossas entidades de re-
presentatividade médica a bancar-
rota. Sejamos adultos e procuremos
compreender que a pratica da boa
medicina é uma arte milenar que se
aprimora com o auxilio da ciéncia.

Lembrando sempre que a APM é
uma entidade APARTIDARIA e a de-
fesa da dignidade dos colegas médi-
cos independe de sua ideologia poli-
tico-partidaria.

Portanto, “SAVE THE DATE”: 16 de
agosto de 2023, entre 8h e 20h, ir até
a Casa do Médico e exercer o seu di-
reito de voto!

Othon Mercadante Bekcer
Presidente
APM SJCampos

Eleicoes na APM e AMB

Este ano havera eleicSes na APM Re-
gional, APM Estadual e AMB, para a
gestdo 2023/2026. A votagdo para os
cargos das Regionais e APM Estadual
serd somente presencial eletrbnica,

Curta nossa pagina

no Facebook
@apmsjcampos

para os associados com direito a voto,
no dia 16 de agosto de 2023, das 8h
as 20h.

Local de votacao: Casa do Médico - Av.
Sdo José, 1187, Centro, Sdo José dos
Campos, SP.

As elei¢Ges para o preenchimento dos
cargos eletivos da Associacdo Médica
Brasileira — AMB serdo realizadas no
periodo consecutivo e ininterrupto de
9 de agosto de 2023, com inicio as 9h,
até o dia 16 de agosto de 2023, térmi-
no as 17h, por meio eletrénico: https://
amb.org.br/amb/eleicoes-2023-amb-
-e-federadas/.

Mais informacGes: WhatsApp (12)
98303-4682 ou e-mail: apm@apmsjc.
com.br

Todas as informagdes sobre as eleicoes
estdo disponiveis no site da APM:
www.apm.org.br/eleicao/

Siga-nos no

@ Instagram

@apmsjcampos
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r Unica clinica de Urologia do Vale do Paraiba
_‘ com servicos de consultas, procedimentos de
pequeno porte, litotripsia extracorpdrea, cirurgias,

Uf0Cen‘|'er videolaparoscopia e cirurgia robética.

Anuncie nos
Classificados do
Jornal do Médico

CORPO CLINICO: Jorge Cezar P. de Castro | Marco Antonio Fioravante
José Ronaldo Bigat@o | Luiz Antonio Bonetti | Mario Henrique Bavaresco

Rua Marcondes Salgado, 28 - Vila Adyana - Sdo José dos Campos - SP
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‘ DR. MARCO ANTONIO FIORAVANTE - CRM: 46027/SP ‘

Gratuito e exclusivo para
associados da APM SJC!

IMPORTANTE

A APM S3o0 José dos Campos esclarece que o conte-
Udo do material publicitario encartado no Jornal do

Envie o texto para o e-mail apm@
apmsjc.com.br ou WhasApp: 12
98303-4682

Médico é de exclusiva responsabilidade do anuncian-
te. AAPM se reserva o direito de recusar a divulgacao
de contetidos ndo condizentes com a ética médicaea
legislacdo vigente.




Regional SJCampos tem chapa Unica

Confira a composicdo da chapa para a nova Diretoria da APM
Sdo José dos Campos:

CHAPA ELEITORAL “SUA NOVA APM: RENOVAR PARA FAZER A
DIFERENCA”

TRIENIO 2023/2026 - APM REGIONAL SAO JOSE DOS CAMPOS
Presidente: \Walter Rodrigo Miyamoto

Vice-presidente: Herica Veloso R Molt’Alvao

1° Tesoureiro: Renato Poli Veneziani Sebbe

2° Tesoureiro: Luiz Alberto Siqueira Vantine

1° Secretario: Gilberto Benevides

22 Secretaria: Natalia Vieira Ghilarducci Caterina

1° Diretor de Defesa Profissional: Francir Veneziani Silva

1° Diretor Cientifico: Jo3o Manoel Theotonio dos Santos

2° Diretor Cientifico: Urbano Andrade Peixoto de Carvalho
1° Diretor de Comunicagao: Pedro Luiz de Brito

2° Diretora de Comunicagao: Tatiana Ferreira de Souza Bueno
1° Diretora Social: Juliana Michele de Oliveira Branchini

2° Diretor Social: Jodo Manuel Faria Simdes de Carvalho Maio
1° Diretor Cultural: Roberto Schoueri Jr.

2° Diretor Cultural: Israel Diamante Leiderman

1° Diretor de Esportes: Fabio Roberto da Silva Baptista

22 Diretora de Esportes: Cibelle Dias Magalhdes

O VIRUS DA
GRIPE MUDOWU.

AVACINA DO,
SABIN, TAMBEM.
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E hora de garantir que a sua
imunidade permaneca alta o ano
todo! A vacina quadrivalente da
gripe oferece protecédo para vocé
e toda a sua familia contra quatro
tipos de virus que causam a doenga.

RT: Dra. Luciana Campos, CRM 108293-SP
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DIAGNOSTICO E SAUDE

Conselho Fiscal

1 - Jeronimo Ruiz Centeno

2 - Maria Margarida Fernandes Alves Isaac
3 - Pedro Roberto Alves Ribeiro

4 - Marcelo Naoki Soki - Suplente

5 - Rafael Mendes Palhares - Suplente

6 - Sérgio dos Passos Ramos - Suplente

Delegados
1- David Alves de Souza Lima
2 - Othon Mercadante Becker

A APM E LIVRE PARA
DEFENDER O MEDICO

E A MEDICINA.

PARA SER LIVRE, PRECISA SER FORTE.
SEJA SOCIO DA APM.
Ligue hoje: (12) 3922-1079

Mande um e-mail: apm@apmsjc.com.br
ou WhatsApp: (12) 98303-4682
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r_|_qlblr_a_nc0

Rio Branco
Centro Médico,
o lugar que vocé
precisa e os seus
pacientes amam.

Aluguel

de periodos de
consultoérios.

Agende uma reuniao:

@ 12 3904-0790
© 12 97402-6261

/" www.riobrancocentromedico.com.br




Mamaes do Hospital Municipal recebem arte do parto

Arvore da vida, arte da placenta, arte do
parto... sdo alguns nomes para definir
o documento que registra um momen-
to especial, do nascimento de alguém.
Feito como uma espécie de carimbo da
placenta, ele mostra o elo vital entre a
mée e o bebé.

No Hospital Municipal, a arte do parto
tem agradado e emocionado as familias.
“Vamos guardar como uma lembranca
preciosa”, disse Stefani Novakoski Lima,
mae da Sophia, que nasceu na tarde de
quarta-feira (5).

“Aqui esta a casinha da Sophia, onde ela
se desenvolveu”, disse a enfermeira obs-
tetra Laura de Almeida Aquino Souza, ao
entregar a arte do parto para Stephani.
Segundo a enfermeira, que também é
aromaterapeuta, o parto da Sophia foi
muito tranquilo, com luz e aroma espe-
cificos para o momento.

Pedro Victor da Silva Souza, pai da Sophia,
disse que na casa da familia j& tem uma

moldura que vai ser usada para a arte do
parto. “Vamos deixar num quadro.”

O procedimento é feito pelas equipes
de enfermagem do Centro Obstétrico do
Hospital Municipal. Elas limpam a pla-
centa e depois colorem o material com
tinta. Como um carimbo, a placenta é
colocada em um papel e depois retirada
para deixar seu formato impresso.

Stephani e Pedro recebem a arte do parto e do
pezinho da Sophia; momento especial para a fa-

milia - Foto: Adenir Britto/PMSJC

O desenho que aparece é semelhante ao
de uma arvore, com a copa e suas ramifi-

cacBes. O tronco é formado pelo “carim-
bo” do corddo umbilical. Ja teve arte de
gémeos no HM.

Além de filtrar o sangue da gestante, eli-
minando tudo o que é nocivo, a placenta
transporta oxigénio, glicose, célcio, agua,
entre outras substancias, para o bebé.

Informacgoes - Além da arte da placen-
ta, as mamades da maternidade do HM
recebem todos os dados do bebé, como
dia e hora do nascimento, peso e com-
primento, também em forma de arte,
com o pezinho da crianga impresso no
centro.

Cerca de 500 criangas nascem por més
no Hospital Municipal. A maternidade é
referéncia na regido.

O Hospital Municipal é mantido pela Pre-
feitura de Sdo José dos Campos e geren-
ciado pela SPDM (Associagdo Paulista
para o Desenvolvimento da Medicina).

Fonte: site da PMSJC

Programa Hospitalar Domiciliar de SJC

O Hospital Municipal tem uma filial ambulante de peso. E o
PHD (Programa Hospitalar Domiciliar), que atende a média de
150 pacientes por més, entre criancas, adultos e idosos, com
necessidades variadas. No ano passado, foram 1.929 pacientes
atendidos em casa.

O servico é personalizado, um plano de a¢do para cada pacien-
te do HM. O tempo de duracdo depende do tipo de tratamento.
A equipe, formada por médicas, enfermeiras e técnicas de en-
fermagem, trabalha de domingo a domingo.

“Atendemos, por exemplo, criancas que precisam de antibidti-
cos injetaveis e acompanhamento, jovens que sofreram trau-
mas, pacientes da ortopedia que estdo aguardando a segunda
cirurgia, entre outros tratamentos”, disse Alice Juliana Otoni
Muller, médica do PHD.

Também ha pacientes que se submeteram a traqueostomias
(procedimento cirlrgico na regido do pescoco para facilitar a
entrada de ar aos pulmdes), que se alimentam por sondas, que
tém lesdes que necessitam de curativos diarios e dependentes
de oxigénio.

Em alguns casos, a acdo do PHD evita internacoes longas quan-
do, por exemplo, o paciente estd aguardando a chegada de um
equipamento de ventilagdo mecanica. Com o PHD, ele pode ser
tratado em casa durante esse periodo.

Amizade

Os profissionais do PHD acabam se tornando amigos dos pa-
cientes e das familias, criando um relacionamento cujo elo é o
bem-estar de quem precisa de cuidados.

Um ndmero de WhatsApp é fornecido para as familias para que
elas possam pedir ajuda ou tirar dlvidas. A equipe também faz

busca ativa para identificar, ainda na internacdo, pacientes es-
taveis que podem se beneficiar do programa.

“Nosso objetivo é que o paciente fique em condicbes de con-
tinuar o tratamento nas unidades de salde, ou em casa, com
o cuidado de um familiar. O importante é que ele ndo se sinta
sozinho enquanto se recupera”, disse a médica Alice.

O Hospital Municipal ¢ mantido pela Prefeitura de Sdo José dos
Campos e gerenciado pela SPDM (Associagdo Paulista para o
Desenvolvimento da Medicina).
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A Campanha do Agasalho 2023 foi um sucesso e sua contribuicdo fez toda a diferenca!

Ao total foram arrecadados, 1140 itens, entre roupas, sapatos, agasalhos e cobertores, que foram
doados ao Fundo Social de Solidariedade de Sdo José dos Campos.

Além disso, com o valor arrecadado pudemos comprar 80 mantas, que foram destinadas ao Fundo
Social de Solidariedade de Caraguatatuba e a Associagdo Comercial de Ubatuba.

Obrigado pelo seu apoio!




Fala, Doutor! Confira os episodios publicados

VEM ESCUTAR!
FALA,

DO R!

© spotify : Fala, doutor
B Youlube : APMSIC

v
Em iniciativa pioneira no Estado de S3o Paulo, a APM Sdo José
dos Campos lancou, em marco de 2022, o podcast “Fala, Dou-
tor!” O objetivo é levar a populacdo informacdes confidveis e re-
levantes sobre assuntos relacionados as diversas areas da salde,
em linguagem objetiva e acessivel.

Confira os temas j& abordados:

Episddio 1 - Salde Mental na Pandemia. Convidado: David Sou-
zalima

Episddio 2 - Cancer colorretal e o Marco Azul Marinho. Convida-
do: Walter Miyamoto

Episédio 3 - Memoria e envelhecimento. Convidado: Roberto
Schoueri Jr.

Episddio 4 - Mitos e verdades na obstetricia. Convidada: Herica
Veloso Ribeiro Montalvdo

Episddio 5 - Cirurgia Pediatrica. Convidado: Pedro Luiz de Brito

Episddio 6 - Satde do sistema digestivo. Convidado: Renato Poli
Veneziani Sebbe

Episddio 7 - Infeccdes respiratdrias do inverno. Convidado: José
Eduardo de Oliveira

Episddio 8 - Autocuidados e compromissos com a salde. Convi-
dado: André Chiga

Episddio 9 - Baixa estatura e puberdade precoce. Convidado: Is-
rael Diamante Leiderman

Episddio 10 - Os mil primeiros dias da crianca. Convidada: Maria
Margarida Fernandes Alves Isaac

Episddio 11 - Envelhecimento dos olhos. Convidado: Sebastido
Dominguez Neto

Episédio 12 - Infarto do Miocérdio. Convidado: Jodo Manoel
Theotonio dos Santos

Episddio 13 - Doencas do sistema locomotor. Convidado: Fran-
cir Veneziani Silva

Episédio 14 - Oncologia. Convidado: Adriano Diniz Baptista
Mendes

Episddio 15 - Beneficios da alimentacdo saudavel e exercicios.
Convidado: Fabio Roberto da Silva Baptista

Episddio 16 - Cancer de mama. Convidada: Melissa Quirino
Episddio 17 - Emergéncias médicas. Convidado: Danilo Stanzani
JUnior

Episddio 18 - Diabetes gestacional. Convidado: Carlos Alberto
Maganha

Episddio 19 - Cancer de pele. Convidada: Denise Maria

Episédio 20 - Ginecologia Adolescente. Convidada: Juliana
Branchini

Episddio 21 - Suicidio: um tema em discussdo. Convidado: Da-
vid Alves de Souza Lima

Episddio 22 - Aimportancia da prevencdo da doenca renal. Con-
vidado: Jerdnimo Ruiz Centeno

Episddio 23 - Oncologia infantil. Convidado: Marcelo Silva

Episddio 24 - Higiene bucal. Convidada: Cristiani de Siqueira
Barbosa

Episddio 25 - Medicina Hiperbarica. Convidado: Marcus Vinicius
Carvalho

Episddio 26 - Dor nas costas. Convidado: Marcos Vaz

Episédio 27 - Alimentacdo sustentavel. Convidada: Elizabeth
Maria

Episodio 28 - Junho Laranja: Conscientizacdo sobre anemia e
leucemia. Convidada: Leila Pessoa de Melo

Episédio 29 - Salde mental no trabalho. Convidada: Nathalia
Caterina

Episodio 30 - Salide Ocular. Convidado: Alexandre Faleiros
Episédio 31 - Alergias. Convidada: Maria Luiza Braga Leiderman

Acesse a playlist do podcast Fala, Doutor! Apontando a ca-
mera do seu celular para o QR CODE.

PRIMEIRA CLINICA

DE MEDICINA HIPERBARICA
DO.VALE DO PARAIBA

Embolias

Envenenamentos

Doenga descompressiva
Sindrome de Fournier
Queimaduras
Osteomielites

Isquemias agudas
traumaticas

Lesdes refratarias
ou por radiagéo

Gangrena gasosa

Retalhos ou enxertos
comprometidos

Ulcera varicosa
Ulceras de pressao (escaras)

Tratamento de pé diabético

Médico responsavel: Dr. Bruno Carvalho - CRM 130502/SP

Medicina Hiperbarica € a drea da
Medicina que atua com a
oxigenoterapia hiperbarica, uma
modalidade terapéutica que provoca
um consideravel aumento na
quantidade de oxigénio transportado
pelo sangue do paciente, que respira

oxigénio puro (100%), sob
pressurizacado, auxiliando o combate a
infeccdes bacterianas especificas e a
oxigenacdo de areas isquémicas
decorrentes de doengas vasculares.

Rua Ferndo Dias, 76 (12) 3913-3199
Jd. Nova América (12) 99102-9566

BAROMED

E-mail: baromed@baromed.com.br baromed.com.br ﬁ@clinicabaromed



