
Equipe do HM troca experiências com hospital de Abu Dhabi
O Hospital Municipal dá mais um passo 
para inovar e atender ainda melhor os 
pacientes da Linha de Cuidado do Trau-
ma, carro-chefe da instituição. A média de 
atendimentos desse tipo no hospital é de 
5 mil casos por ano, mais de 400 por mês.

Em maio, médicos do Hospital Municipal 
participaram de uma aula inaugural de 
recursos científicos com especialistas, 
voltada para a troca de conhecimento e 
protocolos do trauma, discussão de casos 
clínicos, entre outros temas de interesse.

Os encontros serão quinzenais e são resulta-
do de uma parceria entre o Hospital Munici-
pal, a PUC de Sorocaba e o SSMC (Hospital 
Sheikh Shakhbout Medical City) de Abu Dha-
bi, pela busca da excelência no tratamento.  

A ideia da parceria surgiu no Hospital Mu-
nicipal com os médicos Flávius Toledo, 
coordenador de cirurgia geral e do trauma, 
Marcelo Ribeiro, que hoje é chefe da cirur-
gia geral e do trauma em Abu Dhabi, e José 
Mauro Rodrigues, da PUC de Sorocaba. O 
Banco de Sangue participa da parceria.

Pioneirismo

A Linha de Cuidado do Trauma do Hospi-
tal Municipal foi a primeira do país a fazer 
transfusões pelo protocolo do sangue to-
tal, que melhora significativamente a so-
brevida dos pacientes politraumatizados.

Médicos da Linha de Cuidado do Trauma checam 
bolsas de sangue antes de iniciar atendimento, no 
Hospital Municipal - Foto: PMSJC

O protocolo começou a ser usado em 
2021 e já beneficiou 120 pacientes. Hoje 
no Brasil, outros quatro hospitais já im-
plantaram o sangue total, em Brasília, 
Curitiba, Porto Alegre e Ribeirão Preto.

O processo ocorre quando uma pessoa 
recebe o sangue de um doador único, que 
precisa ser homem do tipo RH Negativo. O 
Hospital Municipal possui um cadastro de 
doadores ativos com esse perfil.
Normalmente, o sangue recebido em do-
ação é dividido em três bolsas distintas 
--uma com hemácias, outra com plaque-
tas e outra com plasma. Isso porque mui-
tas vezes o paciente precisa apenas de um 
ou dois desses componentes. 
“Quando o paciente precisa dos três, ele re-
cebe sangue com todos os componentes, 
na mesma proporção. Mas os benefícios são 
maiores quando ele recebe o sangue que 
não passou pela separação. O sangramento 
para mais rápido e pode reduzir a mortalida-
de”, disse a médica Marianne Marchini Reitz, 
cirurgiã geral e do trauma no HM.
O Hospital Municipal é mantido pela Pre-
feitura de São José dos Campos e geren-
ciado pela SPDM (Associação Paulista 
para o Desenvolvimento da Medicina).
Fonte: PMSJC

APM SJC na Assembleia de Delegados
Com o intuito de apresentar e aprovar 
a prestação de contas da Associação 
Paulista de Medicina referente ao últi-
mo ano, foi realizada a Assembleia Or-
dinária de Delegados, no final de abril.

Assembleia Ordinária de Delegados. Foto: 
BBustos Fotografia

O presidente da APM, José Luiz Gomes 
do Amaral, apresentou a mesa solene, 
composta pelo presidente da Assem-
bleia de Delegados, Walter Albertone, 
e pelos secretários Alice Antunes Ma-
riani e Leandro Colturato. Os diretores 

de Patrimônio e Finanças, Lacildes Ro-
vella Júnior e Florisval Meinão, foram 
os responsáveis pela apresentação 
das contas.

Da esq. para a dir.: Eleuses Paiva, secretário de 
Saúde do Estado de São Paulo; Francir Venezia-
ni Silva, delegado regional da APM SJC; Othon 
Mercadante Becker, presidente da APM SJC; e 
David Souza Lima, vice-presidente da APM SJC.

“Essa demonstração, ao longo de toda 
a nossa permanência na Associação 
Paulista de Medicina, já foi realizada di-
versas vezes. A cada apresentação, ten-
tamos transformar e aperfeiçoar tudo o 
que acontece aqui dentro, para que, as-
sim, possamos conduzir a gestão desta 

entidade da forma mais transparente e 
correta possível”, disse Rovella.

David Souza Lima, Othon Mercadante Becker 
e Francir Veneziani Silva, à mesa com Neil Ria-
ni Nogueira Junior, da APM Cruzeiro, e Luciana 
Noia, da APM Taubaté

Ao apresentar as receitas e despesas 
operacionais de 2022, o diretor de Pa-
trimônio e Finanças, Lacildes Rovella, 
relembrou as benfeitorias realizadas, 
dentre elas os investimentos para trans-
formar o Clube de Campo em um Hotel 
Fazenda. De acordo com ele, apesar de 
a APM ter perdido receitas operacionais 
por conta da pandemia de Covid-19, 
não possui dívidas atualmente. 
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EDITORIAL

Nossos formandos 
São José dos Campos teve a sua fundação 
em 27 de julho de 1767,  quando o ouvi-
dor e corregedor Salvador Pereira da Silva 
criou a Vila Nova de São José, depois Vila 
de São José do Sul e, mais tarde, Vila de 
São José do Paraíba, que em 22 de abril de 
1864 foi elevada à categoria de cidade. Em 
4 de abril de 1871, mudou-se a denomina-
ção de Vila Nova de São José para São José 
dos Campos, que passou para Comarca de 
São José dos Campos pela lei provincial 
número 46, de 6 de abril de 1872.

Mais tarde, já no século XX, foi instalado 
em SJC o CTA (Centro Técnico Aeroes-
pacial) e o ITA (Instituto Tecnológico de 
Aeronáutica). O ITA foi fundado em 16 de 
janeiro de 1950 e formou a sua primeira 
turma em dezembro desse mesmo ano, 
com alunos egressos da Escola Técnica 
do Exército (atual Instituto Militar de En-
genharia, o IME).

Posteriormente, por volta de 1954, foi cria-
da a Faculdade de Odontologia de São 
José dos Campos (posteriormente agrega-
da à Unesp), a qual iniciou as suas ativida-
des de graduação em 28 de março de 1960, 
formando a sua primeira turma em 1963. 

Mas, por que falar sobre isso? Afinal, so-
mos uma associação formada somente 
por médicos e não engenheiros ou dentis-
tas. E por que não falamos de faculdade 
de medicina em nossa cidade? 

Pois então, em 2017, século XXI!, a primei-
ra faculdade de medicina de SJC iniciou 
suas atividades de graduação, mais preci-
samente em 26 de junho de 2017. Agora, 
em 28 de junho de 2023, será realizada a 
solenidade de formatura da primeira tur-
ma de médicos graduados em nossa cida-
de. Ou seja, 73 anos após o ITA formar sua 
primeira turma e 60 anos após a Faculda-
de de Odontologia de SJC graduar seus 
primeiros alunos, veremos colegas médi-
cos que tiveram todo seu aprendizado em 
nossa cidade se juntarem a nós, médicos 
de São José dos Campos. 

A Faculdade de Ciências Médicas de São 
José dos Campos – Humanitas, desde o 
ano de 2012, vinha através de seu grupo 
gestor investindo nas suas instalações fí-
sicas em uma área de 15.000 metros qua-
drados (onde era a antiga Tecnasa), com 
uma área construída de quase 7.100 me-
tros quadrados.  Em 2013, a Humanitas 
já iniciava a capacitação de seus futuros 
docentes, mas entraves “burocráticos” 

só permitiram que o MEC autorizasse o 
primeiro vestibular para graduação em 
Medicina em 11 de junho de 2017. Parece 
que em São José dos Campos tudo é mais 
difícil e, após cinco anos de longa espera, 
a FCMSJC - Humanitas iniciou seu novo ci-
clo recebendo em 26 de junho de 2017 a 
única parte que estava faltando: os alunos. 

Como é que pode, uma cidade como São 
José dos Campos, sobejamente conheci-
da em nosso país e até mesmo no exterior 
como um polo tecnológico e industrial de 
excelência só viesse a ter sua primeira fa-
culdade de medicina em 2017. 

A APM de São José dos Campos deseja 
a todos os novos colegas que estarão se 
formando, que levem e elevem o nome 
de nossa cidade em todos os locais pelos 
quais passarem.

Felicidades, sucesso e que todos realizem 
uma medicina de qualidade, onde estiverem! 

E não se esqueçam do associativismo mé-
dico: “Juntos somos mais fortes!”

Othon Mercadante Becker
Presidente
APM SJCampos



Médica dedica-se à prática e difusão de terapias integrativas 
Em 1991, a médica Aniete Roma co-
nheceu o trabalho do Dr. Edward Bach, 
médico inglês, herbalista e pesquisador 
nos estudos com flores com essência 
curativa. Após ler o livro “Os 12 curado-
res, cura-te-a-ti-mesmo”, do Dr. Bach, 
iniciou uma jornada de estudos e pes-
quisas dos elementos psicobiofísicos 
da natureza humana e elementos da 
natureza vegetal e mineral que estariam 
a serviço do equilíbrio e harmonia da 
vida.

Com o intuito de formar e capacitar tera-
peutas para as práticas integrativas, reco-
nhecidas pelo Ministério da Saúde e pela 
OMS, foi uma das fundadoras do IBRTI 
– Instituto Brasileiro de Terapias Integra-
tivas, em 2019.

Leia a seguir a entrevista concedida 
pela médica Aniete Roma ao Jornal do 
Médico.

Você ainda clinica como endocrinolo-
gista? 

Sim, a Endocrinologia é uma especialida-
de à qual me dedico como médica há 42 
anos. 

Pratica uma abordagem diferenciada 
da convencional, em relação ao diag-
nóstico e tratamento dos pacientes?

As alterações hormonais são caracteriza-
das com diferentes alterações emocio-
nais, mentais e, devido a isso, busquei 
estudos e formações nas áreas da Psi-
cologia, Filosofia e Espiritualidade, com 
elementos que facilitam um diagnóstico 
clínico e orientações para tratamentos 
complementares. 

Quais os cursos que você ministra no 
IBRTI?

No Instituto Brasileiro de Terapias Integra-
tivas, atuo como coordenadora e também 
com tutora em Floral de Bach, Aromateta-
pia, Reiki, Cromoterapia e Meditação. 

Como você definiria as terapias inte-
grativas para um médico de formação 
tradicional? 

Portarias do Ministério da Saúde integraram 
29 Práticas Integrativas e Complementares 
à Saúde, em benefício da população usuá-
ria do SUS. As PICs são práticas integrativas 
e complementares reconhecidas pela OMS 
e fazem parte da estratégia de ampliação 

da rede de saúde, com foco no doente e 
não na doença. Desenvolvem-se através 
do estímulo do uso de meios naturais para 
combater e prevenir doenças, fortalecendo 
a resiliência dos doentes e sua capacidade 
de recuperação da saúde física, mental e 
emocional. Essas práticas enfatizam a es-
cuta acolhedora, a formação de um vínculo 
terapeuta-paciente e atenção integral da 
pessoa e do meio onde vive, com diferen-
tes culturas de ancestralidade, através de 
processos seguros e eficazes. As PICs são 
hoje tema cada vez mais relevante nas pes-
quisas científicas, assumindo um papel im-
portante como complemento da medicina 
tradicional na recuperação da saúde física, 
mental e emocional das pessoas.

Saiba mais sobre práticas integrativas 
em: https://ibrti.com.br/

Aniete Roma,    
médica endocrinologista

Única clínica de Urologia do Vale do Paraíba 
com serviços de consultas, procedimentos de 
pequeno porte, litotripsia extracorpórea, cirurgias, 
videolaparoscopia e cirurgia robótica. 

CORPO CLÍNICO: Jorge Cezar P. de Castro | Marco Antonio Fioravante
José Ronaldo Bigatão | Luiz Antonio Bonetti | Mario Henrique Bavaresco 
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IMPORTANTE
A APM São José dos Campos esclarece que o conte-
údo do material publicitário encartado no Jornal do 
Médico é de exclusiva responsabilidade do anuncian-
te. A APM se reserva o direito de recusar a divulgação 
de conteúdos não condizentes com a ética médica e a 
legislação vigente.



Global Summit   
lança videocast
O Global Summit Telemedicine & Digital He-
alth APM – o maior evento de Telemedicina 
e Saúde Digital da América Latina – acaba 
de lançar oficialmente seu videocast, nas 
principais plataformas do gênero. A série 
de vídeos terá entrevistas com renomados 
profissionais da área, com o objetivo de 
gerar conteúdo qualificado para o setor da 
Saúde Digital, bem como para toda a socie-
dade que queira se inteirar sobre o tema.
O primeiro entrevistado foi o radiologista e 

CEO da empresa Inteligência Diagnóstica Re-
mota (IDR), Gustavo Meirelles. “Inteligência 
Artificial é o tema da moda em Saúde. Com 
o Chat GPT e afins, 2022 foi o ano em que nós 
começamos a ver a inteligência artificial na 
prática diária. Do ponto de vista médico, já 
existem várias especialidades tocadas pela 
IA. Acho até que a minha especialidade, a 
Radiologia, foi uma das pioneiras, tendo em 
vista o grande uso de inteligência artificial no 
auxílio diagnóstico”, explicou.
Para o presidente do GS, Jeff erson Fer-
nandes, o videocast atuará como um ca-
talisador, uma vez que contribui para o 

desenvolvimento da Saúde Digital e per-
mite uma grande troca de experiências 
entre os participantes. “Será um espaço 
para compartilharmos conhecimentos, 
experiências e visões, buscando novos 
horizontes para os cuidados na Saúde.”
O Global Summit Cast terá episódios men-
sais, sempre nas penúltimas terças-feiras 
de cada mês. Os materiais ficarão dispo-
nibilizados nas principais plataformas di-
gitais: Spotify, YouTube e Deezer, além de 
serem divulgados no site da Associação 
Paulista de Medicina e do próprio evento.
Fonte: site da APM

Vacinação contra a gripe

Vacinação em SJCampos. Foto: Claudio Vieira/PMSJC

A Prefeitura de São José dos Campos 
prorrogou até 30 de junho a campanha 

de vacinação contra a gripe, cuja cober-
tura na cidade estava em 35% no final 
de maio. Podem ser imunizadas todas 
as pessoas acima de 6 meses de idade.

A aplicação da vacina, de segunda a 
sexta-feira, é realizada em qualquer 
UBS Resolve, no Colégio Tableau, Cefe 
e nas unidades do laboratório Cipax do 
Vale Sul e da Urbanova. Os imunizantes 
utilizados são trivalentes, produzidos 
pelo Instituto Butantan e distribuídos 
para a rede pública de saúde.

Horários
Segunda a sexta-feira

UBSs Resolve
8h às 17h, com distribuição de senhas a 
partir das 8h
Colégio Tableau
8h às 12h e 18h às 21h
Cipax (Vale Sul e Urbanova)
9h às 16h
Cefe (drive-thru)
18h30 às 21h

Fonte: site da PMSJC



Fala, Doutor! Confira os episódios publicados

Em iniciativa pioneira no Estado de São Paulo, a APM São José 
dos Campos lançou, em março de 2022, o podcast “Fala, Dou-
tor!” O objetivo é levar à população informações confiáveis e 
relevantes sobre assuntos relacionados às diversas áreas da 
saúde, em linguagem objetiva e acessível.
Confira os temas já abordados:
Episódio 1 – Saúde Mental na Pandemia. Convidado: David 
Souza Lima
Episódio 2 – Câncer colorretal e o Março Azul Marinho. Convida-
do: Walter Miyamoto
Episódio 3 – Memória e envelhecimento. Convidado: Roberto 
Schoueri Jr.
Episódio 4 – Mitos e verdades na obstetrícia. Convidada: Herica 
Veloso Ribeiro Montalvão
Episódio 5 – Cirurgia Pediátrica. Convidado: Pedro Luiz de Brito
Episódio 6 - Saúde do sistema digestivo. Convidado: Renato 
Poli Veneziani Sebbe
Episódio 7 - Infecções respiratórias do inverno. Convidado: 
José Eduardo de Oliveira
Episódio 8 - Autocuidados e compromissos com a saúde. Con-
vidado: André Chiga
Episódio 9 - Baixa estatura e puberdade precoce. Convidado: 
Israel Diamante Leiderman
Episódio 10 - Os mil primeiros dias da criança. Convidada: Ma-
ria Margarida Fernandes Alves Isaac
Episódio 11 – Envelhecimento dos olhos. Convidado: Sebas-
tião Dominguez Neto
Episódio 12 – Infarto do Miocárdio. Convidado: João Manoel 
Theotonio dos Santos
Episódio 13 – Doenças do sistema locomotor. Convidado: Fran-
cir Veneziani Silva
Episódio 14 – Oncologia. Convidado: Adriano Diniz Baptista 
Mendese
Episódio 15 – Benefícios da alimentação saudável e exercícios. 
Convidado: Fábio Roberto da Silva Baptista
Episódio 16 – Câncer de mama. Convidada: Melissa Quirino
Episódio 17 – Emergências médicas. Convidado: Danilo Stan-
zani Júnior
Episódio 18 – Diabetes gestacional. Convidado: Carlos Alberto 
Maganha

Episódio 19 – Câncer de pele. Convidada: Denise Maria
Episódio 20 – Ginecologia Adolescente. Convidada: Juliana 
Branchini
Episódio 21 – Suicídio: um tema em discussão. Convidado: Da-
vid Alves de Souza Lima
Episódio 22 – A importância da prevenção da doença renal. 
Convidado: Jerônimo Ruiz Centeno
Episódio 23 – Oncologia infantil. Convidado: Marcelo Silva
Episódio 24 – Higiene bucal. Convidada: Cristiani de Siqueira 
Barbosa
Episódio 25 – Medicina Hiperbárica. Convidado: Marcus Viní-
cius Carvalho
Episódio 26 – Dor nas costas. Convidado: Marcos Vaz
Episódio 27 – Alimentação sustentável. Convidada: Elizabeth 
Maria
Acesse a playlist do podcast Fala, Doutor! Apontando a câmera 
do seu celular para o QR CODE.

PRIMEIRA CLÍNICA
DE MEDICINA HIPERBÁRICA
DO VALE DO PARAÍBA

Embolias

Envenenamentos

Doença descompressiva

Síndrome de Fournier

Queimaduras

Osteomielites

Isquemias agudas 
traumáticas

Lesões refratárias 
ou por radiação

Gangrena gasosa

Retalhos ou enxertos 
comprometidos

Úlcera varicosa

Úlceras de pressão (escaras)

Tratamento de pé diabético

Medicina Hiperbárica é a área da 
Medicina que atua com a 
oxigenoterapia hiperbárica, uma 
modalidade terapêutica que provoca 
um considerável aumento na 
quantidade de oxigênio transportado 
pelo sangue do paciente, que respira 
oxigênio puro (100%), sob 
pressurização, auxiliando o combate a 
infecções bacterianas específicas e a 
oxigenação de áreas isquêmicas 
decorrentes de doenças vasculares.

Rua Fernão Dias, 76 
Jd. Nova América

E-mail: baromed@baromed.com.br baromed.com.brM
éd

ic
o 

re
sp

on
sá

ve
l: 

D
r. 

B
ru

n
o 

C
ar

va
lh

o 
- 

C
R

M
 13

0
50

2/
SP

(12) 3913-3199  
(12) 99102-9566

@clinicabaromed



Anuncie nos 
Classificados do  
Jornal do Médico
Gratuito e exclusivo 
para associados da 
APM SJC!
Envie o texto para o e-mail 
apm@apmsjc.com.br ou 
WhasApp: 12 98303-4682

Projeto Cor+Ação
No aniversário de 30 anos de criação da Secretaria de Mobilida-
de Urbana, a Prefeitura de São José dos Campos entregou, em 
maio, 19 DEAs (Desfibriladores Externos Automáticos) para equi-
par as viaturas dos agentes da mobilidade para realização dos 
primeiros socorros em acidentes.

A ação integra o projeto Cor+Ação, em apoio à Associação Salva 
Coração, e tem o objetivo de criar uma rede de atendimento às 
urgências relacionadas a problemas cardiovasculares e paradas 
cardíacas em diversos pontos do município, como em acidentes 
viários, por exemplo.

Na Secretaria de Mobilidade, os desfibriladores irão equipar as 
viaturas e ampliar a cobertura de atendimentos com paradas 

cardiorrespiratórias, mesmo porque os agentes da mobilidade 
são sempre os primeiros a chegar nos acidentes. 

Para isso, todos os agentes já receberam treinamento para exe-
cutar manobras de ressuscitação cardíaca em casos de emer-
gência.

A Prefeitura vem investindo no treinamento dos servidores pú-
blicos e na aquisição de DEAs. A Guarda Civil Municipal já está 
equipada com 38 desfibriladores e os guardas municipais já fo-
ram capacitados.

A próxima etapa do projeto prevê o treinamento de servidores 
públicos no Paço, além de professores de escolas municipais, 
educadores físicos e demais servidores. 

Fonte: site da PMSJC

CLASSIFICADOS
De médico para médico
ALUGO sala mobiliada para consultório médico. Localizado 
na Avenida São João, 460, no Jardim Esplanada.  Ótima loca-
lização e vaga de estacionamento. Contato: 12 988540222 / 12 
39227252

ATENDA no Pátio das Américas, no Jd. Aquarius – SJC. Alugo 
horário para médicos, psicólogos ou nutricionistas. Secretária + 
Internet. Estrutura física pronta. Sistema de agenda. Falar com 
Paluma - 12 98133-7201.

SALAS disponíveis para atendimento em clínica multiespe-
cialidade (Stheticlin), localizada no Jd. Esplanada, com 4 vagas 
de garagem exclusivas para pacientes, equipe de recepcionis-
tas treinadas para fazer o agendamento, com serviço de café, 
água, petiscos, além de toda a parte de papelaria. Contato: Dra. 
Nicole - 12 97407-3438.

VENDO terreno no condomínio Mirante do Vale - Jacareí, 1000 
m2, fase 1. Contato: Dra. Nicole – 12 97407-3438.

Vendo ou alugo - Sala para consultório no “Centro Médico 
Nélson D’Ávila - sala ampla, com 64 m², ar condicionado, água 
e luz incluso no condomínio. Falar com Lásaro: (12) 99620-
1919.

ALUGO - horários em consultório localizado na Avenida An-
drômeda (Shopping Espaço Andrômeda). Com 2 secretárias, 2 
telefones fixos e vaga na garagem. Contatar Éder telefones: 12 
3931-9023 / 3931-5179.

ALUGO - salas de consultório por períodos em clínica nova, 
moderna e de alto padrão. Ed. Downtown Office, R. Euclides Mi-
ragaia 145, sl. 1301, Centro, SJC. Secretárias, recepção, telefone, 
Internet, TV, ar condicionado. Salas com armários planejados, 
poltronas, impressoras, maca para obeso, pia com bancada etc. 
Temos sala de procedimento liberada pela Vigilância Sanitária. 
Equipe formada por 2 cirurgiões plásticos, ORL, endocrino. Pro-
curamos colegas para somar à nossa equipe. Contato: What-
sApp 12 991415531ou 12 3911-9014. Dra. Katia Ferrer CRM-SP 
111.884.


