
Agita São José!
Mais uma vez, a Caminhada Agita São José, organizada anual-
mente pela APM SJCampos, movimentou o centro da cidade. 
Este ano, a 16ª edição dessa importante iniciativa foi realizada 
no dia 2 de abril e contou com a participação de cerca de 250 
pessoas, entre médicos, familiares e comunidade.

O objetivo da Caminhada é conscientizar a população sobre a 
importância da prática regular de atividade física. 

Após as atividades de alongamento coordenadas por profissionais 
de educação física, os participantes iniciaram o percurso pela Av. 
Madre Tereza, em direção ao Parque Vicentina Aranha. No local, es-
tudantes de Medicina da faculdade Humanitas e de Enfermagem 
da Univap efetuaram medição de pressão e de glicose. 

No dia 13 de abril, o presidente da APM SJCampos, Othon Merca-
dante Becker, fez a entrega dos alimentos arrecadados junto aos 
participantes da Caminhada Agita São José ao Hospital Francis-
ca Júlia. 
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Dermatologia é referência
O Serviço de Dermatologia da Santa Casa de São José dos 
Campos é credenciado pela Sociedade Brasileira de Derma-
tologia para a formação de médicos residentes, realização de 
pesquisas e oferta de ensino médico. Por ano, forma três mé-
dicos e conta com oito especialistas preceptores, responsáveis 
por conduzir e supervisionar, por meio de orientação e acom-
panhamento, o desenvolvimento dos médicos residentes.
A avaliação para o credenciamento foi extremamente minuciosa 
e levou em consideração diversos critérios, como o corpo de pro-
fessores preceptores, sua formação e qualificação; a publicação 

de artigos científicos; número de pacientes atendidos, quantidade 
e tipo de cirurgias realizadas; área física de atendimentos e equi-
pamentos disponíveis, além das condições do hospital onde está 
localizado o serviço, tamanho e complexidade.
A Dermatologia da Santa Casa de São José dos Campos oferece, 
ainda, atendimentos de alta complexidade, incluindo cirurgias avan-
çadas para câncer da pele, através de enxertos e retalhos. Também 
promove ações de combate à doença, como durante a campanha 
Dezembro Laranja, com mutirão gratuito de prevenção do problema.
Atua ainda, em conjunto com a UTQ (Unidade de Tratamento 
de Queimaduras) do hospital, no tratamento de pacientes quei-
mados, serviço que é referência na região do Vale do Paraíba.

Santa Casa realiza seu primeiro transplante duplo
Referência em transplante de 
fígado no Vale do Paraíba e 
o primeiro hospital creden-
ciado na região a oferecer o 
serviço de transplante renal, 
a Santa Casa de São José 
dos Campos é destaque mais 
uma vez na área, realizando, 
em abril, o primeiro trans-
plante duplo – de fígado e 
rim do hospital.
A paciente, de 43 anos, apre-
sentava um quadro inicial de 
hepatite C, que evoluiu para 

cirrose hepática e insuficiên-
cia renal crônica, sendo ne-
cessário internação por dois 
meses. Ao dar entrada na 
Santa Casa para ser submeti-
da ao transplante de fígado, 
os especialistas avaliaram o 
caso e indicaram também o 
procedimento renal.
O transplante de órgão é uma 
cirurgia de alta complexida-
de e, quando envolve dois 
órgãos, os riscos aumentam, 
portanto, é necessário ter uma 

equipe qualificada para sua re-
alização. “É sempre um desa-
fio realizar um procedimento 
complexo como o transplante 
duplo, mas o corpo clínico da 
Santa Casa está bem prepara-
do para esse tipo de procedi-
mento”, falou o Dr. Mário Ba-
varesco, cirurgião responsável 
pelo transplante renal.
Procedimento
Os dois transplantes foram 
realizados no mesmo ato 

operatório, sendo o cirurgião 
Jorge Padilla responsável 
pelo transplante hepático e, 
na sequência, Mario Bavares-
co na execução da cirurgia 
renal. Todo o procedimento 
teve oito horas de duração. 
A paciente já recebeu alta 
hospitalar e segue em recu-
peração.
Fonte: site da Santa Casa 
de São José dos Campos



Teleassessoria reduz tempo de espera no HM 
A adoção da Tele Assessoria pelo 
Hospital Municipal para agilizar o 
atendimento a pacientes da rede 
pública de Saúde tem reduzido a 
necessidade de encaminhamen-
to de consultas para especialistas.

A ferramenta está sendo usada 
na área de Neurologia e permite 
que médicos das UBS’s Resolve 
tenham uma consultoria online 
com especialistas para tirar dúvi-
das e definir diagnósticos.

Em um ano e meio de uso da Tele 
Assessoria, o número de enca-
minhamentos para especialistas 
caiu 88%, passando de cerca de 
11 mil para 1.400, gerando mais 
fluidez no sistema de consultas. 

Essa redução foi possível porque 
em muitos casos os pacientes já re-
cebem o tratamento completo nas 
consultas com o clínico geral, orien-
tado pelo especialista. A Tele Asses-
soria é feita sem a presença do pa-
ciente e a resposta do especialista é 
dada em no máximo 72 horas.

Quando se trata de um problema 
que precise de maior detalha-
mento, o paciente é encaminha-
do para a consulta presencial com 
o especialista, feita no Hospital 
Municipal.

“É uma ferramenta boa para o pa-
ciente e para o médico. Além de 
evitar que o paciente fique migran-
do na rede à espera de consulta 
com especialista em casos sem 
necessidade, ela permite que o 
clínico da rede consiga cuidar do 
paciente na sua totalidade e em 
menos tempo”, afirmou o médico 
Carlos Alberto Maganha, diretor 
técnico do Hospital Municipal. 

Agora, a Tele Assessoria está sen-
do ampliada para a Neuropedia-
tria do HM. O Hospital Municipal 
é mantido pela Prefeitura de São 
José dos Campos e gerenciado 
pela SPDM (Associação Paulista 
para o Desenvolvimento da Me-
dicina).

Fonte: site da Prefeitura de 
São José dos Campos

Fique atento à sua publicidade
O Conselho Regional de Medicina proíbe alguns termos e 
ações na publicidade médica. Confira algumas delas para 
não descumprir as regras. 

O descumprimento delas pode levar o médico a respon-
der a processos ético-profissionais que podem resultar 
em condenação por infração ao Código de Ética e, em 
alguns casos, até mesmo na cassação do registro do CRM.

Única clínica de Urologia do Vale do Paraíba 
com serviços de consultas, procedimentos de 
pequeno porte, litotripsia extracorpórea, cirurgias, 
videolaparoscopia e cirurgia robótica. 

CORPO CLÍNICO: Jorge Cezar P. de Castro | Marco Antonio Fioravante
José Ronaldo Bigatão | Luiz Antonio Bonetti | Mario Henrique Bavaresco 

Rua Marcondes Salgado, 28 - Vila Adyana - São José dos Campos - SP
Telefones: (12) 3923-1002 | 3519-3390       WhatsApp: (12) 99631-7759 DR
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IMPORTANTE
A APM São José dos Campos esclarece que o conte-
údo do material publicitário encartado no Jornal do 
Médico é de exclusiva responsabilidade do anuncian-
te. A APM se reserva o direito de recusar a divulgação 
de conteúdos não condizentes com a ética médica e a 
legislação vigente.



Páscoa Solidária
A Páscoa Solidária da APM São José dos Campos este ano levou levar caixas de bombons para as crianças do Instituto Laura 
Vicuña e Obra Social e Assistencial Maria Teresa de São José. 

Agradecemos aos colaboradores dessa importante iniciativa de responsabilidade social da nossa associação:

Alvaro Tolomelli 

Caixa de Assistência dos Funcio-
nários do Banco do Brasil – CASSI

Daniela Miethke

David Alves Souza Lima 

Eduardo Yoshiaki Obara 

Eliana Fatima de Morais 

Elisa Kazumi Sawaguchi 

Enrico Supino 

Fábio Roberto da Silva Baptista

Fabiola Sawaguchi Faig Leite

Francir Veneziani Silva

Francisco Nobrega 

Galiano Brazuna Moura 

Gilberto Benevides 

Herica Veloso Ribeiro Mont’alvão

Israel Diamante Leiderman 

Janete Costa Moraes

Jeronimo Ruiz Centeno 

Jessica Oliveira Garcia 

João Manoel Noronha 

João Manuel F. Simões C. Maio 

Jose Eduardo de Oliveira 

Julieta Benevides 

Lasaro de Jesus Rocha Soares

Luiz Alberto Siqueira Vantine 

Nathalia Vieira G. Caterina

Odeilton Tadeu Soares 

Othon Mercadante Becker 

Pedro Luiz de Brito

Pedro Roberto Alves Ribeiro 

Renata Lúcia Calado Souza Lima

Roberto Schoueri Jr. 

Sheila Politi Crespim 

Silvana Morandini

A APM É LIVRE PARA DEFENDER 
O MÉDICO E A MEDICINA.

Ligue hoje: (12) 3922-1079
Mande um e-mail: apm@apmsjc.com.br
ou WhatsApp: (12) 98303-4682

PARA SER LIVRE, PRECISA SER FORTE. SEJA SÓCIO DA APM.



Fala, Doutor! Confira os episódios publicados

Em iniciativa pioneira no Estado de São Paulo, a APM São José 
dos Campos lançou, em março de 2022, o podcast “Fala, Dou-
tor!” O objetivo é levar à população informações confiáveis e 
relevantes sobre assuntos relacionados às diversas áreas da 
saúde, em linguagem objetiva e acessível.

Confira os temas já abordados:

Episódio 1 – Saúde Mental na Pandemia. Convidado: David 
Souza Lima

Episódio 2 – Câncer colorretal e o Março Azul Marinho. Convida-
do: Walter Miyamoto

Episódio 3 – Memória e envelhecimento. Convidado: Roberto 
Schoueri Jr.

Episódio 4 – Mitos e verdades na obstetrícia. Convidada: Herica 
Veloso Ribeiro Montalvão

Episódio 5 – Cirurgia Pediátrica. Convidado: Pedro Luiz de Brito

Episódio 6 - Saúde do sistema digestivo. Convidado: Renato 
Poli Veneziani Sebbe

Episódio 7 - Infecções respiratórias do inverno. Convidado: 
José Eduardo de Oliveira

Episódio 8 - Autocuidados e compromissos com a saúde. Con-
vidado: André Chiga

Episódio 9 - Baixa estatura e puberdade precoce. Convidado: 
Israel Diamante Leiderman

Episódio 10 - Os mil primeiros dias da criança. Convidada: Ma-
ria Margarida Fernandes Alves Isaac

Episódio 11 – Envelhecimento dos olhos. Convidado: Sebas-
tião Dominguez Neto

Episódio 12 – Infarto do Miocárdio. Convidado: João Manoel 
Theotonio dos Santos

Episódio 13 – Doenças do sistema locomotor. Convidado: Fran-
cir Veneziani Silva

Episódio 14 – Oncologia. Convidado: Adriano Diniz Baptista 
Mendese

Episódio 15 – Benefícios da alimentação saudável e exercícios. 
Convidado: Fábio Roberto da Silva Baptista

Episódio 16 – Câncer de mama. Convidada: Melissa Quirino

Episódio 17 – Emergências médicas. Convidado: Danilo Stan-
zani Júnior

Episódio 18 – Diabetes gestacional. Convidado: Carlos Alberto 
Maganha

Episódio 19 – Câncer de pele. Convidada: Denise Maria

Episódio 20 – Ginecologia Adolescente. Convidada: Juliana 
Branchini

Episódio 21 – Suicídio: um tema em discussão. Convidado: Da-
vid Alves de Souza Lima

Episódio 22 – A importância da prevenção da doença renal. 
Convidado: Jerônimo Ruiz Centeno

Episódio 23 – Oncologia infantil. Convidado: Marcelo Silva

Acesse a playlist do podcast Fala, Doutor! Apontando a câmera 
do seu celular para o QR CODE.

PRIMEIRA CLÍNICA
DE MEDICINA HIPERBÁRICA
DO VALE DO PARAÍBA

Embolias

Envenenamentos

Doença descompressiva

Síndrome de Fournier

Queimaduras

Osteomielites

Isquemias agudas 
traumáticas

Lesões refratárias 
ou por radiação

Gangrena gasosa

Retalhos ou enxertos 
comprometidos

Úlcera varicosa

Úlceras de pressão (escaras)

Tratamento de pé diabético

Medicina Hiperbárica é a área da 
Medicina que atua com a 
oxigenoterapia hiperbárica, uma 
modalidade terapêutica que provoca 
um considerável aumento na 
quantidade de oxigênio transportado 
pelo sangue do paciente, que respira 
oxigênio puro (100%), sob 
pressurização, auxiliando o combate a 
infecções bacterianas específicas e a 
oxigenação de áreas isquêmicas 
decorrentes de doenças vasculares.

Rua Fernão Dias, 76 
Jd. Nova América

E-mail: baromed@baromed.com.br baromed.com.brM
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(12) 3913-3199  
(12) 99102-9566

@clinicabaromed



Ciné Débat na Aliança Francesa
Em parceria com a Associação Paulista de Medicina de São José dos 
Campos, a Aliança Francesa realiza a programação do Ciné-Débat, com 
o intuito de promover e divulgar o cinema francês contemporâneo.

Toda última quarta-feira do mês é possível assistir a um filme francês 
com legendas em português, na sede da Aliança Francesa. A exibição é 
seguida de um debate, também em português. A participação é gratuita.

Em março, foi exibido o filme Van Gogh, com Jacques Dutronc. Confi-
ra nas redes sociais da Aliança Francesa o filme de abril. 

A Aliança Francesa fica na Av. Paulista, 333 – Jd. Esplanada – SJC. 
WhatsApp (12) 98205-0117.

Anuncie nos Classificados 
do Jornal do Médico
Gratuito e exclusivo para   
associados da APM SJC!
Envie o texto para o e-mail apm@apmsjc.com.br 
ou WhasApp: 12 98303-4682

CLASSIFICADOS
De médico para médico
ATENDA no Pátio das Américas, no Jd. Aquarius – SJC. Alugo 
horário para médicos, psicólogos ou nutricionistas. Secretária + 
Internet. Estrutura física pronta. Sistema de agenda. Falar com 
Paluma - 12 98133-7201.

SALAS disponíveis para atendimento em clínica multiespe-
cialidade (Stheticlin), localizada no Jd. Esplanada, com 4 vagas 
de garagem exclusivas para pacientes, equipe de recepcionis-
tas treinadas para fazer o agendamento, com serviço de café, 
água, petiscos, além de toda a parte de papelaria. Contato: Dra. 
Nicole - 12 97407-3438.

VENDO terreno no condomínio Mirante do Vale - Jacareí, 1000 
m2, fase 1. Contato: Dra. Nicole – 12 97407-3438.

Vendo ou alugo - Sala para consultório no “Centro Médico 
Nélson D’Ávila - sala ampla, com 64 m², ar condicionado, água 
e luz incluso no condomínio. Falar com Lásaro: (12) 99620-
1919.

ALUGO - horários em consultório localizado na Avenida An-
drômeda (Shopping Espaço Andrômeda). Com 2 secretárias, 2 
telefones fixos e vaga na garagem. Contatar Éder telefones: 12 
3931-9023 / 3931-5179.

ALUGO - salas de consultório por períodos em clínica nova, 
moderna e de alto padrão. Ed. Downtown Office, R. Euclides Mi-
ragaia 145, sl. 1301, Centro, SJC. Secretárias, recepção, telefone, 
Internet, TV, ar condicionado. Salas com armários planejados, 
poltronas, impressoras, maca para obeso, pia com bancada etc. 
Temos sala de procedimento liberada pela Vigilância Sanitária. 
Equipe formada por 2 cirurgiões plásticos, ORL, endocrino. Pro-
curamos colegas para somar à nossa equipe. Contato: What-
sApp 12 991415531ou 12 3911-9014. Dra. Katia Ferrer CRM-SP 
111.884.


