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Agita S3o José!

Mais uma vez, a Caminhada Agita Sdo José, organizada anual-
mente pela APM SJCampos, movimentou o centro da cidade.
Este ano, a 16% edicdo dessa importante iniciativa foi realizada
no dia 2 de abril e contou com a participacdo de cerca de 250
pessoas, entre médicos, familiares e comunidade.

O objetivo da Caminhada é conscientizar a populagdo sobre a
importancia da préatica regular de atividade fisica.
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Apbs as atividades de alongamento coordenadas por profissionais
de educacdo fisica, os participantes iniciaram o percurso pela Av.
Madre Tereza, em direcao ao Parque Vicentina Aranha. No local, es-
tudantes de Medicina da faculdade Humanitas e de Enfermagem
da Univap efetuaram medicdo de pressdo e de glicose.

No dia 13 de abril, o presidente da APM SJCampos, Othon Merca-
dante Becker, fez a entrega dos alimentos arrecadados junto aos
participantes da Caminhada Agita Sdo José ao Hospital Francis-
ca Julia.
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Santa Casa realiza seu primeiro transplante duplo

Referéncia em transplante de
figado no Vale do Parafba e
o primeiro hospital creden-
ciado na regido a oferecer o
servico de transplante renal,
a Santa Casa de Sdo José
dos Campos é destaque mais
uma vez na area, realizando,
em abril, o primeiro trans-
plante duplo - de figado e
rim do hospital.

A paciente, de 43 anos, apre-
sentava um quadro inicial de
hepatite C, que evoluiu para

cirrose hepatica e insuficién-
cia renal cronica, sendo ne-
cessario internacao por dois
meses. Ao dar entrada na
Santa Casa para ser submeti-
da ao transplante de figado,
0s especialistas avaliaram o
caso e indicaram também o
procedimento renal.

O transplante de 6rgdo é uma
cirurgia de alta complexida-
de e, quando envolve dois
4rgdos, 0s riscos aumentam,
portanto, é necessério ter uma

equipe qualificada para sua re-
alizacdo. “E sempre um desa-
fio realizar um procedimento
complexo como o transplante
duplo, mas o corpo clinico da
Santa Casa esta bem prepara-
do para esse tipo de procedi-
mento”, falou o Dr. Mario Ba-
varesco, cirurgido responsavel
pelo transplante renal.

Procedimento

Os dois transplantes foram
realizados no mesmo ato

operatério, sendo o cirurgido
Jorge Padilla responsavel
pelo transplante hepatico e,
na sequéncia, Mario Bavares-
co na execucdo da cirurgia
renal. Todo o procedimento
teve oito horas de duracdo.
A paciente ja recebeu alta
hospitalar e segue em recu-
peracao.

Fonte: site da Santa Casa
de S3o José dos Campos

Dermatologia é referéncia

O Servico de Dermatologia da Santa Casa de Sdo José dos
Campos é credenciado pela Sociedade Brasileira de Derma-
tologia para a formacdo de médicos residentes, realizacdo de
pesquisas e oferta de ensino médico. Por ano, forma trés mé-
dicos e conta com oito especialistas preceptores, responsaveis
por conduzir e supervisionar, por meio de orientacdo e acom-
panhamento, o desenvolvimento dos médicos residentes.

A avaliagdo para o credenciamento foi extremamente minuciosa
e levou em consideracdo diversos critérios, como o corpo de pro-
fessores preceptores, sua formacdo e qualificacdo; a publicacdo
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de artigos cientificos; nimero de pacientes atendidos, quantidade
e tipo de cirurgias realizadas; area fisica de atendimentos e equi-
pamentos disponiveis, além das condigdes do hospital onde esta
localizado o servico, tamanho e complexidade.

A Dermatologia da Santa Casa de S&o José dos Campos oferece,
ainda, atendimentos de alta complexidade, incluindo cirurgias avan-
cadas para cancer da pele, através de enxertos e retalhos. Também
promove acdes de combate a doenca, como durante a campanha
Dezembro Laranja, com mutirdo gratuito de prevencao do problema.

Atua ainda, em conjunto com a UTQ (Unidade de Tratamento
de Queimaduras) do hospital, no tratamento de pacientes quei-
mados, servico que é referéncia na regido do Vale do Paraiba.

Hemacore

Ha mais de 40 anos,
exceléncia no
diagnéstico

e tratamento de
doencgas

do sangue

« Infraestrutura completa
« Hematologia geral, Onco-hematologia e Hematologia pedidtrica
- Atendimento aos principais planos de satde

« Laboratdrio especializado em doencgas do sangue

« Transplante autdlogo de medula éssea

Hemacore

Centro de Hematologia

www.hemacore.com.br
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Teleassessoria reduz tempo de espera no HM

A adocdo da Tele Assessoria pelo
Hospital Municipal para agilizar o
atendimento a pacientes da rede
publica de Saude tem reduzido a
necessidade de encaminhamen-
to de consultas para especialistas.

A ferramenta estéd sendo usada
na area de Neurologia e permite
que médicos das UBS’s Resolve
tenham uma consultoria online
com especialistas para tirar d(vi-
das e definir diagnosticos.

Em um ano e meio de uso da Tele
Assessoria, o nUmero de enca-
minhamentos para especialistas
caiu 88%, passando de cerca de
11 mil para 1.400, gerando mais
fluidez no sistema de consultas.

Essa reducdo foi possivel porgue
em muitos casos os pacientes ja re-
cebem o tratamento completo nas
consultas com o clinico geral, orien-
tado pelo especialista. A Tele Asses-
soria é feita sem a presenca do pa-
ciente e a resposta do especialista é
dada em no méximo 72 horas.

Quando se trata de um problema
que precise de maior detalha-
mento, o paciente é encaminha-
do para a consulta presencial com
o especialista, feita no Hospital
Municipal.

“E uma ferramenta boa para o pa-
ciente e para o médico. Além de
evitar que o paciente fique migran-
do na rede a espera de consulta
com especialista em casos sem
necessidade, ela permite que o
clinico da rede consiga cuidar do
paciente na sua totalidade e em
menos tempo”, afirmou o médico
Carlos Alberto Maganha, diretor
técnico do Hospital Municipal.

Agora, a Tele Assessoria esté sen-
do ampliada para a Neuropedia-
tria do HM. O Hospital Municipal
é mantido pela Prefeitura de Sao
José dos Campos e gerenciado
pela SPDM (Associacdo Paulista
para o Desenvolvimento da Me-
dicina).

Fonte: site da Prefeitura de
Sao José dos Campos

Fique atento a sua publicidade

0 Conselho Regional de Medicina proibe alguns termos e
acOes na publicidade médica. Confira algumas delas para
ndo descumprir as regras.

O descumprimento delas pode levar o médico a respon-
der a processos ético-profissionais que podem resultar
em condenacdo por infracdo ao Cédigo de Etica e, em
alguns casos, até mesmo na cassagao do registro do CRM.

NAO FACA ISSO f

NA PUBLICIDADE MEDICA!

# Sugerir que um médico é o
unico que pode tratar algum
problema, ou oferecer o

melhor atendimento
¢ Garantir algum resultado

para o paciente ou seus
familiares

R Usar ex
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Unica clinica de Urologia do Vale do Paraiba
com servicos de consultas, procedimentos de
pequeno porte, litotripsia extracorpdrea, cirurgias,
UroCen‘I‘e( videolaparoscopia e cirurgia robdtica.

Segredos de um

atendimento humanizado

CORPO CLINICO: Jorge Cezar P. de Castro | Marco Antonio Fioravante
José Ronaldo Bigato | Luiz Antonio Bonetti | Mario Henrique Bavaresco

Seja
pontual

Rua Marcondes Salgado, 28 - Vila Adyana - Sdo José dos Campos - SP
Telefones: (12) 3923-100213519-3390  WhatsApp: (12) 99631-7759 (O

‘ DR. MARCO ANTONIO FIORAVANTE - CRM: 46027/SP ‘
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paciente
falar

IMPORTANTE

A APM S3o0 José dos Campos esclarece que o conte-

Udo do material publicitario encartado no Jornal do 1enid

clareza e
objetividade

Médico é de exclusiva responsabilidade do anuncian-
te. AAPM se reserva o direito de recusar a divulgacao
de contetidos ndo condizentes com a ética médicaea
legislacdo vigente.
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Pascoa Solidaria

A Péscoa Solidaria da APM Sdo José dos Campos este ano levou levar caixas de bombons para as criangas do Instituto Laura
Vicufia e Obra Social e Assistencial Maria Teresa de Sdo José.

Agradecemos aos colaboradores dessa importante iniciativa de responsabilidade social da nossa associacdo:

Alvaro Tolomelli

Caixa de Assisténcia dos Funcio-
narios do Banco do Brasil - CASSI

Daniela Miethke

David Alves Souza Lima
Eduardo Yoshiaki Obara

Eliana Fatima de Morais

Elisa Kazumi Sawaguchi

Enrico Supino

Fébio Roberto da Silva Baptista
Fabiola Sawaguchi Faig Leite
Francir Veneziani Silva
Francisco Nobrega

Galiano Brazuna Moura
Gilberto Benevides

Herica Veloso Ribeiro Montalvao
Israel Diamante Leiderman

Janete Costa Moraes

Jeronimo Ruiz Centeno
Jessica Oliveira Garcia

Jodo Manoel Noronha

Jodo Manuel F. Simdes C. Maio
Jose Eduardo de Oliveira
Julieta Benevides

Lasaro de Jesus Rocha Soares
Luiz Alberto Siqueira Vantine
Nathalia Vieira G. Caterina
Odeilton Tadeu Soares

Othon Mercadante Becker

A APM E LIVRE PARA DEFENDER
O MEDICO E A MEDICINA.

PARA SER LIVRE, PRECISA SER FORTE. SEJA SOCIO DA APM.

Pedro Luiz de Brito
Pedro Roberto Alves Ribeiro
Renata Llcia Calado Souza Lima

Roberto Schoueri Jr. . .
Ligue hoje: (12) 3922-1079

Mande um e-mail: apm@apmsjc.com.br
ou WhatsApp: (12) 98303-4682

Sheila Politi Crespim

Silvana Morandini
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O VIiRUS DA
GRIPE MUDOU.

AVACINADO,
SABIN, TAMBEM.

'

E hora de garantir que a sua
imunidade permaneca alta o ano
todo! A vacina quadrivalente da
gripe oferece protecdo para vocé
e toda a sua familia contra quatro
tipos de virus que causam a doenca.

RM 108293-SP
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Rio Branco
Centro Médico,
o lugar que vocé
precisa e os seus
pacientes amam.

Aluguel

de periodos de
consultorios.

Agende uma reuniao:

O 12 3904-0790
© 12 97402-6261
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Fala, Doutor! Confira os episodios publicados

Episddio 17 - Emergéncias médicas. Convidado: Danilo Stan-

VEM ESCUTAR!

@ Spotify : Fala, doutor!
23 YouTube : APMS|C

Em iniciativa pioneira no Estado de Sdo Paulo, a APM Sdo José
dos Campos lancou, em margo de 2022, o podcast “Fala, Dou-
tor!” O objetivo é levar a populagdo informacdes confidveis e
relevantes sobre assuntos relacionados as diversas areas da
salde, em linguagem objetiva e acessivel.

Confira os temas j& abordados:

Episédio 1 - Salde Mental na Pandemia. Convidado: David
Souza Lima

Episddio 2 - Cancer colorretal e o Marco Azul Marinho. Convida-
do: Walter Miyamoto

Episddio 3 - Memodria e envelhecimento. Convidado: Roberto
Schoueri Jr.

Episddio 4 - Mitos e verdades na obstetricia. Convidada: Herica
Veloso Ribeiro Montalvao

Episddio 5 - Cirurgia Pediétrica. Convidado: Pedro Luiz de Brito

Episddio 6 - Salde do sistema digestivo. Convidado: Renato
Poli Veneziani Sebbe

Episdédio 7 - Infeccdes respiratérias do inverno. Convidado:
José Eduardo de Oliveira

Episddio 8 - Autocuidados e compromissos com a salde. Con-
vidado: André Chiga

Episddio 9 - Baixa estatura e puberdade precoce. Convidado:
Israel Diamante Leiderman

Episédio 10 - Os mil primeiros dias da crianca. Convidada: Ma-
ria Margarida Fernandes Alves Isaac

Episddio 11 - Envelhecimento dos olhos. Convidado: Sebas-
tido Dominguez Neto

Episddio 12 - Infarto do Miocardio. Convidado: Jodo Manoel
Theotonio dos Santos

Episédio 13 - Doencas do sistema locomotor. Convidado: Fran-
cir Veneziani Silva

Episdédio 14 - Oncologia. Convidado: Adriano Diniz Baptista
Mendese

Episddio 15 - Beneficios da alimentacdo saudavel e exercicios.
Convidado: Fabio Roberto da Silva Baptista

Episddio 16 - Cancer de mama. Convidada: Melissa Quirino

zani Janior

Episddio 18 - Diabetes gestacional. Convidado: Carlos Alberto

Maganha

Episddio 19 - Cancer de pele. Convidada: Denise Maria

Episédio 20 - Ginecologia Adolescente. Convidada: Juliana

Branchini

Episddio 21 - Suicidio: um tema em discussdo. Convidado: Da-

vid Alves de Souza Lima

Episddio 22 - A importancia da prevencdo da doenca renal.
Convidado: Jerdnimo Ruiz Centeno

Episodio 23 - Oncologia infantil. Convidado: Marcelo Silva

Acesse a playlist do podcast Fala, Doutor! Apontando a camera
do seu celular para o QR CODE.

PRIMEIRA CLINICA
DE MEDICINA HIPERBARICA
DO.VALE DO PARAIBA

Embolias
Envenenamentos
Doencga descompressiva
Sindrome de Fournier
Queimaduras
Osteomielites

Isquemias agudas
traumaticas

Lesbes refratarias
ou por radiagdo

Gangrena gasosa

Retalhos ou enxertos
comprometidos

Ulcera varicosa
Ulceras de pressao (escaras)

Tratamento de pé diabético

Médico responsavel: Dr. Bruno Carvalho - CRM 130502/SP

Medicina Hiperbarica é a area da
Medicina que atua com a
oxigenoterapia hiperbarica, uma
modalidade terapéutica que provoca
um consideravel aumento na
quantidade de oxigénio transportado
pelo sangue do paciente, que respira
oxigénio puro (100%), sob
pressurizacdo, auxiliando o combate a
infeccdes bacterianas especificas e a
oxigenacdo de areas isquémicas
decorrentes de doengas vasculares.

Rua Ferndo Dias, 76 (12) 3913-3199
Jd. Nova América (12) 99102-9566

BARQOMED

E-mail: baromed@baromed.com.br baromed.com.br ) @ @clinicabaromed



Vendo ou alugo - Sala para consultorio no “Centro Médico

Nélson D’Avila - sala ampla, com 64 m?, ar condicionado, dgua
e luz incluso no condominio. Falar com Lasaro: (12) 99620-

1919.

V4 ° V4 °
De mEd ICO pa ra med ICO ALUGO - hordrios em consultério localizado na Avenida An-

drémeda (Shopping Espaco Andromeda). Com 2 secretdrias, 2
ATENDA no Pétio das Américas, no Jd. Aquarius - SJC. Alugo telefones fixos e vaga na garagem. Contatar Eder telefones: 12

horario para médicos, psicélogos ou nutricionistas. Secretaria + 3931-9023 / 3931-5179.

Internet. Estrutura fisica pronta. Sistema de agenda. Falar com ALUGO - salas de consultério por periodos em clinica nova,
Paluma - 12 98133-7201. moderna e de alto padrdo. Ed. Downtown Office, R. Euclides Mi-
ragaia 145, sl. 1301, Centro, SJC. Secretérias, recepgdo, telefone,
Internet, TV, ar condicionado. Salas com armarios planejados,
poltronas, impressoras, maca para obeso, pia com bancada etc.
Temos sala de procedimento liberada pela Vigilancia Sanitéria.
Equipe formada por 2 cirurgides plasticos, ORL, endocrino. Pro-

SALAS disponiveis para atendimento em clinica multiespe-
cialidade (Stheticlin), localizada no Jd. Esplanada, com 4 vagas
de garagem exclusivas para pacientes, equipe de recepcionis-
tas treinadas para fazer o agendamento, com servico de café,

agua, petiscos, além de toda a parte de papelaria. Contato: Dra. : /
curamos colegas para somar a nossa equipe. Contato: What-

Nicole - 12 97407-3438. ;
5 ) SApp 12 9914155310ou 12 3911-9014. Dra. Katia Ferrer CRM-SP
VENDO terreno no condominio Mirante do Vale - Jacaref, 1000 111.884.

m2, fase 1. Contato: Dra. Nicole — 12 97407-3438.

Ciné Débat na Alianca Francesa

Em parceria com a Associacdo Paulista de Medicina de S&o José dos

Anu ncié nos Classrﬁcados Campos, a Alianca Francesa realiza a programacao do Ciné-Débat, com

do Jornal do Médico o intuito de promover e divulgar o cinema francés contemporéneo.
Toda Ultima quarta-feira do més é possivel assistir a um filme francés
Gratuito e exclusivo para com legendas em portugués, na sede da Alianga Francesa. A exibicdo é
] 1 seguida de um debate, também em portugués. A participacdo € gratuita.
associados da APM SJC! 8 portug participacaceg
: : _ Em marco, foi exibido o filme Van Gogh, com Jacques Dutronc. Confi-
Envie o texto para o e-mail apm@apmsjc.com.br ra nas redes sociais da Alianca Francesa o filme de abril.

ou WhasApp: 12 98303-4682
A Alianca Francesa fica na Av. Paulista, 333 - Jd. Esplanada - SJC.

WhatsApp (12) 98205-0117.

Mais uma parceria de sucesso para _ [2)
vocé, associado. APM::-

CAMPANHA DE ARRECADACAQ DE
APM 3 . '

LIVROS INFANTIS

Associado APM-SJC tem 10% de desconto na Ler s6 € uma aventura se compartilhada
contratacdo de 1 servico e 15% de desconto na
contratacdo de 2 ou mais. Doe Ii‘"‘os

novos e usados

2% Periodo: 1° de fevereiro a 31 de julho 2023

‘ ° ocal da entrega: Casa do Madico
(Av. Sdo jose, 1187 - Centro, SIC)

Support
Doctor

s GESTAO DE CLINICAS

‘ Alﬂé Todke = et neesairio paen que
8 e precisa, Abuacia e tada e

Conhecomos seu negocie,
somaos colegas de profissiio
& também donos de clinica.

ESTRATEGIA = Support
i ( fC AT AN AL i'_ Doctor
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