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1° Concurso Fotografico
da APM SJC: participe!

Estdo abertas até 15/5 as inscrigdes para o 1° Concurso de
Fotografia da Associacdo Paulista de Medicina de Sdo José
dos Campos. O objetivo da iniciativa, que tem como tema
“A Medicina ainda é uma arte”, é favorecer e promover a in-
tegracdo dos médicos e estudantes de medicina através de
manifestacGes artisticas.

apmE

1° CONCURSO

FOTO-

GRAFICO

APM SJC 2023

Tema: A medicina ainda é uma arte

Podem concorrer médicos atuantes e/ou moradores das ci-
dades abrangidas pela APM SJC: Sdo José dos Campos, Ja-
carel, Santa Branca e Paraibuna; e estudantes de medicina
das faculdades Anhembi-Morumbi e Humanitas de Sdo José
dos Campos.

Quem pode participar? Como participar?
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Os 10 melhores trabalhos integrardo uma exposicdo coleti-
va a ser realizada na Casa do Médico, dos dias 22/6 a 22/7
de 2023.

enviar ate 3

da APM SIC: apmsjc.com,br
colocados e certificado para os 10 primeiros

Confira o
Premiaca

Confira o regulamento completo do concurso no site da APM
Séo José dos Campos: apmsjc.com.br
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Vem ai mais um
Agita S3o José!

Seré no dia 2 de abril (domingo) a 167 edi-
¢do da Caminhada Agita Sdo José, organi-
zada pela APM SJCampos. O objetivo des-
sa acdo anual é conscientizar a populacdo

Pascoa Solidaria

sobre a importancia da prética regular de
atividade fisica.

A Caminhada Agita Sdo José é aberta ao
pUblico e recebe cerca de 300 participan-
tes, entre médicos, familiares e amigos.

A concentracdo acontece na Casa do Mé-
dico (Av. Sdo José, 1.187, Centro), a partir

das 8h, com atividades de alongamento
coordenadas por profissionais de educa-
cao fisica. Em seguida, inicia-se o percurso,
chegando ao Parque Vicentina Aranha, na
Vila Adyana, onde o evento se encerra com
algumas agles de salde.

Participel!

A Péascoa Solidaria da APM Sdo José dos Campos este ano levara levar caixas de bom-
bons para as criangas do Instituto Laura Vicufia e Obra Social e Assistencial Maria Te-
resa de Sdo José.

Pedimos a sua colaboracgdo na arrecadacdo de caixas da Nestlé, Lacta ou Garoto, que
sejam entregues até o dia 4 de abril na Casa do Médico (Av. Sdo José, 1187 - Centro).
Aceitamos doagdes também através do pix da APM SJC: apm@apmsjc.com.br
Contamos com a sua ajuda para levarmos alegria em forma de chocolate para as
criangas!




EDITORIAL

Unidos somos e seremos cada vez mais fortes

Nossa Associacdo Paulista de Medicina
(como tantas outras entidades associati-
vas de classe), tem muita dificuldade de
internalizar, principalmente junto as ge-
racdes mais novas, a forca e a importan-
cia da representacdo da classe médica
junto a nossa populagdo, e 0 nosso esfor-
¢o continuo na busca do reconhecimento
do trabalho médico, melhores condicoes
de trabalho e remuneracdo adequada.
Afinal, a Medicina é a profissao que tem,
dentro de todas as carreiras, o mais longo
treinamento para o melhor desempenho
de nossas funcdes, frente a grande res-
ponsabilidade que nos é imposta.

Ainda tenho esperanca de que esse qua-
dro se reverta.

No final de marco, fui convidado pela
Santa Casa de Sdo José dos Campos a
participar da solenidade de inauguragdao
da nova Central de UTIs de seu comple-
xo hospitalar. A deferéncia com que fui
tratado, como presidente da Associacao
Paulista de Medicina de Sdo José dos
Campos, pelo provedor e toda Diretoria,
mostrou sem sombra de duvidas todo o
respeito que essa instituicdo centenaria

Inauguragdo da nova Central de UTIs; a dir.,, o
provedor Ivan Molina; a esq., de terno claro, o pre-
sidente da APM SJC, Othon Mercadante Becker.
Foto: Gilberto Freitas

tem por nossa entidade associativa. Isso
nos traz um alento e nos dé forcas para
continuarmos nosso trabalho, mesmo
que voluntariamente, em prol da nossa
Associagdo Paulista de Medicina de S&o
José dos Campos, e insistirmos junto aos
colegas médicos de nossa cidade para
que se associem a nossa entidade e nos
ajudem a representar cada vez melhor a
classe médica de nossa cidade.

N&o tenho dividas, UNIDOS somos e se-
remos cada vez mais fortes.

Othon Mercadante Becker
Presidente

Fabio Baptista é
Cidadao Joseense

Em sessdo solene, realizada no
dia 3 de margo, a Camara Muni-
cipal de Séo José dos Campos
concedeu o titulo de Cidaddo Jo-
seense ao médico Fabio Roberto
da Silva Baptista. A honraria foi
proposta pelo vereador Dr. José
Claudio (PSDB) e aprovada por
unanimidade, como forma de re-
conhecer a trajetéria profissional
do homenageado, que é Diretor
de Esportes da APM Sdo José dos
Campos e presidente da Unimed
S&o José dos Campos.

Curta nossa pagina no

o Facebook @apmsjcampos

Siga-nos no Instagram
@ @apmsjcampos

©
rio branco

Rio Branco
Centro Médico,
o lugar que vocé
precisa e os seus
pacientes amam.

8 de margo ndo é s6 uma data, € um diagndstico:
grandes mulheres transformaram o mundo

e construiram um legado na saude e na ciéncia.
Neste més, inspire-se com a trajetdria delas
para cuidar da sua.

PACOTE PREVENTIVO SAUDE DA MULHER

* Hemograma *« GGT

« Glicose * TSH

¢ Creatinina « Colesterol total
¢ Ferritina e Fragdes

« TGO * EAS (urina)

*« TGP « Sangue oculto

Dr. César Alex de Oliveira Galoro - CRM 84022
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Aluguel

de periodos de
consultérios.

Condicdes especiais validas até 31/03/2023.

Consulte os preparos especiais necessarios para a
realizagdo dos exames. Para atendimento movel, agende
a coleta previamente e consulte a taxa de deslocamento.
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Agende uma reuniao:

@ 12 3904-0790
© 12 97402-6261
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ARTIGO

Vocé sabe o que é a Medicina Hiperbarica?

Por Bruno Carvalho, médico respon-
sdvel pela Clinica Baromed. CRM:
130502/SP

Medicina Hiperbérica é a area da Me-
dicina que atua com a oxigenoterapia
hiperbarica, uma modalidade tera-
péutica que provoca um consideravel
aumento na quantidade de oxigénio
transportado pelo sangue do paciente,
que respira oxigénio puro (100%), sob
pressurizacdo, auxiliando o combate
a infecgBes bacterianas especificas
e a oxigenagdo de areas isquémicas
decorrentes de doencas vasculares. O
paciente recebe o tratamento dentro
da Camara Hiperbarica, um equipa-
mento fechado, rigido e resistente a
pressao.

Indicagoes:

A oxigenoterapia hiperbéarica pode ser
indicada para diversas condicOes e
doencas e atua como coadjuvante em

muitos tratamentos. As principais indi-
cagbes sdo:

« Doenca descompressiva;
e Embolias gasosas;
« Embolias traumaticas pelo ar;

e Envenenamento por mondxido de
carbono ou inalagdo de fumaca;

» Envenenamento por cianeto ou deri-
vados cianidricos;

« Gangrena gasosa;
« Sindrome de Fournier;

« Outras infeccBes necrotizantes de te-
cidos moles: celulites, fasciites e mio-
sites;

« Isquemias agudas traumaticas: lesdo
por esmagamento, sindrome com-
partimental, reimplantacdo de extre-
midades amputadas e outras;

o Vasculites agudas de etiologia alér-

gica, medicamentosa ou por toxinas
bioldgicas (aracnideos, ofidios e inse-
tos);

e Queimaduras térmicas e elétricas;

o L esOes refratarias: Ulceras de pele, le-
soes pé-diabético, escaras de declbi-
to, Ulcera por vasculites auto-imunes,
deiscéncias de suturas;

o LesOes por radiagdo: radiodermite,
osteorradionecrose e lesdes actinicas
de mucosas;

« Retalhos ou enxertos comprometidos
ou de risco;

¢ Osteomielites;

e Anemia aguda, nos casos de im-
possibilidade de transfusdo san-
guinea.

Condi¢des Hiperbaricas

Profissionais que atuam sob condicBes
hiperbéricas trabalham em ambien-
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r Unica clinica de Urologia do Vale do Paraiba
ﬁ com servicos de consultas, procedimentos de

pequeno porte, litotripsia extracorpdrea, cirurgias,

UroCen‘I‘e( videolaparoscopia e cirurgia robdtica.

Segredos de um

atendimento humanizado

CORPO CLINICO: Jorge Cezar P. de Castro | Marco Antonio Fioravante
José Ronaldo Bigato | Luiz Antonio Bonetti | Mario Henrique Bavaresco

Seja
pontual

Rua Marcondes Salgado, 28 - Vila Adyana - Sdo José dos Campos - SP
Telefones: (12) 3923-100213519-3390  WhatsApp: (12) 99631-7759 (O

‘ DR. MARCO ANTONIO FIORAVANTE - CRM: 46027/SP ‘

Deixe o
paciente
EIED

IMPORTANTE

A APM S3o0 José dos Campos esclarece que o conte-

Udo do material publicitario encartado no Jornal do tete

clareza e
objetividade

Médico é de exclusiva responsabilidade do anuncian-
te. AAPM se reserva o direito de recusar a divulgacao
de contetidos ndo condizentes com a ética médicaea
legislacdo vigente.

APM 0




tes que os deixam sujeitos a pressoes
maiores do que a pressdo atmosféri-
ca. Mergulhadores e profissionais da
construcdo civil que atuam, por exem-
plo, na construcdo de pontes e tluneis,
ficam submetidos a pressurizacdo du-
rante longos periodos de tempo. Nes-
ses casos, é necessario que seja feita a
despressurizacdo de forma adequada,
devagar, para evitar doencas descom-
pressivas.

Se ndo ocorre a despressurizagao
adequada, hd aformacdo de bolhas
de nitrogénio dentro da corrente
sanguinea. Essas bolhas podem
gerar uma série de doencas. Em al-
guns casos, elas se apresentam de
forma mais leve, como em forma
de urticéarias, por exemplo. J& em
outros, as consequéncias podem
ser muito graves, como o desenvol-
vimento de doencas neurolégicas,
convulsoes, paralisias e, até mes-
mo, a morte.
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Dr. Carlos Flavio Turci  [=
Responsavel Técnico
CRM-SP27301

O tratamento para esse tipo de com-
plicacdo é realizado na Camara Hi-
perbérica, submetendo o paciente a
uma pressurizacdo e, na sequéncia,
despressurizando-o lentamente,
para normalizar o organismo, desfa-
zendo os gases em excesso que fica-
ram acumulados em seu organismo.
Por isso, a Medicina Hiperbarica é
uma grande aliada destas areas de
atuacdo.

Pé Diabético

Uma das principais indica¢bes para o
tratamento com oxigenoterapia sdo
as feridas provenientes do diabetes.
A mais comum delas é o pé diabético,
que, de acordo com o Ministério da
Salde, é uma condicdo que pode cau-
sar uma série de alteraces nos pés
das pessoas que ndo estao com a do-
enca controlada. Essas complicacdes
podem provocar o surgimento de fe-
ridas de dificil cicatrizacdo e infeccdes
que, se ndo tratadas, podem levar a

amputacdo. Essas feridas precisam de
oxigénio para que sejam reativadas as
funcdes celulares e haja a recomposi-
¢do do tecido afetado. Quando um pa-
ciente diabético que tem uma ferida
no pé e inala o oxigénio puro em uma
camara hiperbérica, esse oxigénio cor-
re por meio da corrente sanguinea e
chega ao local lesionado, facilitando a
cicatrizacdo adequada.

Inaugurada no ano 2000, a Baro-
med é a primeira clinica de Medici-
na Hiperbérica do Vale do Paraiba.
E associada a Sociedade Brasileira
de Medicina Hiperbarica e fica loca-
lizada na regido central de S&o José
dos Campos. A clinica trabalha em
parceria com diversos convénios e
prefeituras de municipios do Vale e
Litoral Norte.

Em breve sera lancado o podcast Fala,
Doutor!, sobre Medicina Hiperbarica,
com o médico Marcus Vinicius de Car-
valho.

INSTITUTE
DE ONCOLOE
DO VALE

Hemacore

Ha mais de 40 anos,
exceléncia no
diagnéstico

e tratamento de
doengas

do sangue

« Hematologia geral, Onco-hematologia e Hematologia pedidtrica
« Atendimento aos principais planos de saude

« Laboratério especializado em doengas do sangue

« Transplante autologo de medula 6ssea

1y a@@?@@ﬂ.ﬁ

L E sobré Walotizar :

« Infraestrutura completa

Hemacore

Centro de Hematologia

www.hemacore.com.br

5 @ HemacoreCentrodeHematologia

DRA. LEILA PESSOA DE MELO
= DIRETORA TECNICA
' CRM 95.885-SP RQE N° 38851

a familia« a vida.
>

Sao José dos Campos « Rua Teopompo de Vasconcelos, 147 - Vila Adyana
Jacarei « Rua Rui Barbosa, 379, 32 andar, sala 304 - Centro




Hospital Municipal forma especialistas em 11 areas

O Hospital Municipal Dr. José de Car-
valho Florence formou nova turma de
médicos residentes, especialistas em
11 &reas da medicina. A cerimoénia de
formatura foi realizada no dia 24/2,
em evento na Camara Municipal. A
APM SJCampos esteve representada
pelo seu presidente, Othon Merca-
dante Becker.

Médicos comemoram o término da residéncia
turma 2022 feita no Hospital Municipal de Sao
José - Foto: Adenir Britto/PMSJC

Com a formatura, 33 médicos encerra-
ram seu periodo de especializacdo nas
areas de Anestesiologia, Cirurgia Geral,
Cirurgia Basica, Clinica Médica, Medici-
na Intensiva Adulto, Medicina Intensiva
Pediatrica, Neonatologia, Neurologia,

PRIMEIRA CLINICA

Obstetricia e Ginecologia, Ortopedia e
Pediatria.

“A residéncia é uma experiéncia funda-
mental para o médico. E um perfodo que
abdicamos de varias coisas para sermos
profissionais melhores e, pelas expe-
riéncias que passamos, terminamos a
residéncia sendo pessoas melhores tam-
bém”, disse a médica Maria Teresa San-
tos Oliveira, que concluiu a especializa-
¢do em Medicina Intensiva Adulto e foi a
oradora da turma.

Selecdo - Os residentes vieram de va-
rios estados do pais, como Minas Gerais,
Bahia, Parana, Mato Grosso e Distrito Fe-
deral, além de municipios de Sdo Paulo.
Eles foram aprovados em um processo
seletivo do HM. O tempo de residéncia
variou de acordo com a especialidade
escolhida.

A selecdo para residentes do HM atrai
cerca de 500 candidatos todos os
anos. O programa comecou em 2000,
inicialmente em 3 areas e hoje abran-
ge 11 especialidades credenciadas
pela Comissdo Nacional de Residén-
cia Médica.

(©)

AN
O presidente da APM SJC, Othon Mercadante
Becker, participou da solenidade de formatura e
usou a palavra para cumprimentar os formandos
- Foto: Adenir Britto/PMSJC

“Desejo que os formandos levem na
mente a lembranca de todos do Hospital
Municipal que compartilharam momen-
tos de aprendizado com eles e no cora-
¢do o respeito, humildade e humaniza-
¢do no atendimento a cada paciente”,
afirmou o médico Afonso Guedes, co-
ordenador da Comissdo de Residéncia
Médica do HM.

O Hospital Municipal, mantido pela
Prefeitura de S3o José dos Campos
e gerenciado pela SPDM (Associacdo
Paulista para o Desenvolvimento da Me-
dicina), ja formou mais de 500 médicos
residentes.

Médico responsavel: Dr. Bruno Carvalho - CRM 130502/SP

DE MEDICINA HIPERBARICA
DO.VALE DO PARAIBA

Embolias
Envenenamentos
Doenga descompressiva
Sindrome de Fournier
Queimaduras
Osteomielites

Isquemias agudas
traumaticas

Lesdes refratarias
ou por radiagao

Gangrena gasosa

Retalhos ou enxertos
comprometidos

Ulcera varicosa
Ulceras de pressao (escaras)

Tratamento de pé diabético

Medicina Hiperbarica é a area da
Medicina que atua com a
oxigenoterapia hiperbarica, uma
modalidade terapéutica que provoca
um consideravel aumento na
quantidade de oxigénio transportado
pelo sangue do paciente, que respira
oxigénio puro (100%), sob
pressurizacao, auxiliando o combate a
infecgcdes bacterianas especificas e a
oxigenacdo de areas isquémicas
decorrentes de doengas vasculares.

Rua Ferndo Dias, 76 (12) 3913-3199
Jd. Nova América (12) 99102-9566

BAROMED

E-mail: baromed@baromed.com.br baromed.com.br ) @ @clinicabaromed

Dermatoscopy
o) Masterclass

BASED ON CHAOS AND CLUES

J‘O

Dermatoscopy Masterclass 2023

AAPM SJC esta apoiando o Dermatoscopy Masterclass, que sera
realizado dias 28 e 29 de abril no Hotel Mercure, em Sdo José
dos Campos.

O curso de Dermatoscopia trard a palestrante internacional Dra.
Nisa AKay, bem como outros palestrantes renomados no Brasil.

N&o fique de fora, faca ja sua inscricdo: dermatoscopymaster-
class.net/

Anuncie nos Classificados
do Jornal do Médico

Gratuito e exclusivo para
associados da APM SJC!

Envie o texto para o e-mail apm@apmsjc.com.br ou
WhasApp: 12 98303-4682



Fala, Doutor! Confira os episodios publicados

VEM ESCUTAR!

esmtify Fala, doutor!
3 YouTube : APMSiC

Em iniciativa pioneira no Estado de S&o
Paulo, a APM Sdo José dos Campos lan-
cou, em marco de 2022, o podcast “Fala,
Doutor!” O objetivo é levar a populagdo
informacoes confidveis e relevantes so-
bre assuntos relacionados as diversas
areas da salde, em linguagem objetiva e
acessivel.

Confira os temas ja abordados:

Episddio 1 - Salde Mental na Pandemia.
Convidado: David Souza Lima

Episddio 2 - Cancer colorretal e o Marco
Azul Marinho. Convidado: Walter Miya-
moto

Episddio 3 - Memoria e envelhecimento.
Convidado: Roberto Schoueri Jr.

Episddio 4 - Mitos e verdades na obste-
tricia. Convidada: Herica Veloso Ribeiro
Montalvao

Imposto do Bem

Doe seu IR para o restauro do Parque Vicentina Aranha.
Se vocé declara IR no modelo completo, pode destinar
até 6% do imposto devido para projetos artisticos e cul-

turais.

Saiba como:

pqgvicentinaaranha.org.br/seja-um-amigo
Tire suas duvidas pelo WhatsApp: 12 99180-0654.

IMPOSTO

Doe seu IR parao
Restauro do Vicentina.

Saiba como

Episddio 5 - Cirurgia Pediatrica. Convida-
do: Pedro Luiz de Brito

Episédio 6 - Salde do sistema digestivo.
Convidado: Renato Poli Veneziani Sebbe

Episédio 7 - InfeccBes respiratérias do
inverno. Convidado: José Eduardo de
Oliveira

Episddio 8 - Autocuidados e compromis-
sos com a salide. Convidado: André Chiga

Episddio 9 - Baixa estatura e puberdade
precoce. Convidado: Israel Diamante Lei-
derman

Episddio 10 - Os mil primeiros dias da
crianca. Convidada: Maria Margarida Fer-
nandes Alves Isaac

Episddio 11 - Envelhecimento dos olhos.
Convidado: Sebastido Dominguez Neto

Episddio 12 - Infarto do Miocérdio. Con-
vidado: Jodo Manoel Theotonio dos San-
tos

Episdédio 13 - Doencas do sistema lo-
comotor. Convidado: Francir Veneziani
Silva

Episédio 14 - Oncologia. Convidado:
Adriano Diniz Baptista Mendese

Episddio 15 - Beneficios da alimentacéo
saudavel e exercicios. Convidado: Fabio
Roberto da Silva Baptista

Episddio 16 - Cancer de mama. Convida-
da: Melissa Quirino

Episédio 17 - Emergéncias médicas.
Convidado: Danilo Stanzani Junior

Episddio 18 - Diabetes gestacional. Con-
vidado: Carlos Alberto Maganha

Episddio 19 - Céncer de pele. Convida-
da: Denise Maria

Episédio 20 - Ginecologia Adolescente.
Convidada: Juliana Branchini

Episédio 21 - Suicidio: um tema em dis-
cussdo. Convidado: David Alves de Souza
Lima

Episddio 22 - A importéncia da preven-
¢do da doenca renal. Convidado: Jeroni-
mo Ruiz Centeno

Acesse a playlist do podcast Fala, Doutor!
Apontando a camera do seu celular para
0 QR CODE.

CAMPANHA DE ARRECADACAQ DE

Doe livros

novos e usados

LIVROS INFANTIS

Ler s6 é uma aventura se compartilhada

e julho 2023




