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HARLEY VIX CASINO EXPERIENCE

Ndo figue de fora do Baile, garanta ja o seu convitel
\endas: @ (12) 98303-4682

apmE.

Tudo pronto para “Uma noite em Las Vegas™!

Esperamos vocé no Baile do Médico 2022, comemorando a volta da
tradicional festa organizada pela APM Regional Sdo José dos Cam-
pos, depois de dois anos suspensa, por causa da pandemia. Este ano
havera shows com a Banda Riffer, Priscilla Coutto, Elton John Tibrute
e Dj Fredy Ribeiro, além de uma sala de jogos para vocé viver seu mo-
mento Las Vegas! MW Gastronomia assina o buffet da festa.

0 tradicional encontro anual da classe médica sera no dia b de no-
vembro, no Clube de Campo Santa Rita, mais uma vez organizado
por Soraia Estacio. O evento promete comemorar em grande estilo
0 retorno ao formato presencial.

\lamos nos encontrar para rever 0s amigos e celebrar com muita ale-
gria e confraternizagdo!

Curta nossa pagina no Facebook
@apmsjcampos

Siga-nos no Instagram
@apmsjcampos
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Pauabéns Deuten!
APM " ADEMICON

Parabéns ao Dr. Ruy Truyts, ganhador da cesta patrocinada pela @ademicon. Cesta com Chandon,
panetone e chocolates, pelo SORTEIQ de Dia do Médico.
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ROSA

3 Acenda um alerta para a prevencao!
A mamografia pode ajudar a salvar vidas.

A campanha Qutubro Rosa é realizada anualmente, com a intengdo de
alertar a sociedade sobre o cancer de mama e, mais recentemente, so-
bre o cancer do colo de Utero. O objetivo & compartilhar informagtes e
promover a conscientizagdo sobre as doengas e o diagndstico precoce.

0 movimento surgiu em 1990, nos Estados Unidos, quando a instituigdo
Susan G. Komen Breast Cancer Foundation promoveu a primeira “Corri-
da pela Cura”, que tinha o objetivo de arrecadar fundos para pesquisas
realizadas pela instituicdo. No Brasil, a primeira agdo aconteceu em
2002, com a iluminagdo cor-de-rosa do Obelisco do parque Ibirapuera.

Fonte: APM



Dia do Médico

Dia 18 de outubro comemora-se o Dia do Médico,
data escolhida em homenagem a Sdo Lucas, que
dentro da tradicdo catolica é o santo padroeiro da
Medicina.

A Medicina, sem duvida alguma, vem a ser uma
das éreas de conhecimento que exigem maior
comprometimento e responsabilidade por parte
do profissional. Mas, além de toda a responsa-
bilidade ao redor da profissdo, constata-se que a
falta de recursos e a fasta de estrutura no sistema
de salide muitas vezes faz com quem o médico
ndo consiga desempenhar da maneira mais ade-
quada o seu papel, dessa maneira criando insatis-
facGes a si proprio e aos pacientes que utilizam
esses servigos de satide.

Essa é uma profissdo que exige esforgo, dedica-
¢do e vocagao.

Os desafios impostos pela pandemia da Covid-19
ndo conseguiram vencer os ideais, o profissiona-
lismo e a indole dos médicos. Desde o seu inicio,
0s colegas estiveram na linha de frente dessa
guerra, vencendo seus proprios temores (e de
seus familiares) e jamais abandonaram seus pa-
cientes. A despeito de todas essas dificuldades
apresentadas aos mais de 450.000 médicos que
cuidam da sadde dos brasileiros, somos um dos

ANOS

Experiéncia
e cuidado em
oncologia no

EDITORIAL

profissionais mais admirados pela populagdo. Va-
rias pesquisas evidenciam esse fato, elegendo os
médicos como um dos profissionais mais confia-
veis em todo o Brasil. De fato, no contato diuturno
com os pacientes, seus familiares e toda a comu-
nidade que nos cerca, temos essa percepcao. E,
mesmo com todas as dificuldades, na escolha
de uma profissdo, o curso de Medicina continua
sendo um (ou 0 mais) disputado ha varios anos.

A Associacdo Paulista de Medicina, através de
sua Regional de Sdo José dos Campos, se dirige a
todos os colegas médicos para agradecer o esfor-
¢o que cada um desempenhou, a seu modo, para
conseguir atenuar o impacto terrivel gerado pela
pandemia sobre a populagdo de nossa cidade e
toda a regido valeparaibana.

Tenho certeza de que mesmo nesses tempos di-
ficeis que estamos vivendo, todos os colegas mé-
dicos possuem muita clareza sobre essa historia
que estamos escrevendo e o futuro que estamos
construindo.

Finalizando, aproveito para fazer um convite.
Voltaremos a ter, este ano, apos dois anos de
auséncia devido a pandemia, 0 nosso Baile do
Médico (presenciallll), que serd no proximo dia 5
de novembro, a partir das 21h, no saldo de festas

do Clube Santa Rita. Com o tema “Uma noite em
Las Vegas”, estamos preparando com muito cari-
nho e dedicacdo essa festa que promete superar
ainda mais 0s nossos eventos anteriores. Varias
surpresas estardo esperando por voces e, além
de comemorarmos o Dia do Médico, j& antecipa-
mos um pouco as comemoraces de fim de ano.

Merecemos uma grande festal
Othon Mercadante Becker

Presidente
APM SJCampos

AAPM E LIVRE PARA
DEFENDER O MEDICO E
AMEDICINA.

PARA SER LIVRE, PRECISA SER FORTE.
SEJA SOCIO DAAPM.

Ligue hoje: (12) 3922-1079
Mande um e-mail: apm@apmsjc.com.br
ou WhatsApp: (12) 98303-4682

Ha mais de 40 anos,

exceléncia no
diagndstico
e tratamento de
doencas |
do sangue |

« Infraestrutura completa

Vale do Paraiba.

Dr. Carlos Flavio Turci
Responsavel Técnico
CRM-SP27301

o INSTITUTO
DE ONCOLOGIA
D0 VALE
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iov.com.br

« Hematologia geral, Onco-hematologia e Hematologia pedidtrica
« Atendimento aos principais planos de satde

- Laboratdrio especializado em doengas do sangue

« Transplante autdlogo de medula ¢ssea

www.hemacore.com.br

HemacoreCentrodeHematologia

DRA. LEILA PESSOA DE MELO
DIRETORA TECNICA
CRM 95.885-SP RQE N° 38851

Hemacore

Centro de Hematologia

Sao José dos Campos » Rua Teopompo de Vasconcelos, 147 - Vila Adyana
Jacarei » Rua Rui Barbosa, 379, 32andar, sala 304 - Centro

Tel.: (12) 35193290/ (©12 99632 8441




ARTIGO

Horménio do exercicio protege os rins contra danos do diabetes

Liberada pelo tecido muscular durante a pratica de
atividade fisica, a irisina é a mais recente esperan-
¢a dos cientistas para proteger os rins de pessoas
diabéticas dos danos causados pela progresséo da
doenca. A substancia, também conhecida como
hormonio do exercicio, é considerada pelos cientis-
tas como um dos principais mensageiros quimicos
responsaveis pela longa lista de beneficios propor-
cionados pela atividade fisica regular ao organismo
humano.

Ap6s uma sequéncia de experimentos, um grupo de
pesquisadores da Universidade Estadual de Campi-
nas (Unicamp) ndo apenas confirmou os beneficios
da substancia aos rins como descreveu, pela pri-
meira vez, de que maneira ela pode prevenir os es-
tragos renais produzidos pelo diabetes. Silenciosa,
a doenga atinge entre 20% e 40% dos diabéticos.
Ao provocar danos nos vasos sanguineos, artérias
e veias que irrigam os rins, conduz a insuficiéncia
renal cronica.

“Nés constatamos que o exercicio aerébico esta
associado a um aumento da irisina muscular na
circulagdo sanguinea e também nos rins, confe-
rindo nefroprotecdo”, explica 0 médico José Butori

Misculo esqueldtics o0 corad

Imagem: acervo dos pesquisadores

Lopes de Faria, do Laboratorio de Fisiopatologia
Renal e Complicagdes do Diabetes da Faculdade
de Ciéncias Médicas (FCM-Unicamp) e orientador
de Guilherme Pedron Formigari, primeiro autor do
estudo.

0 trabalho, publicado na revista Scientific Reports,
teve apoio da FAPESP.

Metodologia - O primeiro passo dos pesquisadores
foiinduzir o diabetes em ratos com oito semanas de
idade e medir indicadores de danos renais, como a
presenga de albumina na urina. A perda dessa pro-

teina é sinal de que as células renais ja comegaram
a sofrer os efeitos do diabetes. Os animais foram
separados em trés grupos - controle, diabéticos
sedentarios e diabéticos exercitados (submetidos
a treinamento fisico em esteira rolante por oito se-
manas).

Na segunda etapa, a equipe injetou medicamentos
nos roedores diabéticos e exercitados para bloguear
a acdo renal da irisina. A deficiéncia da substancia
coincidiu com o blogueio dos efeitos benéficos do
exercicio, como a redugdo de albumina na urina e
a menor expressdo de substancias que atuam na
fibrose dos glomérulos (a unidade do rim que faz
a filtragem do sangue e a eliminacdo dos residuos
do metabolismo). ‘A falta da irisina aboliu os efeitos
protetores do exercicio ao rim diabético’, escreve-
ram os pesquisadores.

Mais uma prova foi feita com células tubulares re-
nais humanas cultivadas em laboratdrio para saber
se 0 tratamento com irisina Seria capaz de evitar as
alteraces da glicose elevada. Durante o processo
de filtragem feito pelos rins, os tibulos renais rea-
bsorvem e devolvem ao sangue a agua, eletrolitos
e nutrientes necessarios. No teste, eles foram imer-
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Unica clinica de Urologia do Vale do Paraiba
com servicos de consultas, procedimentos de
pequeno porte, litotripsia extracorpdrea, cirurgias,
UfOCen‘I'er videolaparoscopia e cirurgia robética.

CORPO CLINICO: Jorge Cezar P. de Castro | Marco Antonio Fioravante
José Ronaldo Bigat@o | Luiz Antonio Bonetti | Mario Henrique Bavaresco

Rua Marcondes Salgado, 28 - Vila Adyana - Sdo José dos Campos - SP
WhatsApp: (12) 99631-7759 (O
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>
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‘ DR. MARCO ANTONIO FIORAVANTE - CRM: 46027/SP ‘

IMPORTANTE

A APM Sdo José dos Campos esclarece que o contetido do ma-
terial publicitario encartado no Jornal do Médico é de exclusiva

responsabilidade do anunciante. A APM se reserva o direito de
recusar a divulgacdo de contetidos ndo condizentes com a ética
médica e a legislacao vigente.

AMAR-SE
INTEIRO E

POR INTEIRO

Saiba mais sobre
a salde integral
da mulher em
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s0S em um meio que simulava as condig@es do diabetes e
continha o hormonio na sua forma recombinante, fabrica-
da pela industria.

“A resposta foi positiva. Concluimos que o exercicio ffsi-
€0 aumenta a irisina no muasculo e na circulagdo e que,
nos rins, a presenca desse hormonio ativa a enzima
AMPK, que blogueia os mecanismos da fibrose renal’
explica Faria.

Neste trabalho, os pesquisadores avaliaram o soro hu-
mano (sangue centrifugado, sem os globulos vermelhos)
de diabéticos exercitados e sedentarios. Nas amostras
de quem se manteve em atividade, a irisina encontrada
protegeu o rim e reduziu a lesdo das células tubulares ex-
postas a alta concentragdo de glicose. “Pela primeira vez,
podemos afirmar que, no diabetes, o eixo irisina/AMPK
induzido pelo exercicio fisico protege as células renais dos
efeitos da alta glicose” conclufram os autores.

0 artigo Renal protection induced by physical exercise
may be mediated by the irisin/AMPK axis in diabetic
nephropathy pode ser lido em: www.nature.com/arti-
cles/s41598-022-13054-y#Ackl.

Fonte: Ménica Tarantino | Agéncia FAPESP
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Que ritmo toca a sua saude?

Escutar os sons que existem dentro de vocé faz parte da sua
composigao. Eles ddo ritmo a sua vida e podem prevenir
diversas doencas. Os pacotes de exames preventivos do Sabin
ajudam vocé a ouvir seu corpo e mudar o ritmo da sua vida.

Conheca o projeto que transforma exames em musica.

PACOTE OUTUBRO ROSA + Rita Sauide

« HEMOGRAMA ~ *GGT

* GLICOSE « COLESTEROL TOTAL E FRACOES XN : 3 TV A |
+CREATININA o TSH Ty . z

*TGO * SANGUE OCULTO S % O SEU CONSULTORIO
TGP « AVALIAGAO RITA SAUDE* : -

« EAS (URINA [ PRATICO E FLEXIVEL.
:

i

Aqui vocé pode reservar salas de dedicar ao que mais importa: seus
EXAMES AVULSOS COM atendimento adequadas a sua pacientes e sua carreira.
CONDIGOES ESPECIAIS - , N
; ] especialidade, Geacordo comasua — Estrutyra e ambiente sofisticados, na
e CENICAS ' > agenda e necessidade, pagando melhor e mais nobre localizago da
e OC TR & 7y apenas as horas que utilizar. (dade: Centro Empresarial Aquaris.

Nos cuidamos de tudo para que vocé  R. Dr. Orlando Feirabend Filho, 230,
tenha tempo e tranquilidade parase  Sao José dos Campos / SP

e '7 5 d
9001 14001 ¥ |
@ 6 06 @ O sabin.com.br abln P
12 2138-9500 EDICINA DIAGNOSTICA S 4 N|
‘. nte xames e agendamento lataforma @ c )) 12 3 6 o o - 5 o 5 o ‘ ’ \/ INCI
A o aguarde o recebimento do e-mail com o link da WWW.VIn(lmem(alotfl(es.(om.br \ /




Novos associados

AAPM Sdo José dos Campos salida e da
hoas vindas a seus novos associados!

Cecilia Marques Meirelles
Daniel Izidoro Caetano

Elisa Coppio Pinotti

Emilio Antonio Souza Brandao
Flavia Maciel Porto

Ananda Costa Domingos
Anna Clara Biolcatti Silva

Ayako Kumeta Giovanna Pereira Bortoli

VEM ESCUTAR!

@ Spotify : Fala, doutor!
D YouTube : ApMSIC

Fala, Doutor! Confira os episodios publicados

Em iniciativa pioneira no Estado de Sdo Paulo, a APM Sdo José dos Campos
lancou, em marco, o podcast “Fala, Doutor!” O objetivo € levar a populagdo
informacdes confiaveis e relevantes sobre assuntos relacionados as diversas
areas da satde, em linguagem objetiva e acessivel.

PRIMEIRA CLINICA
DE MEDICINA HIPERBARICA
DO.VALE DO PARAIBA

Embolias
Envenenamentos

Medicina Hiperbarica é a area da
Medicina que atua com a
oxigenoterapia hiperbarica, uma
modalidade terapéutica que provoca
um consideravel aumento na
quantidade de oxigénio transportado

Doenga descompressiva
Sindrome de Fournier
Queimaduras
Osteomielites

Isquemias agudas

e pelo sangue do paciente, que respira
traumaticas

oxigénio puro (100%), sob
Lesdes refratarias pressurizacdo, auxiliando o combate a
ou por radiagdo infecces bacterianas especificas e a
Gangrena gasosa oxigenagao de areas isquémicas
decorrentes de doencas vasculares.
Retalhos ou enxertos

comprometidos Rua Ferndo Dias, 76 (12) 3913-3199

Jd. Nova América (12) 99102-9566

BAROMED

E-mail: baromed@baromed.com.br baromed.com.br ) @ @clinicabaromed

Ulcera varicosa
Ulceras de pressao (escaras)

Tratamento de pé diabético

Médico responsavel: Dr. Bruno Carvalho - CRM 130502/SP

Glauco Tupinamba Fernandes de Sa
Glaura Leticia Barbosa

Laura Christin Camara Ferreira
Marcio Augusto da Costa

Nicole Lopes Veneziani

Pietro de Carvalho Campos

Confira os temas ja abordados:

Episdio 1 - Satide Mental na Pande-
mia. Convidado: David Souza Lima

Episodio 2 - Cancer colorretal e o
Marco Azul Marinho. Convidado: Wal-
ter Miyamoto

Episddio 3 -Memoriae envelhecimen-
to. Convidado: Roberto Schoueri Jr.

Episodio 4 - Mitos e verdades na
obstetricia. Convidada: Herica Veloso
Ribeiro Montalvao

Episadio 5 - Cirurgia Pediétrica. Con-
vidado: Pedro Luiz de Brito

Episadio 6 - Sadde do sistema diges-
tivo. Convidado: Renato Poli Venezia-
ni Sebbe

Episadio 7 - Infeccdes respiratorias
do inverno. Convidado: José Eduardo
de Oliveira

Episadio 8 - Autocuidados e com-
promissos com a satde. Convidado:
André Chiga

Episodio 9 - Baixa estatura e puber-
dade precoce. Convidado: Israel Dia-
mante Leiderman

Episadio 10 - Os mil primeiros dias da
crianga. Convidada: Maria Margarida
Fernandes Alves Isaac

- Seguro Empresarial para
clinicas e consultérios

= Seguro de Interrupcao
Temporaria de Trabalho

= Seguro de Responsabilidade
Civil Profissional

. (12) 3941-4175
© (12) 97604-7777

www.emprevale.com.br

Rodrigo da Silva Rodrigues

Rodrigo de Andrade Paulino
Rubens Massato Nakassa Terayama
Victor Hugo de Cillo

Episodio 11 - Envelhecimento dos
olhos. Convidado: Sebastido Domin-
guez Neto

Episodio 12 - Infarto do Miocardio.
Convidado: Jodo Manoel Theotonio
dos Santos

Episddio 13 - Doengas do sistema lo-
comotor, Convidado; Francir Veneziani
Silva

Episodio 14 - Oncologia. Convidado:
Adriano Diniz Baptista Mendese

Episodio 15 - Beneficios da alimen-
tagdo saudavel e exercicios. Convi-
dado: Fabio Roberto da Silva Baptista

Episdio 16 - Cancer de mama. Con-
vidada: Melissa Quirino

Acesse a playlist do podcast Fala,
Doutor! Apontando a camera do seu
celular para o QR CODE.

EMPREVALE




CLASSIFICADOS

De médico para médico

ALUGO - horarios em consultorio localizado na Avenida
Andrémeda (Shopping Espago Andromeda). Com 2 secre-
tarias, 2 telefones fixos e vaga na garagem. Contatar Eder
telefones: 12 3931-9023 / 3931-51/9.

ALUGO - salas de consultério por periodos em clinica nova,
moderna e de alto padrdo. Ed. Downtown Office, R. Euclides
Miragaia 145, sl. 1301, Centro, SJC. Secretarias, recepcdo,
telefone, Internet, TV, ar condicionado. Salas com armarios
planejados, poltronas, impressoras, maca para obeso, pia
com bancada etc. Temos sala de procedimento liberada
pela Vigilancia Sanitaria. Equipe formada por 2 cirurgioes
plasticos, ORL, endocrino. Procuramos colegas para somar a
nossa equipe. Contato: WhatsApp 12 991415531ou 12 3911-
9014. Dra. Katia Ferrer CRM-SP 111.884.

ALUGO/VENDO - Sala de 56 m2 no 5° andar (sl. 55) do
Centro Médico Sdo Jodo (Av. Sdo Jodo, 410, Jd. Esplanada).
Contatos: (12) 3921-20/1 / 3921-4177 / 3202-8050 ou
WhatsApp (12) 99125-7193 (Andreia).

I.. g h :- ot

y Condigdes validas para associados da

VENDO conjunto de salas de 63 m2 com e 2 consultorios,
podendo ser mobiliado ou ndo. Edificio Liberal Center. Con-
tato: Roberto C Viana - Cel. 12 997096649

HORARIOS em consultério médico. Otimo preco. Local
com wi-fi, secretérias, PABX, ar condicionado, recepgdo
com TV Smart, sala de atendimento ja equipada. Jd. Aqua-
rius, Ed. Le Classique. Tratar por telefone 12 991775845 ou
988681965 ou, somente WhatsApp 996135585. Dra. Maria
Beatriz de Oliveira.

ALUGO sala para consultorio em local privilegiado,
em clinica na Av. Anchieta 585, Esplanada. Vista para
0 Banhado. 15m2, em andar superior, com ar condicionado,
ampla sala de espera. Dispomos de secretarias, seguranca
por sistema de cameras e alarme monitorado, e aprovagdo
na vigilancia sanitaria. Estacionamento aberto na frente.
Aluguel: R$ 660,00 mais rateio de despesas. Contato: 12
99600-3807 (David Souza Lima).

ALUGO sala de consultério médico, em clinica de alto
padrdo, mobiliada, com wi-fi e PABX. Ampla Sala de Espera
com ar condicionado e TV. Av. Anchieta, 671. Jd. Esplanada
Contato: 394/-/020 com Mauricéia.

SCHOOL OF ROCK
A School of Rock € mais uma parceira da APM SJC!

Associado e seus dependentes tém desconto de 20% na
matricula + aula experimental grétis e 30 dias gratis de
School of Rock Play.

Inicie ja a sua jornada musical!!

Para mais informagdes, entre em contato:
(12) 3945-0543 / (12) 99714-1616

http://www.saojosedoscampos.schoolofrock.com

' \ 3 APM Sdo José dos Campos,
FIAMA. | funcionarios e familiares

+ Curso 100% online * Grupos reduzidos de alunos, garantindo

ICBEU - Curso FLEX 100% Online!

, . o qualidade
E a mesma qualidade do ICBEU com a comodidade de SR ISR GO (030 T8 BTN , . ‘
: . trabalho * Acesso as aulas perdidas em ambiente
fazer o curso de onde estiver, seja em casa, no trabalho . online
ou durante uma viagem. As aulas tém 1 hora de dura- * Répido & completo (18 meses) e com én- .
¢d0 e acontecem de segunda a quinta-feira (4 vezesna  fase nafluéncia + Plantao de dividas

semana), para que vocé tenha contato com o idioma

. : + Ndoéaulagravada! Aulasaovivoparame- = Horarios flexiveis que se encaixam na sua
em diversos dias na semana.

Ihor interagdo com professor agenda

ASSOCIADOS DA APM DE SAOQ JOSE DOS CAMPOS TEM 20% DE DESCONTO




