
Baile do Médico 2022: confira as atrações!
Os convites para o Baile do Médico 
2022, realizado pela APM São José dos 
Campos, estarão disponíveis para ven-
da a partir do dia 19/9. Não deixe para 
a última hora, garanta o seu para não 
ficar de fora dessa festa imperdível!

Este ano haverá shows com a Banda Rif-
fer, Priscilla Coutto, Elton John Tibrute e 
Dj Fredy Ribeiro, além de uma atração 
surpresa superespecial. MW Gastrono-
mia assina o buffet da festa.

O tradicional encontro anual da classe 
médica será no dia 5 de novembro, no 
Clube de Campo Santa Rita, com o tema 
“Las Vegas”. Mais uma vez organizado 
por Soraia Estácio, o evento promete 
comemorar em grande estilo o retorno 
ao formato presencial.

Vamos nos encontrar para rever os 
amigos e celebrar com muita alegria e 
confraternização!

Início das vendas de convites: 
19/9/2022

WhatsApp: (12) 98303-4682

Valores:

Associados APM SJC - R$ 255,00

Não associado - R$ 295,00

Mesa (8 lugares) - R$ 2.040,00

Baile do Médico

Data do evento: 5/11/2022

Horário: 21h

Local: Clube de Campo Santa Rita

Concurso Literário: faça sua inscrição
Até o dia 20 de outubro você pode se inscrever 
para participar do Concurso Literário organizado 
pela APM São José dos Campos. A iniciativa é par-
te das comemorações do Dia do Médico de 2022.

O objetivo do prêmio, além de estimular a arte de 
escrever, é fomentar uma reflexão sobre a atuação 
desses profissionais. O tema do concurso deste 
ano é: Medicina: Arte e Técnica, Técnica e Arte.

Para participar, é necessário enviar para o e-mail 
apm@apmsjc.com.br um texto inédito, de até 
duas páginas A4, formatada(s) em espaço 1,5, 
fonte Times New Roman, tamanho 12, margem 
esquerda de 3 cm.

No assunto do e-mail, escreva: Concurso Literário 
APM SJC 2022.

No anexo, envie o arquivo em PDF da seguinte 
forma:

Na página 1 deverá constar: título da obra; pseu-
dônimo; nome; e-mail; telefone para contato; 
cidade; CRM ou, se estudante de Medicina, qual 
escola e em que semestre se encontra; frase: “Au-
torizo a APM de São José dos Campos a divulgar 
ou imprimir o texto produzido para o Concurso 
Literário APM SJC 2022.”

Na página 2 (ou 2 e 3) deverá constar o título do 
texto, o pseudônimo e o texto propriamente dito.

Os textos podem ser no formato de prosa, poesia, 
crônicas, reflexões, testemunhos, enfim, livres, 
mas versando sobre o tema proposto.

IMPORTANTE: Cada participante poderá en-
viar apenas um trabalho.

A comissão julgadora será indicada pelo Dr. Ro-
berto Schoueri Jr, Diretor Cultural da Associação 
Paulista de Medicina de São José dos Campos, 
que analisará os textos seguindo os seguintes 
critérios: pertinência do tema, criatividade, afeti-
vidade e forma.

Os 3 textos considerados os melhores pela co-
missão receberão uma menção honrosa deste 
concurso. O resultado será anunciado no Baile do 
Médico no dia 5 de novembro de 2022 e divulga-
do posteriormente no site e nas mídias sociais da 
APM SJC.

A premiação será realizada na reunião de Diretoria 
da APM São José dos Campos, no dia 10 de no-
vembro de 2022, na Casa do Médico (Av. São José, 
1187 – Centro – SJC): 1º – Troféu alusivo ao con-
curso e um jantar; 2º – Troféu alusivo ao concurso; 
3º – Placa alusiva ao concurso.

Confira o regulamento completo e mais informa-
ções no site da APM SJCampos – www.apmsjc.
com.br.

A APM É LIVRE PARA DEFENDER 
O MÉDICO E A MEDICINA.

Ligue hoje: (12) 3922-1079

Mande um e-mail: apm@apmsjc.com.br

ou WhatsApp: (12) 98303-4682

PARA SER LIVRE, PRECISA SER FORTE. 

SEJA SÓCIO DA APM.
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VINCI MEDICAL 
OFFICES: O 
CONSULTÓRIO 
QUE CABE NA 
SUA AGENDA.
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Aqui você pode reservar salas de atendi-
mento adequadas à sua especialidade, de 
acordo com a sua necessidade e agenda, 
pagando apenas as horas que utilizar. Nós 
cuidamos de tudo para que você tenha 
tempo e tranquilidade para se dedicar aos 
seus pacientes e à sua carreira.

Estrutura e ambiente sofi sticados, na 
melhor e mais nobre localização da 
cidade: Centro Empresarial Aquarius!

INAUGURAÇÃO EM OUTUBRO

Saiba mais através do QR Code acima ou 
entre em contato por e-mail: 

contato@vincimedicaloffi ces.com.br

Setembro Amarelo:  
A vida é a melhor  
escolha!
Desde 2014, a Associação Bra-
sileira de Psiquiatria – ABP, em 
parceria com o Conselho Federal 
de Medicina – CFM, organiza, em 
território nacional, o Setembro 
Amarelo®. O dia 10 deste mês 
é, oficialmente, o Dia Mundial de 
Prevenção ao Suicídio, mas a ini-
ciativa acontece durante todo o 
ano. Em 2022, o lema foi “A vida 
é a melhor escolha!” 

No Brasil, os registros se aproxi-
mam de 14 mil casos por ano, ou 
seja, em média 38 pessoas come-
tem suicídio por dia. Os homens 
são três vezes mais propensos do 
que as mulheres a tirar a própria 
vida. 

Entre os jovens de 15 a 29 anos, 
o suicídio foi a quarta causa de 
morte depois de acidentes no 
trânsito, tuberculose e violência 

Médicos, mas antes de tudo, cidadãos brasileiros
Teremos no próximo dia 2 de outubro 
eleições para a escolha de nossos re-
presentantes dos poderes Executivo e 
Legislativo, tanto em nível  federal como 
estadual, e que irão comandar nossos 
destinos nos próximos quatro anos.

Através desse Editorial, que a mim é 
confiado pela Diretoria da nossa Re-
gional da APM de São José dos Cam-
pos, gostaria de conclamar todos os 
nossos colegas e seus familiares, para 
que reservem uma parcela de seu 
tempo a fim de analisarem e conhe-
cerem as propostas dos candidatos.

Vamos deixar de lado as fake news, 
a guerra travada entre os candida-
tos, e direcionar nossa energia para 
estudarmos as diferentes propostas 
apresentadas e cobrar dos que pre-
tendem assumir esses cargos públi-
cos o que farão, se eleitos. Temos que 
deixar claro a esses candidatos o que 
esperamos deles e que iremos cobrar 
o cumprimento de suas propostas.

Nós, médicos, atuamos em uma área 
com um cenário que podemos con-

siderar desesperador. Confirmando 
dados do Ministério da Saúde, o seu 
orçamento apresentou uma redução 
de 20% de 2021 para 2022, o que 
sem dúvida vem afetar de maneira 
direta o nosso Sistema Único de 
Saúde (SUS), em que pese os gastos 
excessivos ocorridos na pandemia. 
Isso criou uma demanda reprimida 
de exames, atendimentos médicos, 
procedimentos cirúrgicos diversos, 
para ser absorvida por uma estrutura 
que já se mostrava totalmente inefi-
ciente para atender nossa população, 
em condições normais.

É evidente que não se precisa mos-
trar aos colegas médicos as conse-
quências nefastas que vivenciamos 
atualmente, não só no serviço público 
de saúde, como também em nossos 
consultórios e hospitais.

Não obstante o nosso serviço público 
de saúde em São José dos Campos 
ser diferenciado em relação à grande 
maioria dos municípios de nosso país, 
muita coisa tem que ser melhorada.

Dessa maneira, convido os nossos 
colegas que reflitam sobre tudo isso e 
que escolham candidatos que estejam 
comprometidos com as propostas de 
melhorias na área da saúde de nossa 
região. Candidatos que sejam de nos-
sa cidade, a quem poderemos fazer 
sugestões e cobranças, futuramente.

Esperamos por mudanças e também 
por valorização da nossa classe médi-
ca, plano de carreira para os médicos 
do serviço público, proibição da aber-
tura de novas faculdades de medicina 
e melhoria das condições de ensino 
das já existentes; pela obrigatorie-
dade do Revalida para médicos for-
mados fora de nosso país, e muitas 
coisas mais...

E, por fim, não deixemos de exercer a 
nossa cidadania no próximo dia 2 de 
outubro.

Othon Mercadante 
Becker
Presidente
APM SJCampos

EDITORIAL



interpessoal. Trata-se de um fenômeno complexo, 
que pode afetar indivíduos de diferentes origens, 
sexos, culturas, classes sociais e idades. 

No entanto, o suicídio é evitável. Conhecer os fato-
res de risco e reconhecer os sinais de alerta para o 
suicídio pode ajudar a prevenir o suicídio. 

Fatores de risco, sinais de alerta e fatores de 
proteção 

O suicídio está ligado a transtornos mentais, par-
ticularmente depressão, e transtornos por uso de 
álcool. O fator de risco mais forte para o suicídio é 
uma tentativa anterior de tirar a própria vida. 

O Centro de Recursos de Prevenção ao Suicídio 
define fatores de risco e proteção e sinais de alerta: 

• Fatores de risco são características que tornam 
mais provável que um indivíduo considere, tente ou 
morra por suicídio. 
• Sinais de alerta indicam um risco imediato de suicídio. 
• Os fatores de proteção são características que 
tornam menos provável que os indivíduos conside-
rem, tentem ou morram por suicídio. 

Fatores de risco para suicídio 

Certos eventos e circunstâncias podem aumentar o 
risco (não em ordem particular, exceto o primeiro). 

• Tentativas anteriores de suicídio.
• História de suicídio na família. 
• Uso indevido de substâncias. 
• Transtornos do humor (depressão, transtorno bipolar). 
• Acesso a meios letais (por exemplo, manter ar-
mas de fogo em casa). 
• Perdas e outros eventos (por exemplo, o rompi-
mento de um relacionamento ou morte, reprova-
ções acadêmicas, dificuldades legais, dificuldades 
financeiras, bullying).
• História de trauma ou abuso. 
• Doença física crônica, incluindo dor crônica. 
• Exposição ao comportamento suicida de outros. 

Em alguns casos, um estressor recente ou evento 
catastrófico repentino, ou falha, pode deixar as 
pessoas desesperadas, incapazes de ver uma saída, 
e se tornar um “ponto de inflexão” em direção ao 
suicídio. 

Embora uma condição de saúde mental possa ser 
um fator contribuinte para muitas pessoas, muitos 
fatores contribuem para o suicídio entre aqueles 
com e sem problemas de saúde mental conhecidos. 

O CDC, Centro de Controle e Prevenção de Doen-
ças americano, relata que cerca de metade, 54%, 
das pessoas que morrem por suicídio não têm uma 
condição de saúde mental conhecida. No entanto, 

muitos deles podem estar lidando com desafios de 
saúde mental que não foram diagnosticados ou co-
nhecidos pelas pessoas ao seu redor. 

Sinais de alerta de suicídio 

• Frequentemente falando ou escrevendo sobre 
morte, morrer ou suicídio. 
• Fazer comentários sobre estar desesperado, de-
samparado ou inútil. 
• Expressões de não ter razão para viver; nenhum 
senso de propósito na vida; dizendo coisas como 
“Seria melhor se eu não estivesse aqui” ou “Eu 
quero sair”. 
• Aumento do uso indevido de álcool e/ou drogas. 
• Retirada de amigos, família e comunidade. 
• Comportamento imprudente ou atividades mais 
arriscadas, aparentemente sem pensar. 
• Mudanças dramáticas de humor. 
• Falar sobre se sentir preso ou ser um fardo para 
os outros. 

Fatores de Proteção 

• Contatos com provedores (por exemplo, telefone-
ma de acompanhamento de profissional de saúde). 
• Cuidados de saúde mental eficazes; fácil acesso a 
uma variedade de intervenções clínicas. 
• Fortes conexões com indivíduos, família, comuni-
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Única clínica de Urologia do Vale do Paraíba 
com serviços de consultas, procedimentos de 
pequeno porte, litotripsia extracorpórea, cirurgias, 
videolaparoscopia e cirurgia robótica. 

CORPO CLÍNICO: Jorge Cezar P. de Castro | Marco Antonio Fioravante
José Ronaldo Bigatão | Luiz Antonio Bonetti | Mario Henrique Bavaresco 

Rua Marcondes Salgado, 28 - Vila Adyana - São José dos Campos - SP
Telefones: (12) 3923-1002 | 3519-3390       WhatsApp: (12) 99631-7759 DR
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Lima • 1º Tesoureiro - Gilberto Benevides • 2º Tesoureiro – Pedro Roberto Alves Ribeiro • 1º Secretário – Luiz Alberto Vantine • 2º Secretário – Pedro Luiz de Brito 
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Miyamoto • Conselho Fiscal – Sérgio dos Passos Ramos, Antonio Celso Escada, Margarida Fernandes Alves Isaac, Jerônimo Ruiz Centeno • Delegados junto à 
APM Estadual – Francir Veneziani Silva e Renato Poli Veneziani Sebbe • Jornalista Responsável: Ana Paula Soares - Mtb. 18.368 • Projeto Gráfico: Urizzi DesignLab 
• Diagramação/editoração: Guilherme Cardozo • Tiragem desta edição: 1.080 exemplares. • Toda matéria assinada é de responsabilidade do autor.www.apmsjc.com.br

IMPORTANTE
A APM São José dos Campos esclarece que o conteúdo do ma-
terial publicitário encartado no Jornal do Médico é de exclusiva 
responsabilidade do anunciante. A APM se reserva o direito de 
recusar a divulgação de conteúdos não condizentes com a ética 
médica e a legislação vigente.



dade e instituições sociais. 
• Habilidades de resolução de pro-
blemas e resolução de conflitos. 

Tal como acontece com a doença 
mental, uma das maiores barreiras 
para prevenir o suicídio é o estig-
ma, que impede muitas pessoas de 
procurarem ajuda. O CDC recomen-
da uma abordagem abrangente de 
saúde pública para a prevenção do 
suicídio e identifica várias estraté-
gias que estados e comunidades 
podem adotar, incluindo medidas 
como ensinar habilidades de enfren-
tamento e resolução de problemas 
para ajudar as pessoas a lidar com 
desafios, expansão das opções de 
assistência temporária para os ne-
cessitados e conectar pessoas em 
risco a cuidados de saúde mental e 
física eficazes e coordenados. 

O que você pode fazer 

Se alguém indicar que está pen-
sando em suicídio, ouça e leve suas 
preocupações a sério. Não tenha 
medo de fazer perguntas sobre seus 

planos. Deixe-o saber que você se 
importa, e que ele não está sozi-
nho. Incentive-o a procurar ajuda 
imediatamente, de um profissional 
experiente. Não o deixe sozinho. 

Cinco dicas sobre o que você pode 
fazer se estiver preocupado com um 
amigo ou ente querido: 

• Pergunte “Você está pensando 
em se matar?” (Embora as pessoas 
possam hesitar em perguntar, as 
pesquisas mostram que isso é útil). 
• Mantenha-o a salvo. Reduza o 
acesso a itens ou lugares letais. 
• Esteja lá com ele. Ouça com aten-
ção e reconheça seus sentimentos. 
• Ajude-o a se conectar. Ligue ou 
envie uma mensagem para o 188 
CVV. 
• Permaneça conectado. Acompa-
nhe e mantenha contato após uma 
crise.

Galiano Brazuna Moura é médi-
co psiquiatra e diretor cultural 
da APM SJCampos



Supera - Ginástica para o cérebro 
O Supera está comprometido com o desenvolvimento dos associados da APM São José dos 
Campos. Isso inclui fi lhos e vale também para irmão mais novo e sobrinhos. Ajudamos você 
e seus familiares a conquistarem mais criatividade, concentração, memória, raciocínio lógico 
e autoestima. Essas habilidades melhoram o desempenho na escola, alavancam a carreira e 
garantem mais qualidade de vida.

Quer saber mais? Agende agora mesmo uma aula grátis e descubra na prática como o Supera 
pode transformar a sua vida! WhatsApp (12) 9911-5815/(12)3902-8643.

Academia de Taekwondo Fabiano Morciani
Associados da APM São José dos Campos entram na promoção com abatimento do valor 
da matrícula e desconto de 15% na mensalidade e desconto para membros da mesma 
família. No mês de aniversário, a Academia oferece 30 dias de frequência gratuita. Nos 
meses de maio e agosto, em comemoração ao Dia das Mães e Dia dos Pais, os pais de 
alunos já matriculados também podem frequentar a academia por 30 dias, nesse período, 
isentos de pagamento de mensalidade.

Para mais informações, entre em contato.
APM SJC (12) 98303-4682
Academia Taekwondo: (12) 97407-3944

Parcerias

Parabéns, Dr. Israel! 
Nosso colega e diretor de Defesa 
Profi ssional da APM SJC, Israel 
Diamante Leiderman, ganhou 
medalha de ouro de Taekwondo 
(Poomsae), categoria Master 4, no 
Pan Am Series III realizado de 14 a 
18 de setembro em São Paulo.

Parabéns ao campeão!

Fala, Doutor! Confi ra os episódios publicados
Em iniciativa pioneira no Estado de São 
Paulo, a APM São José dos Campos lan-
çou, em março, o podcast “Fala, Doutor!” 
O objetivo é levar à população informações 
confi áveis e relevantes sobre assuntos re-
lacionados às diversas áreas da saúde, em 
linguagem objetiva e acessível.

Confi ra os temas já abordados:

Episódio 1 – Saúde Mental na Pandemia. 
Convidado: David Souza Lima

Episódio 2 – Câncer colorretal e o Março 
Azul Marinho. Convidado: Walter Miyamoto

Episódio 3 – Memória e envelhecimento. 
Convidado: Roberto Schoueri Jr.

Episódio 4 – Mitos e verdades na obste-
trícia. Convidada: Herica Veloso Ribeiro 
Montalvão

Episódio 5 – Cirurgia Pediátrica. Convida-
do: Pedro Luiz de Brito

Episódio 6 - Saúde do sistema digestivo. 
Convidado: Renato Poli Veneziani Sebbe

Episódio 7 - Infecções respiratórias do in-
verno. Convidado: José Eduardo de Oliveira

Episódio 8 - Autocuidados e compromissos 
com a saúde. Convidado: André Chiga

Episódio 9 - Baixa estatura e puberdade pre-
coce. Convidado: Israel Diamante Leiderman

Episódio 10 - Os mil primeiros dias da 
criança. Convidada: Maria Margarida Fer-
nandes Alves Isaac

Episódio 11 – Envelhecimento dos olhos. 
Convidado: Sebastião Dominguez Neto

Episódio 12 – Infarto do Miocárdio. Convi-
dado: João Manoel Theotonio dos Santos

Episódio 13 – Doenças do sistema locomo-
tor. Convidado: Francir Veneziani Silva

Acesse a playlist do podcast Fala, Doutor! 
Apontando a câmera do seu celular para o 
QR CODE.

Israel Diamante Leiderman



CLASSIFICADOS
De médico para médico
ALUGO - horários em consultório localizado na Avenida 
Andrômeda (Shopping Espaço Andrômeda). Com 2 secre-
tárias, 2 telefones fi xos e vaga na garagem. Contatar Éder 
telefones: 12 3931-9023 / 3931-5179.

ALUGO - salas de consultório por períodos em clínica nova, 
moderna e de alto padrão. Ed. Downtown Offi ce, R. Euclides 
Miragaia 145, sl. 1301, Centro, SJC. Secretárias, recepção, 
telefone, Internet, TV, ar condicionado. Salas com armários 
planejados, poltronas, impressoras, maca para obeso, pia 
com bancada etc. Temos sala de procedimento liberada 
pela Vigilância Sanitária. Equipe formada por 2 cirurgiões 
plásticos, ORL, endocrino. Procuramos colegas para somar à 
nossa equipe. Contato: WhatsApp 12 991415531ou 12 3911-
9014. Dra. Katia Ferrer CRM-SP 111.884.

ALUGO/VENDO – Sala de 56 m2 no 5º andar (sl. 55) do 
Centro Médico São João (Av. São João, 410, Jd. Esplanada). 
Contatos: (12) 3921-2071 / 3921-4177 / 3202-8050 ou 
WhatsApp (12) 99125-7193 (Andreia).

VENDO duas salas para consultório com uma garagem 
cada, totalizando 60m2. Preço abaixo de mercado. Esquina 
da Av. São João com Benedito Souza Ramos. Ed. Net Offi ce. 
Tratar 12 997110371. Israel.

VENDO conjunto de salas de 63 m2 com e 2 consultórios, 
podendo ser mobiliado ou não. Edifício Liberal Center. Con-
tato: Roberto C Viana - Cel. 12 997096649.

ALUGO OU VENDO - apto 1 dormitório, sala c/ sacada, 
cozinha mobiliada com geladeira, fogão, micro-ondas, área 
de serviço c/ máq. lavar roupa, máq. lavar louça etc. Pré-
dio c/ piscina, churrasqueira, sauna e garagem Ed. Special 
Place, Av. Ademar de Barros, 695, V. Adyana. Contato: (12) 
99620-1919 (Lásaro).

HORÁRIOS em consultório médico. Ótimo preço. Local 
com wi-fi , secretárias, PABX, ar condicionado, recepção 
com TV Smart, sala de atendimento já equipada. Jd. Aqua-
rius, Ed. Le Classique. Tratar por telefone 12 991775845 ou 
988681965 ou, somente WhatsApp 996135585. Dra. Maria 
Beatriz de Oliveira.

ALUGO ou VENDO Sala de 40 m², reformada, no Edifício 
Cinelândia 7º andar, sl. 707 (Praça Afonso Pena). Valor do 
condomínio: R$ 180,00. Valor do aluguel: R$ 750,00. Conta-
to: Dr. Lázaro . Tel: (12) 99620-1919.

ALUGO sala para consultório em local privilegiado, 
em clínica na Av. Anchieta 585, Esplanada. Vista para 
o Banhado. 15m2, em andar superior, com ar condicionado, 
ampla sala de espera. Dispomos de secretárias, segurança 
por sistema de câmeras e alarme monitorado, e aprovação 
na vigilância sanitária. Estacionamento aberto na frente. 
Aluguel: R$ 660,00 mais rateio de despesas. Contato: 12 
99600-3807 (David Souza Lima).

ALUGO sala de consultório médico, em clínica de alto 
padrão, mobiliada, com wi-fi  e PABX. Ampla Sala de Espera 
com ar condicionado e TV. Av. Anchieta, 671. Jd. Esplanada 
Contato: 3947-7020 com Mauricéia.

/unimedsjcampos  @unimedsjc  /UnimedSJC

unimedsjc.coop.brUnimed São José dos Campos

Confira as nossas Redes Sociais e fique por dentro das
notícias e dos conteúdos da Unimed SJC!

#curta   #comente   #compartilhe

Cuidar de você é algo que nos motiva diariamente.

CUIDAR DE VOCÊ. ESSE É O PLANO.
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