Baile do Médico 2022: confira as atracoes!

Os convites para o Baile do Médico
2022, realizado pela APM Séo José dos
Campos, estardo disponiveis para ven-
da a partir do dia 19/9. Ndo deixe para
a (ltima hora, garanta o seu para ndo
ficar de fora dessa festa imperdivel!

Este ano havera shows com a Banda Rif-
fer, Priscilla Coutto, Elton John Tibrute e
Dj Fredy Ribeiro, além de uma atracdo
surpresa superespecial. MW Gastrono-
mia assina o buffet da festa.

0 tradicional encontro anual da classe
médica sera no dia 5 de novembro, no
Clube de Campo SantaRita, como tema
“Las Vegas”. Mais uma vez organizado
por Soraia Estécio, o evento promete
comemorar em grande estilo o retorno
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Vamos nos encontrar para rever 0s
amigos e celebrar com muita alegria e
confraternizagdo!

Inicio das vendas de convites:

19/9/2022
WhatsApp: (12) 98303-4682 CONFIRA ESTA PARCERIA ESPECIAL PARA O |
Valores: BAILE DO MEDICO 2022.

Associados APM SJC - R$ 255,00
NZo associado - R$ 295,00
Mesa (8 lugares) - R$ 2.040,00

Baile do Médico
Data do evento: 5/11/2022

L. Endereco: R. Vinte e Um de Abril, 808,
HO[’aHO: 21|’] Monte Castelo, Sdo José dos Campos

Local: Clube de Campo Santa Rita

ao formato presencial.

Concurso Literario: faca sua inscricao

Até o dia 20 de outubro vocé pode se inscrever
para participar do Concurso Literario organizado
pela APM Séo José dos Campos. A iniciativa é par-
te das comemoracdes do Dia do Médico de 2022.

0 objetivo do prémio, além de estimular a arte de
escrever, é fomentar uma reflexdo sobre a atuagdo
desses profissionais. O tema do concurso deste
ano é: Medicina: Arte e Técnica, Técnica e Arte.

Para participar, é necessario enviar para o e-mail
apm@apmsjc.com.br um texto inédito, de até
duas paginas A4, formatada(s) em espaco 1,5,
fonte Times New Roman, tamanho 12, margem
esquerda de 3 cm.

No assunto do e-mail, escreva: Concurso Literario
APM SJC 2022.

No anexo, envie o arquivo em PDF da seguinte
forma:

Na pagina 1 devera constar: titulo da obra; pseu-
donimo; nome; e-mail: telefone para contato;
cidade; CRM ou, se estudante de Medicina, qual
escola e em que semestre se encontra; frase: “Au-
torizo a APM de S@o José dos Campos a divulgar
ou imprimir o texto produzido para o Concurso
Literario APM SJC 2022

Na pagina 2 (ou 2 e 3) devera constar o titulo do
texto, 0 pseuddnimo e o texto propriamente dito.

Os textos podem ser no formato de prosa, poesia,
cronicas, reflexGes, testemunhos, enfim, livres,
mas versando sobre o tema proposto.

IMPORTANTE: Cada participante podera en-
viar apenas um trabalho.

A comissdo julgadora serd indicada pelo Dr. Ro-
berto Schoueri Jr, Diretor Cultural da Associacdo
Paulista de Medicina de Sdo José dos Campos,
que analisara os textos seguindo os seguintes
critérios: pertinéncia do tema, criatividade, afeti-
vidade e forma.

Os 3 textos considerados os melhores pela co-
missdo receberdo uma mengdo honrosa deste
concurso. O resultado sera anunciado no Baile do
Médico no dia 5 de novembro de 2022 e divulga-
do posteriormente no site e nas midias sociais da
APM SJC.

Apremiagdo serd realizada na reunido de Diretoria
da APM Sdo José dos Campos, no dia 10 de no-
vembro de 2022, na Casa do Médico (Av. Sao José,
1187 - Centro - SJC): 1° - Troféu alusivo ao con-
curso e um jantar; 2° - Troféu alusivo ao concurso;
3° - Placa alusiva ao concurso.

Confira o regulamento completo e mais informa-
¢0es no site da APM SJCampos - www.apmsjc.
com.br.

10 CONCURSO

LITERARIO
APMS|C 2022

Tema: “Medicina: arte e
técnica, técnica e arte.”

Requisitos:

Médicos atuantes e/ou moradores das
cidades: Séo José dos Campos, Jacarei,
Santa Branca e Paraibuna.

Estudantes de medicina das faculdades
Anhembi-Morumbi e Humanitas.

Os textos devem ser enviados até o dia20/10
para 0 e-mail: apm@apmsjc.com.br

AAPM E LIVRE PARA DEFENDER
0 MEDICO E A MEDICINA.

PARA SER LIVRE, PRECISA SER FORTE.
SEJA SOCIO DAAPM.

Ligue hoje: (12) 3922-1079

Mande um e-mail: apm@apmsjc.com.br
ou WhatsApp: (12) 98303-4682




EDITORIAL

Médicos, mas antes de tudo, cidadaos brasileiros

Teremos no proximo dia 2 de outubro
eleiches para a escolha de nossos re-
presentantes dos poderes Executivo e
Legislativo, tanto em nivel federal como
estadual, e que irdo comandar nossos
destinos nos proximos quatro anos.

Através desse Editorial, que a mim é
confiado pela Diretoria da nossa Re-
gional da APM de Sao José dos Cam-
pos, gostaria de conclamar todos 0s
nossos colegas e seus familiares, para
Que reservem uma parcela de seu
tempo a fim de analisarem e conhe-
cerem as propostas dos candidatos.

Vamos deixar de lado as fake news,
a guerra travada entre os candida-
tos, e direcionar nossa energia para
estudarmos as diferentes propostas
apresentadas e cobrar dos que pre-
tendem assumir esses cargos publi-
€0s 0 que fardo, se eleitos. Temos que
deixar claro a esses candidatos o que
esperamos deles e que iremos cobrar
0 cumprimento de suas propostas.

Nds, médicos, atuamos em uma area
COM UM cenario que podemos con-

Vocé sabia que o Sabin tem um canal
exclusivo de atendimento para os médicos?

Acesse

Aproveite toda comodidade e conforto desse servigo

pensado para vocé!

%
SO
LSC
9001 14001

3 6O € © O sabin.com.br
¢ 12 2138-9615

Com condi¢des especiais nos exames, do
agendamento ao resultado, atendimento via
WhatsApp para tirarem duvidas e muito mais.

e-mail:

canalmedico.sjc@sabin.com.br

siderar desesperador. Confirmando
dados do Ministério da Satde, o seu
orcamento apresentou uma reducao
de 20% de 2021 para 2022, o que
sem duvida vem afetar de maneira
direta 0 nosso Sistema Unico de
Satde (SUS), em que pese os gastos
excessivos ocorridos na pandemia.
Isso criou uma demanda reprimida
de exames, atendimentos médicos,
procedimentos cirdrgicos diversos,
para ser absorvida por uma estrutura
que ja se mostrava totalmente inefi-
ciente para atender nossa populagdo,
em condi¢Bes normais.

E evidente que ndo se precisa mos-
trar aos colegas médicos as conse-
quéncias nefastas que vivenciamos
atualmente, ndo s6 no servigo publico
de sadde, como também em nossos
consultorios e hospitais.

Ndo obstante 0 nosso servigo publico
de satide em Sdo José dos Campos
ser diferenciado em relagdo a grande
maioria dos municipios de nosso pafs,
muita coisa tem que ser melhorada.

Canal

Médicog; oV

Um cuidado especial
para quem se dedica
a cuidar

R.T.: Dr. César Alex de Oliveira Galoro - CRM 84022

sabin

MEDICINA DIAGNOSTICA

Dessa maneira, convido 0S N0SS0S
colegas que reflitam sobre tudo isso e
que escolham candidatos que estejam
comprometidos com as propostas de
melhorias na area da saide de nossa
regido. Candidatos que sejam de nos-
sa cidade, a quem poderemos fazer
sugestdes e cobrangas, futuramente.

Esperamos por mudancas e também
por valorizagdo da nossa classe médi-
ca, plano de carreira para os médicos
do servigo publico, proibigdo da aber-
tura de novas faculdades de medicina
e melhoria das condicdes de ensino
das ja existentes; pela obrigatorie-
dade do Revalida para médicos for-
mados fora de nosso pais, e muitas
Coisas mais...

E, por fim, ndo deixemos de exercer a
nossa cidadania no préximo dia 2 de
outubro.

Othon Mercadante
Becker
Presidente

APM SJCampos

Setembro Amarelo:
Avida é a melhor
escolha!

Desde 2014, a Associagdo Bra-
sileira de Psiquiatria — ABP. em
parceria com o Conselho Federal
de Medicina - CFM, organiza, em
territorio nacional, o Setembro
Amarelo®. O dia 10 deste més
¢, oficialmente, o Dia Mundial de
Prevencdo ao Suicidio, mas a ini-
ciativa acontece durante todo o
ano. Em 2022, o lema foi “A vida
¢ amelhor escolha!”

No Brasil, os registros se aproxi-
mam de 14 mil casos por ano, ou
seja, em média 38 pessoas come-
tem suicfdio por dia. Os homens
sdo trés vezes mais propensos do
que as mulheres a tirar a propria
vida.

Entre os jovens de 15 a 29 anos,
0 suicidio foi a quarta causa de
morte depois de acidentes no
transito, tuberculose e violéncia

VINCI MEDICAL
OFFICES: O
CONSULTORIO
QUE CABE NA
SUA AGENDA.

e
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LV,
VINCI

MEDICALOFFICES

INAUGURACAO EM OUTUBRO

Aqui vocé pode reservar salas de atendi-
mento adequadas a sua especialidade, de
acordo com a sua necessidade e agenda,
pagando apenas as horas que utilizar, Nos
Cuidamos de tudo para que vocé tenha
tempo e tranquilidade para se dedicar aos
seus pacientes e a sua carreira.

Estrutura e ambiente sofisticados, na
melhor e mais nobre localizacdo da
cidade: Centro Empresarial Aquarius!

Saiba mais através do QR Code acima ou
entre em contato por e-mail:

contato@vincimedicaloffices.com.br




interpessoal. Trata-se de um fendmeno complexo,
que pode afetar individuos de diferentes origens,
sexos, culturas, classes sociais e idades.

No entanto, o suicidio é evitavel. Conhecer os fato-
res de risco e reconhecer os sinais de alerta para o
suicidio pode ajudar a prevenir o suicfdio.

Fatores de risco, sinais de alerta e fatores de
protecao

0 suicidio esta ligado a transtornos mentais, par-
ticularmente depressdo, e transtornos por uso de
alcool. O fator de risco mais forte para o suicidio
uma tentativa anterior de tirar a propria vida.

0 Centro de Recursos de Prevencdo ao Suicidio
define fatores de risco e protegdo e sinais de alerta:

« Fatores de risco sdo caracteristicas que tornam
mais provavel que um individuo considere, tente ou
morra por suicidio.

« Sinais de alertaindicam um risco imediato de suicfdio.
« (s fatores de protecdo sdo caracterfsticas que
tornam menos provavel que os individuos conside-
rem, tentem ou morram por suicidio.

Fatores de risco para suicidio

Certos eventos e circunstancias podem aumentar o
risco (ndo em ordem particular, exceto o primeiro).

« Tentativas anteriores de suicidio.

* Histaria de suicidio na familia.

« Uso indevido de substancias.

+ Transtornos do humor (depressdo, transtorno bipolar).
* Acesso a meios letais (por exemplo, manter ar-
mas de fogo em casa).

« Perdas e outros eventos (por exemplo, 0 rompi-
mento de um relacionamento ou morte, reprova-
¢Oes académicas, dificuldades legais, dificuldades
financeiras, bullying).

+ Historia de trauma ou abuso.

» Doenga fisica cronica, incluindo dor cronica.

* Exposicdo ao comportamento suicida de outros.

Em alguns casos, um estressor recente ou evento
catastrofico repentino, ou falha, pode deixar as
pessoas desesperadas, incapazes de ver uma saida,
e se tornar um “ponto de inflexdo” em direcdo ao
suicidio.

Embora uma condigdo de satde mental possa ser
um fator contribuinte para muitas pessoas, muitos
fatores contribuem para o suicidio entre aqueles
com e sem problemas de satide mental conhecidos.

0 CDC, Centro de Controle e Prevencdo de Doen-
¢as americano, relata que cerca de metade, 54%,
das pessoas que morrem por suicidio ndo tém uma
condigdo de salide mental conhecida. No entanto,

muitos deles podem estar lidando com desafios de
satde mental que ndo foram diagnosticados ou co-
nhecidos pelas pessoas ao seu redor.

Sinais de alerta de suicidio

* Frequentemente falando ou escrevendo sobre
morte, morrer ou suicidio.

« Fazer comentérios sobre estar desesperado, de-
samparado ou indtil.

» Expresstes de ndo ter razdo para viver; nenhum
senso de propdsito na vida; dizendo coisas como
“Seria melhor se eu ndo estivesse aqui” ou “Eu
quero sair”.

» Aumento do uso indevido de alcool e/ou drogas.
» Retirada de amigos, famflia e comunidade.

« Comportamento imprudente ou atividades mais
arriscadas, aparentemente sem pensar.

* Mudangas draméticas de humor.

« Falar sobre se sentir preso ou ser um fardo para
os outros.

Fatores de Protecao

» Contatos com provedores (por exemplo, telefone-
ma de acompanhamento de profissional de sade).
» Cuidados de satide mental eficazes; facil acessoa
uma variedade de intervengdes clinicas.

» Fortes conexdes com individuos, familia, comuni-
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[ € Unica clinica de Urologia do Vale do Paraiba
7” com servicos de consultas, procedimentos de
pequeno porte, litotripsia extracorpdrea, cirurgias,

Ur OCen‘I'er videolaparoscopia e cirurgia robética.

Garanta a sua tranquilidade mesmo nos momentos mais delicados com o
Seguro de Interrupgcdo Temporaria de Trabalho. Vocé recebe, por até 1
ano, indenizagdo em caso de afastamento por doenca ou acidente.

CORPO CLINICO: Jorge Cezar P. de Castro | Marco Antonio Fioravante

José Ronaldo Bigat@o | Luiz Antonio Bonetti | Mario Henrique Bavaresco R A TA B ERT

Rua Marcondes Salgado, 28 - Vila Adyana - Sdo José dos Campos - SP
Telefones: (12) 3923-1002 | 3519-3390  WhatsApp: (12) 99631-7759 (O

‘ DR. MARCO ANTONIO FIORAVANTE - CRM: 46027/SP ‘

Tranquilidade e protegdo em
viagens nacionais e
internacionais, com diversos
servicos e assisténcias.

IMPORTANTE

A APM Sdo José dos Campos esclarece que o contetido do ma-
terial publicitario encartado no Jornal do Médico é de exclusiva

Seguro de Vida, equipamentos,
clinicas e consultérios,
automovel, residéncia,
consércio, etc.

responsabilidade do anunciante. A APM se reserva o direito de
recusar a divulgacdo de contetidos ndo condizentes com a ética
médica e a legislacao vigente.

. (12) 3941-4175 g

© (12) 97604-7777

www.emprevale.com.br
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dade e instituicdes sociais.
» Habilidades de resolugdo de pro-
blemas e resolucdo de conflitos.

Tal como acontece com a doenca
mental, uma das maiores barreiras
para prevenir o suicidio é o estig-
ma, que impede muitas pessoas de
procurarem ajuda. O CDC recomen-
da uma abordagem abrangente de
salide publica para a prevencdo do
suicidio e identifica varias estraté-
gias que estados e comunidades
podem adotar, incluindo medidas
como ensinar habilidades de enfren-
tamento e resolucdo de problemas
para ajudar as pessoas a lidar com
desafios, expansdo das opces de
assisténcia temporaria para os ne-
cessitados e conectar pessoas em
risco a cuidados de satde mental e
fisica eficazes e coordenados.

0 que vocé pode fazer

Se alguém indicar que esta pen-
sando em suicidio, ouca e leve suas
preocupagles a sério. Ndo tenha
medo de fazer perguntas sobre seus

1§

ANOS

Experiéncia

e cuidado em
oncologia no

planos. Deixe-0 saber que vocé se
importa, e que ele ndo esta sozi-
nho. Incentive-0 a procurar ajuda
imediatamente, de um profissional
experiente. Ndo o deixe sozinho.

Cinco dicas sobre o que vocé pode
fazer se estiver preocupado com um
amigo ou ente querido:

* Pergunte “Vocé esta pensando
em se matar?” (Embora as pessoas
possam hesitar em perguntar, as
pesquisas mostram que isso é Util).
* Mantenha-o a salvo. Reduza o
acesso a itens ou lugares letais.

« Estejala com ele. Ouga com aten-
¢do e reconhega seus sentimentos.
+ Ajude-0 a se conectar. Ligue ou
envie uma mensagem para o 188
CWV.

« Permaneca conectado. Acompa-
nhe e mantenha contato apds uma
crise.

Galiano Brazuna Moura é médi-
co psiquiatra e diretor cultural
da APM SJCampos
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Hemacore

Hd mais de 40 anos,

exceléncia no
diagnostico
e tratamento de ‘&
doencas B
do sangue §

« Infraestrutura completa

« Hematologia geral, Onco-hematologia e Hematologia pedidtrica
« Atendimento aos principais planos de saude

« Laboratorio especializado em doengas do sangue

« Transplante autdlogo de medula ¢ssea

www.hemacore.com.br

@ HemacoreCentrodeHematologia

DRA. LEILA PESSOA DE MELO
DIRETORA TECNICA
CRM 95.885-SP RQE N° 38851 Hemacore

Centro de Hematologia

Sao José dos Campos - Rua Teopompo de Vasconcelos, 147 - Vila Adyana
Jacarei « Rua Rui Barbosa, 379, 32 andar, sala 304 - Centro

Tel.: (12)3519 3290 / (Q 12 99632 8441




Parahéns, Dr. Israel!

Nosso colega e diretor de Defesa
Profissional da APM SJC, Israel
Diamante  Leiderman, ganhou
medalha de ouro de Taekwondo
(Poomsae), categoria Master 4, no
Pan Am Series Il realizado de 14 a
18 de setembro em S3o Paulo.

Parabéns ao campedo!

Israel Diamante Leiderman

© spotity : Fala, doutor!
@D VouTube : APMS)C

Parcerias

Academia de Tackwondo Fabiano Morciani

Associados da APM Sdo José dos Campos entram na promogdo com abatimento do valor
da matricula e desconto de 15% na mensalidade e desconto para membros da mesma
familia. No més de aniversario, a Academia oferece 30 dias de frequéncia gratuita. Nos
meses de maio e agosto, em comemoragdo ao Dia das Mées e Dia dos Pais, os pais de
alunos ja matriculados também podem frequentar a academia por 30 dias, nesse perfodo,

isentos de pagamento de mensalidade.

Para mais informagdes, entre em contato.
APM SJC (12) 98303-4682
Academia Taekwondo: (12) 97407-3944

UM PRESENTE DO PARA VOCE,

ASSOCIADQ oapm

Fala, Doutor! Confira os episodios publicados

Em iniciativa pioneira no Estado de Sdo
Paulo, a APM Sdo José dos Campos lan-
cou, em marcgo, o podcast “Fala, Doutor!”
0 objetivo é levar a populagdo informagdes
confiaveis e relevantes sobre assuntos re-
lacionados as diversas areas da salide, em
linguagem objetiva e acessivel.

Confira os temas ja abordados:

Episodio 1 - Sadde Mental na Pandemia.
Convidado: David Souza Lima

Episédio 2 - Cancer colorretal e o Marco
Azul Marinho. Convidado: Walter Miyamoto

Episodio 3 - Memoria e envelhecimento.
Convidado: Roberto Schoueri Jr.

Episodio 4 - Mitos e verdades na obste-
tricia. Convidada: Herica Veloso Ribeiro
Montalvdo

Episddio 5 - Cirurgia Pediatrica. Convida-
do: Pedro Luiz de Brito

Episédio 6 - Satide do sistema digestivo.
Convidado: Renato Poli Veneziani Sebbe
Episodio 7 - InfecgBes respiratorias do in-
verno. Convidado: José Eduardo de Oliveira

Supera - Ginastica para o cérebro

0 Supera esta comprometido com o desenvolvimento dos associados da APM So José dos
Campos. Isso inclui filhos e vale também para irmdo mais novo e sobrinhos. Ajudamos vocé
e seus familiares a conquistarem mais criatividade, concentragdo, memoria, raciocinio logico
e autoestima. Essas habilidades melhoram o desempenho na escola, alavancam a carreira e
garantem mais qualidade de vida.

Episadio 8 - Autocuidados e compromissos
coma saide. Convidado: André Chiga

Episodio 9 - Baixa estatura e puberdade pre-
coce. Convidado: Israel Diamante Leiderman

Episodio 10 - Os mil primeiros dias da
crianca. Convidada: Maria Margarida Fer-
nandes Alves Isaac

Episddio 11 - Envelhecimento dos olhos.
Convidado: Sebastido Dominguez Neto

Episadio 12 - Infarto do Miocardio. Convi-
dado: Jodo Manoel Theotonio dos Santos

Episadio 13 - Doengas do sistema locomo-
tor. Convidado: Francir Veneziani Silva

Acesse a playlist do podcast Fala, Doutor!
Apontando a camera do seu celular para o
QR CODE.

Quer saber mais? Agende agora mesmo uma aula gratis e descubra na pratica como o Supera
pode transformar a sua vida! WhatsApp (12) 9911-5815/(12)3902-8643.



CLASSIFICADOS

De médico para médico

ALUGO - horarios em consultorio localizado na Avenida
Andrémeda (Shopping Espago Andromeda). Com 2 secre-
térias, 2 telefones fixos e vaga na garagem. Contatar Eder
telefones: 12 3931-9023 / 3931-51/9.

ALUGO - salas de consultério por periodos em clinica nova,
moderna e de alto padrdo. Ed. Downtown Office, R. Euclides
Miragaia 145, sl. 1301, Centro, SJC. Secretérias, recepgao,
telefone, Internet, TV, ar condicionado. Salas com armarios
planejados, poltronas, impressoras, maca para obeso, pia
com bancada etc. Temos sala de procedimento liberada
pela Vigilancia Sanitaria. Equipe formada por 2 cirurgioes
plasticos, ORL, endocrino. Procuramos colegas para somar a
nossa equipe. Contato: WhatsApp 12 991415531ou 12 3911
9014. Dra. Katia Ferrer CRM-SP 111.884.

ALUGO/VENDO - Sala de 56 m2 no 5° andar (sl. 55) do
Centro Médico Sdo Jodo (Av. Sdo Jodo, 410, Jd. Esplanada).
Contatos: (12) 3921-2071 / 3921-4177 / 3202-8050 ou
WhatsApp (12) 99125-7193 (Andreia).

VENDO duas salas para consultério com uma garagem
cada, totalizando 60m2. Preco abaixo de mercado. Esquina
da Av. Sdo Jodo com Benedito Souza Ramos. Ed. Net Office.
Tratar 12 997110371. Israel.

VENDO conjunto de salas de 63 m2 com e 2 consultorios,
podendo ser mobiliado ou ndo. Edificio Liberal Center. Con-
tato: Roberto C Viana - Cel. 12 997096649.

ALUGO OU VENDO - apto 1 dormitério, sala ¢/ sacada,
cozinha mobiliada com geladeira, fogdo, micro-ondas, area
de servico ¢/ maq. lavar roupa, mag. lavar louca etc. Pré-
dio ¢/ piscina, churrasqueira, sauna e garagem Ed. Special
Place, Av. Ademar de Barros, 695, V. Adyana. Contato: (12)
99620-1919 (Lasaro).

HORARIOS em consultério médico. Otimo preco. Local
com wi-fi, secretarias, PABX, ar condicionado, recepgdo
com TV Smart, sala de atendimento ja equipada. Jd. Aqua-
rius, Ed. Le Classique. Tratar por telefone 12 991775845 ou
988681965 ou, somente WhatsApp 996135585. Dra. Maria
Beatriz de Oliveira.

ALUGO ou VENDO Sala de 40 m?, reformada, no Edificio
Cinelandia 7° andar, sI. 707 (Praca Afonso Pena). Valor do
condominio: R$ 180,00. Valor do aluguel: R$ 750,00. Conta-
to: Dr. Lazaro . Tel: (12) 99620-1919.

ALUGO sala para consultério em local privilegiado,
em clinica na Av. Anchieta 585, Esplanada. Vista para
0 Banhado. 15m2, em andar superior, com ar condicionado,
ampla sala de espera. Dispomos de secretarias, seguranca
por sistema de cameras e alarme monitorado, e aprovagdo
na vigilancia sanitaria. Estacionamento aberto na frente.
Aluguel: R$ 660,00 mais rateio de despesas. Contato: 12
99600-3807 (David Souza Lima).

ALUGO sala de consultério médico, em clinica de alto
padrdo, mobiliada, com wi-fi e PABX. Ampla Sala de Espera
com ar condicionado e TV. Av. Anchieta, 671. Jd. Esplanada
Contato: 394/-/020 com Mauricéia.

Cuidar de vocé é algo que nos motiva diariamente.

#curta #comente #compartilhe

Confira as nossas Redes Sociais e fique por dentro das
noticias e dos contetidos da Unimed SJC!

[© @unimedsjc  § /UnimedSJC

in Unimed S3o José dos Campos

O /unimedsjcampos

@ unimedsjc.coop.br




