
 
 

 

CONCURSO LITERÁRIO APM SJC 2022 
A Associação Paulista de Medicina de São José dos Campos promove um concurso entre os 

médicos e estudantes de medicina da região. 

 
REGULAMENTO: 

❖ OBJETIVO:  

O objetivo do concurso, além de estimular a arte de escrever, é favorecer uma reflexão sobre a 

nossa atuação. Nossa profissão tem sido desafiada de forma constante. São os vírus, os 

políticos, a legislação, as fontes pagadoras etc. Ao fim e ao cabo, o que realmente importa é 

usarmos nossos conhecimentos, nossa disposição, nosso talento em prol da vida em sua 

plenitude, bem vivida. Uma profissão privilegiada que permite (ou exige) reflexão, 

amadurecimento, experiências inesquecíveis e transformadoras que podem e devem ser 

compartilhadas.  
 
❖ TEMA:  
O tema do concurso é Medicina: arte e técnica, técnica e arte. 

 
❖ REQUISITOS:  

-Médicos atuantes e/ou moradores nas cidades abrangentes da APM SJC: São José dos 

Campos, Jacareí, Santa Branca e Paraibuna. 

-Estudantes de medicina das faculdades Anhembi-Morumbi e Humanitas. 

 
❖ ARQUIVO/FORMATAÇÃO:  
Os participantes deverão enviar para o e-mail apm@apmsjc.com.br um texto inédito, de até 

duas páginas A4, formatada(s) em espaço 1,5, fonte Times New Roman, tamanho 12, margem 

esquerda de 3 cm. 

 
No assunto do email, escreva: Concurso Literário APM SJC 2022. 

Em anexo, envie o arquivo em PDF da seguinte forma: 

 
❖ CAPA:  
Na página 1 deverá constar:  

• Título da obra: 

• Pseudônimo: 

• Nome: 

• e-mail: 

• Telefone para contato: 

• Cidade: 

• CRM ou, se estudante de medicina, qual escola e em qual semestre se encontra;  

• Frase: “Autorizo a APM de São José dos Campos a divulgar ou imprimir o texto produzido 

para o Concurso Literário APM SJC 2022.” 
 
❖ TEXTO:  

Na página 2 (ou 2 e 3) deverá constar o título do texto, o pseudônimo e o texto propriamente 

dito.  

Os textos podem ser no formato de prosa, poesia, crônicas, reflexões, testemunhos, enfim, 

livres, mas versando sobre o tema proposto. 
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❖ IMPORTANTE:  
Cada participante poderá enviar apenas um trabalho. 

 

❖ PRAZO:  
Serão avaliados pela comissão julgadora os textos enviados até o dia 05 de outubro de 2022. 

 
❖ CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO:  
A comissão julgadora será indicada pelo Dr. Roberto Schoueri Jr, Diretor Cultural da 

Associação Paulista de Medicina de São José dos Campos, que analisará os textos seguindo 

os seguintes critérios: pertinência do tema, criatividade, afetividade e forma.  

 
❖ DIVULGAÇÃO DO RESULTADO:  
Os 3 textos considerados os melhores pela comissão receberão uma menção honrosa deste 

concurso. O resultado será anunciado no Baile do Médico no dia 05 de novembro de 2022 e 

divulgado posteriormente no site e nas mídias sociais da APM SJC.  

 
Os ganhadores deverão ceder seu nome e imagem para a divulgação do resultado do concurso, 

sem qualquer espécie de ônus ou encargo financeiro para a entidade promotora. 

 
❖ PREMIAÇÃO:  
A premiação será realizada na reunião de diretoria da APM São José dos Campos, no dia 10 

de novembro de 2022, na Casa do Médico (Av. São José, 1187 – Centro – SJC)  

 1º - Troféu alusivo ao concurso e um jantar; 

 2º - Troféu alusivo ao concurso; 

 3º - Placa alusiva ao concurso; 

  

❖ CONSIDERAÇÕES FINAIS:  

Os casos omissos e não previstos neste regulamento serão resolvidos pela Diretoria da 

Associação Paulista de Medicina de São José dos Campos.  

 

A inscrição no “Concurso Literário APM SJC 2022” implica em total e absoluta concordância 

com os termos deste regulamento. 

 

  

Participem! Divulguem! Mãos à obra! 

 

São José dos Campos, 22 de agosto de 2022.  

 

 

 

Dr. Othon Mercadante Becker  

Presidente da Associação Paulista de Medicina de São José dos Campos 

 

 

Dr. Roberto Schoueri Jr.  

Diretor Cultural da Associação Paulista de Medicina de São José dos Campos 

 


