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Podcast da APM SJC orienta sobre temas de saiide

Em iniciativa pioneira no Estado de Sdo Paulo, a
APM Séo José dos Campos langou, em margo, 0
podcast “Fala, Doutor!” O objetivo é levar a popu-
lacdo informacdes confidveis e relevantes sobre
assuntos relacionados as diversas areas da satide,
em linguagem objetiva e acessivel.

“A ideia é que o podcast seja uma conversa in-
formal entre dois médicos, com orientacdes as
pessoas que ndo sdo da area de saude e que se
preocupam em se cuidar e em se manter sauda-
veis’, explica o médico pediatra Othon Mercadante
Becker, presidente da APM Sdo José dos Campos,
que conduz as entrevistas. Os convidados dos pro-
gramas s30 médicos especialistas, referéncias em
suas especialidades.

Com foco no lema “E melhor prevenir do que re-
mediar”, oS podcasts orientam sobre prevencdo
e quando é necessario procurar o auxilio de um
médico. “Estamos divulgando o melhor do nosso
conhecimento por meio de um canal gratuito e
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facilmente acessivel a qualquer um’, prossegue o
presidente da APM So José dos Campos. O pod-
cast “Fala, Doutor!” esta disponivel nas platafor-
mas Spotify e YouTube, no canal APM SJC.

Conheca o podcast da APM
de S3o José dos Campos;

R!

FALA,

Todo més 2 novos episodias,
disponiveis nas plataformas Spotify
e YouTube no canal da APM 5]C

0 primeiro convidado do programa foi 0 médico
psiquiatra David Alves de Souza Lima, que falou so-
bre Satide mental na pandemia e sindrome pds-Co-
vid. As gravagdes acontecem no estudio da Aorta
Comunicacdo, em Sdo José dos Campos. Ja foram
divulgados oito episddios, sendo 0 mais recente
sobre InfeccBes respiratérias do inverno, com o
médico pneumologista José Eduardo de Oliveira.

Acada més, dois novos episddios sdo langados.
Confira os temas ja abordados:

Episodio 1 - Satde Mental na Pandemia. Convida-
do: David Souza Lima

Episdio 2 - Cancer colorretal e o Margo Azul Mari-
nho. Convidado: Walter Miyamoto

Episodio 3 - Memdria e envelhecimento. Convida-
do: Roberto Schoueri Jr.

Episadio 4 - Mitos e verdades na obstetricia. Con-
vidada: Herica Veloso Ribeiro Montalvao

Episddio 5 - Cirurgia Pediatrica. Convidado: Pedro
Luiz de Brito

Episodio 6 - Satde do sistema digestivo: Renato
Poli Veneziani Sebbe

Episodio 7 - InfecgGes respiratorias do inverno -
José Eduardo de Oliveira

Episodio 8 - Autocuidados e compromissos com a
salide - André Chiga
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Na era digital - A APM S&o José dos Campos
mantém diversos canais de comunicagdo, tanto
dirigidos a classe médica quanto a comunidade.
Além do Jornal do Médico, que ha 32 anos traz in-
formacdes de interesse dos profissionais da area,
a Associagdo mantém perfis no Instagram (apmsj-
campos), Facebook (@apmsjcampos) e YouTube
(APM SJC), e o site institucional (apmsjc.com.br).

“Além do exercicio das atividades inerentes a pro-
fissdo, ser médico pressupde o comprometimento
com a satde e o bem-estar do proximo, de forma
ampla’, explica Othon Becker. “Estar presente digi-
talmente na vida das pessoas, com informagdes
relevantes, € a forma que a APM Sdo José dos
Campos tem de interagir e estar junto da comuni-
dade, levando conhecimento e informagdo confia-
velna area da salide e qualidade de vida."

AAPM E LIVRE PARA
DEFENDER O MEDICO
E A MEDICINA.

PARA SER LIVRE,
PRECISA SER FORTE.

SEJA SOCIO DA APM.

Ligue hoje: (12) 3922-1079
Mande um e-mail:
apm@apmsjc.com.br

ou WhatsApp: (12) 98303-4682




Nova funcionalidade na Area do Médico
: ' do Cremesp

Em junho, o Cremesp passou a disponibilizar aos médicos

de Sdo Paulo um novo servico que informa os vinculos com

empresas em que os profissionais constam como parte do

corpo clinico e sua atuacdo em diretoria técnica ou clinica.

As informagdes sdo baseadas nos dados das instituicdes de
Telemedicine & Digital Health: 2° lote disponivel salde registradas neste Regional.

0 segundo lote de inscrigGes para a quarta edigdo do Global Summit Teleme- 0 servigo ndo esta disponivel para o publico em geral,
dicine & Digital Health - que ocorre de 4 a 6 de outubro no Transamérica Expo apenas para os médicos inscritos no Estado de Sao Paulo,
Center - |4 esté disponivel, até o dia 31 de julho. mediante login e senha na Area do Médico do site do Cre-
mesp. Ao ingressar nesta area do site, 0 médico deve con-
sultar o menu a esquerda da tela, clicando no link Vinculo
com Empresas Médicas. Nele, & possivel visualizar quais
0s corpos clinicos ele esta cadastrado. Depois, sdo lista-
das as eventuais diretorias (técnica e clinica) que estao
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Retornando ao formato presencial, 0 maior e mais relevante evento de Tele-
medicina e Salde Digital da América Latina tem como tema central em 2022
“Satde Digital para Todos”, que sera debatido pelos maiores especialistas
nacionais e internacionais.

Nos trés dias de evento, os participantes terdo acesso aos melhores conted- em seu nome. Em relago as diretorias clinicas, também
dos, experiéncias, negocios e feiras de exposicdes do segmento. ¢ apresentado o periodo de mandato para o qual o médico
0 GS foi idealizado pela Associago Paulista de Medicina, em parceria com o foi eleito.

Transamérica Expo Center, voltado para a capacitagdo e crescimento dos mé- Esta é mais uma funcionalidade da Area do Médico do site
dicos e demais profissionais da Satde, de forma a contribuir com a sociedade do Cremesp que visa oferecer praticidade para o profissional
e 0 ecossistema da Salide Digital. por meio de servigos e consultas on-line.

Associados da APM tém 30% de desconto. Ndo deixe de participar!

Mais informagdes: telemedicinesummit.com.br
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Farmacéuticos e
procedimentos estéticos

Procedimentos  dermatolégicos  como
laserterapia, cosmetoterapia, luz intensa
pulsada, ultrassom estético e realizagdo
de peelings quimicos e mecanicos ndo
podem ser realizados por farmacéuticos.
Essa é a conclusdo da Segunda Turma do
Tribunal Regional Federal (TRF) da 12 Re-
gido, que anulou os efeitos de resolugdo
do Conselho Federal de Farmacia (CFF),
que estendia essas técnicas de natureza
estética e recursos terapéuticos aqueles
profissionais.

Em acdo proposta pelo Conselho Federal
de Medicina (CFM), a Justica ja havia anu-
lado, em margo de 2018, a Resolucdo CFF
n® 573/2013, que definia as “atribuigdes
do farmacéutico no exercicio da satde es-
tética e da responsabilidade técnica por
estabelecimentos que executam atividades
afins”. Apos avaliar as contrarrazées do
CFF, em grau de recurso, a Justica reiterou
0 entendimento de que procedimentos es-
téticos invasivos ndo podem ser realizados
por farmacéuticos.

No inicio do més de junho, a Justica Fede-
ral também reiterou a suspensdo definiti-
va de outra Resolugdo do CFF (669/2018),
que autorizava aos profissionais dessa
area a atuagdo no campo da salde esté-
tica. A decisdo atendeu a pedido da So-
ciedade Brasileira de Dermatologia (SBD)
e reforgou o entendimento da Justica
Federal em Brasilia (DF), que em 2019 ja
havia determinado a suspens&o da norma
liminarmente.

Estratégia - Essa decisdo da Justica
Federal é mais um fruto da estratégia
elaborada pelo CFM, que criou uma Co-
missdo Juridica de Defesa ao Ato Médico,
composta por advogados e representan-
tes de vérias entidades médicas, como 0s
Conselhos Regionais de Medicina (CRMs)
e sociedades de especialidades médicas.
Desde entdo, o grupo tem proposto acdes e
medidas em diferentes ambitos em defesa
dos interesses dos médicos, da medicina e
da populagdo.

De forma conjunta, a Comissdo estabe-
leceu um fluxo técnico para fazer contra-
posicdo aos atos administrativos ilegais
praticados por setores da gestdo ou de
outras categorias profissionais. Para tanto,

tem tomado todas as medidas judiciais e
extrajudiciais cabiveis para suspender e
anular judicialmente normativos, requerer
a apuragdo da responsabilidade de ges-
tores que os editaram e denunciar casos
concretos de exercicio ilegal da medicina,
com apuragdo da responsabilidade civil e
criminal dos envolvidos nos indmeros ca-
sos de prejuizo a pacientes.

Curta nossa pagina no
Facebook @apmsjcampos

Siga-nos no Instagram
@apmsjcampos

Orgao informativo da Associagdo Paulista de Medicina Sdo José dos Campos - Presidente - Othon Mercadante Becker - Vice-presidente - David Alves de Souza
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IMPORTANTE

AAPM Séo José dos Campos esclarece que o contelido do material
publicitario encartado no Jornal do Médico é de exclusiva respon-

sabilidade do anunciante. A APM se reserva o direito de recusar a
divulgacdo de contetidos nao condizentes com a ética médica e a

legislacdo vigente.

« Seguro Empresarial para
clinicas e consultérios

- Seguro de Interrupc¢ao

Temporaria de Trabalho

= Seguro de Responsabilidade

Civil Profissional

[ f Unica clinica de Urologia do Vale do Paraiba
’hﬁ com servicos de consultas, procedimentos de
pequeno porte, litotripsia extracorpdrea, cirurgias,

UI"CI C.E- I"Ih?l" videolaparoscopia e cirurgia robética.

CORPO CLINICO: Jorge Cezar P. de Castro | Marco Antonio Fioravante
José Ronaldo Bigat@o | Luiz Antonio Bonetti | Mario Henrique Bavaresco

QG (12) 3941-4175 g

© (12) 97604-7777

www.emprevale.com.br
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Rua Marcondes Salgado, 28 - Vila Adyana - Sdo José dos Campos - SP
Telefones: (12) 3923-1002 | 3519-3390  WhatsApp: (12) 99631-7759 (O

‘ DR. MARCO ANTONIO FIORAVANTE - CRM: 46027/SP ‘




NOVO EBOOK

Guia de Boas Praticas nas redes sociais

Dividas sobre a participacdo dos médicos nas midias sociais podem ser es-
clarecidas pelo Guia das boas praticas nas redes sociais para médicos, dispo-
nivel no portal Cremesp. A publicagdo online (ebook) do Conselho esclarece
como a exposicdo gerada nas redes pode ocasionar, involuntariamente, infra-
¢Oes ético-profissionais.

0 Guia traz orientagGes praticas para que o médico possa se nortear na uti-
lizagdo das redes sociais, dentro dos limites da ética e do profissionalismo,
evitando comportamentos inadequados, que possam gerar processos nas
esferas do Conselho e na Justiga comum.

0 Guia ndo pretende esgotar o assunto, mas oferecer um apoio basico. Como
elemento em constante evolugdo, as redes podem demandar novas questdes
ndo contempladas na publicacdo. O Cremesp mantém-se disponivel para o
médico, por meio de seus canais de consulta, fisicos (atendimentos da sede
e delegacias) e on-line (scn@cremesp.org.br), para elucidar duvidas e contri-
buir para o exercicio ético da profissdo.

Acesse o Guia na integra em www.cremesp.org.br/library/modulos/fli-
pbook/publicacao/73/index.html
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MEDICINA DIAGNOSTICA

VEM Al O QUE
HA DE MAIS
AVANCADO
EM MEDICAL
OFFICES.

(V)
VINCI

MEDICALOFFICES

« Consultérios totalmente equipados
para diversas especialidades.

* Elegante recep¢do e sala de espera.

« Equipe de profissionais altamente
treinada e capacitada.

« (onfortdvel lounge para 0s
profissionais associados.

« Estacionamento para profissionais
de salide e pacientes.

BREVE EM SAO JOSE DOS CAMPOS

Saiba mais através do QR Code acima
0u entre em contato por e-mail:

contato@vincimedicaloffices.com.br
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Cine Debate tem Black Mirror

No dia 18 de julho, as 19h, a APM Sdo José dos Campos apresenta o epi-
~INIE bal; 12707 sodio ‘Arkangel’ da aclamada série Black Mirror em mais uma edigéo do
CINE DEBATE  fayror o

Moderado pela geriatra Roberto Shoueri Jr., o time de debatedores
convidados sera composto por David Alves de Souza Lima, psiquiatra,

BLACK MIRROR

prsnlirggndaly ol Jodo Vitor Oliveira, académico de Medicina, e pelo cineasta Massayuki
= e Yamoto.
Live no g iy Presente na quarta temporada da série, 0 episodio em questdo se baseia
et i na trama de Marie, que perde sua filha pequena, Sara, num parquinho,
DEBATEDORES reencontrando-a momentos depois. Apos o susto, a mae decide partici-

5=h°u=r' Jr. ? par do teste para o langamento de um programa chamado Arkangel. o
que ird ocasionar um relacionamento abusivo entre ambas.
;;: fuvs s flemsar Com transmissdo ao vivo pela plataforma Zoom, antes do debate, 0 epi-
- sodio sera exibido para os participantes presentes. Marque na agenda!

Sorteio Dia dos Campanha do Agasalho
Namorados Sua doagdo é muito importante!

Nosso ganhador do sorteio do Dia dos Na-
morados foi 0 colega José Ronaldo Bigatdo.
Parabéns, doutor!

0s agasalhos serdo doados a Igreja Nossa Senhora das Gragas.

Entregue agasalhos e cobertores na Casa do Médico (Av. Sdo Jose,
1187 - Centro - SJC), de 22a 62 das 8h has 17h.

gacalhe

Doar aquece o coracao e ajuda ao préoximo!

Agradecemos ao Emporio Anchieta pelo pa-
trocinio.

0= agasalhos serdo doados &
Igreja Mossa Senhora das Gracas

AI M ""“'M-'-!mmu

“ﬂ- B0 S LRHPRY




CLASSIFICADOS

De médico para médico

ALUGO - salas de consultério por perfodos em clinica nova, moder-
na e de alto padrdo. Ed. Downtown Office, R. Euclides Miragaia 145,
sI. 1301, Centro, SJC. Secretarias, recepcdo, telefone, Internet, TV, ar
condicionado. Salas com armarios planejados, poltronas, impresso-
ras, maca para obeso, pia com bancada etc. Temos sala de procedi-
mento liberada pela Vigilancia Sanitéria. Equipe formada por 2 ci-
rurgies plasticos, ORL, endocrino. Procuramos colegas para somar
a nossa equipe. Gontato: WhatsApp 12 991415531ou 12 3911-9014.
Dra. Katia Ferrer CRM-SP 111.884.

ALUGO/VENDO - Sala de 56 m2 no 5° andar (sl.55) do Centro Médico
S0 Jodo (Av. Sdo Jodo, 410, Jd. Esplanada). Contatos: (12) 3921-2071
/3921-4177 / 3202-8050 ou WhatsApp (12) 99125-7193 (Andreia).

VENDO duas salas para consultorio com uma garagem cada, tota-
lizando 60m2. Prego abaixo de mercado. Esquina da Av. S3o Jodo com
Benedito Souza Ramos. Ed. Net Office. Tratar 12 997110371. Israel.

VENDO conjunto de salas de 63 m2 com e 2 consultérios, podendo
ser mobiliado ou néo. Edificio Liberal Center. Contato: Roberto C Viana
- Cel. 12 997096649.

ALUGO OU VENDO - apto 1 dormitério, sala ¢/ sacada, cozinha
mobiliada com geladeira, fogdo, micro-ondas, area de servico ¢/ maq.
lavar roupa, mag. lavar louga etc. Prédio ¢/ piscina, churrasqueira,

Parcerias

Cendafos wiidas pars auicasdoy da
i APM Ebo José dos Campos,
Tunckrndros & lamdlinne.

sauna e garagem Ed. Special Place, Av. Ademar de Barros, 695, V.
Adyana. Contato: (12) 99620-1919 (Léasaro).

HORARIOS em consultério médico. Otimo preco. Local com wi-
-fi, secretarias, PABX, ar condicionado, recepcdo com TV Smart, sala
de atendimento ja equipada. Jd. Aquarius, Ed. Le Classique. Tratar
por telefone 12 991775845 ou 988681965 ou, somente WhatsApp
996135585. Dra. Maria Beatriz de Oliveira.

ALUGO ou VENDO Sala de 40 m2, reformada, no Edificio Cinelandia
7°andar, sI. 707 (Praca Afonso Pena). Valor do condominio: R$ 180,00.
Valor do aluguel: R$ 750,00. Contato: Dr. Lazaro . Tel: (12) 99620-1919.

ALUGO sala para consultério em local privilegiado, em clini-
ca na Av. Anchieta 585, Esplanada. Vista para o Banhado. 15m?2,
em andar superior, com ar condicionado, ampla sala de espera. Dis-
pomos de secretarias, seguranca por sistema de cameras e alarme
monitorado, e aprovagdo na vigilancia sanitaria. Estacionamento
aberto na frente. Aluguel: R$ 660,00 mais rateio de despesas. Con-
tato: 12 99600-3807 (David Souza Lima).

ALUGO sala de consultério médico, em clinica de alto padréo,
mobiliada, com wi-fi e PABX. Ampla Sala de Espera com ar condi-
cionado e TV. Av. Anchieta, 671. Jd. Esplanada Contato: 394/-/020
com Mauricéia.

ALUGO salas comerciais e loja no Centro Comercial IRONMAN, no
Urbanova. Tratar com André ou Helio. Tel.: (12) 98121-7200 / 99620-3278.

ALUGO - sala vaga em consultorio médico. Contato: Ana Tereza de
Almeida Oliveira e Clatidia Maria Nogueira. Tel. 3943-9448 / 3921-0306.

SCHOOL OF ROCK

A School of Rock é mais uma parceira da APM SJC!

Associado e seus dependentes tém desconto de 20% na matricula + aula
experimental gratis e 30 dias gratis de School of Rock Play.

Inicie ja a sua jornada musical!!

Para mais informagdes, entre em contato:
(12) 3945-0543 / (12) 99714-1616

http://www.saojosedoscampos.schoolofrock.com

* Curso 100% online » Grupos reduzidos de alunos, garan-

ICBEU - Curso FLEX100% Online!

« Cursointensivo com foco no mercado

tindo qualidade

E a mesma qualidade do ICBEU com a comodidade de trabalho « Acesso as aulas perdidas em ambien-
de fazer o curso de onde.esnver, Seja em casa, no - Répido e completo (18 meses) e corm te online

trabalho9u durante umaV|agem.Asau|a§tem1lhora énfase na fluéncia « Plantio de dividas

de duracdo e acontecem de segunda a quinta-feira (4

Vezes na semana), para que vocé tenha contato com « Ndoéaulagravada! Aulasaovivopara = Hordrios flexiveis que se encaixam na
o idioma em diversos dias na semana. melhor interagdo com professor Sua agenda

ASSOCIADOS DA APM DE SAO JOSE DOS CAMPOS TEM 20% DE DESCONTO




