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Sucesso na Caminhada
Agita Sdo José!

Depois de dois anos suspensa, devido a pande-
mia, a Caminhada Agita Sd0 José voltou a ser re-
alizada, no tltimo dia 10 de abril. A 152 edicdo do
evento contou com cerca de 250 participantes,
que fizeram o percurso saindo da Casa do Médi-
€0, no centro da cidade, até o Parque Vicentina
Aranha.

0 objetivo dessa agdo anual é conscientizar a
populacdo sobre a importancia da prética de
atividades fisicas. Confira as fotos na pagina 2.

Fala, Doutor!

Estd no ar o Fala, Doutor!, o podcast da
APM Szo José dos Campos!

Conheca o podcast da APM
de Sao José dos Campos:

Acompanhe nos canais da APM SJC no
YouTube e no Spotify. Todo més, dois no-
vos episadios.

Confira 0s temas ja abordados, em encontro

do presidente da APM SJCampos, Othon Mer-
cadante Becker, com colegas convidados.

FALA,

Representantes do grupo Mamaes Médicas

2¢

Todo més 2 novos episodios,
disponiveis nas plataformas Spotify

Episddio 1- Sa(de Mental na Pandemia.
Convidado: David Souza Lima

Episodio 2 - Cancer colorretal e o Margo
Azul Marinho. Convidado: Walter Miya-
moto

Episodio 3 - Memdria e envelhecimen-
to. Convidado; Roberto Schoueri Jr.

Apoio aos refugiados
da Ucrania
A convite da colega Leticia Andrade, representan-

tes do grupo Mamaes Médicas participaram de
acdo de apoio a4/ refugiados da Ucraniaacolhidos

em Sdo José dos Campos pela Igreja da Cidade.

e YouTube no canal da APM SjC

Episddio 4 - Mitos e verdades na obs-
tetricia. Convidada: Herica Veloso Ribeiro
Mont'Alvao

Mulheres, idosos e criancas foram resgatados de
varias cidades na Ucrania para recomegar a vida
no Brasil. Cerca de seis familias resgatadas vao
permanecer em nosso municipio.

Pandemia nao acaba por decreto

Em entrevista & revista Istof. (edicdo de 25/3/2022,n° 2722), amédica e pesquisadora Margareth Dalcolmo
chama a atengdo para aimportancia de se manter o uso de mascaras em lugares fechados, apesar da libe-
racdo da obrigatoriedade determinada pelo governo estadual. “Pandemia ndo acaba por decreto’, afirma.

Além de pesquisadora da Escola Nacional de Satde Publica da Fundagdo Oswaldo Cruz, Margareth foi
eleita presidente da Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia, cargo que assume no fim do ano;
e faz parte de um seleto grupo de peritos - sdo 18 de diversos paises do mundo -, que fornecem reco-
mendagdes a OMS para a aprovagdo e farmacos na Lista de Medicamentos Essenciais, desde 2015. Acaba
de lancar o livro Um Tempo para ndo esquecer — a visdo da ciéncia no enfrentamento da pandemia do
coronavirus e o futuro da sadde.

Leia a integra da entrevista em https://istoe.com.br/pandemia-nao-acaba-por-decreto/

Amédica e pesquisadora Margareth Dalcolmo



Agita Sdo José! Confira as fotos

A15% edigdo do evento contou com cerca de 250
participantes, que fizeram o percurso saindo da
Casado Médico, no centro da cidade, até o Parque
Vicentina Aranha. O objetivo dessa agdo anual é
conscientizar a populacdo sobre aimportancia da
pratica de atividades fisicas.

Hd mais de 40 anos,

exceléncia no
diagndstico
e tratamento de [§ |
doencas @ '/
do sangue §

« Infraestrutura completa

« Hematologia geral, Onco-hematologia e Hematologia pedidtrica
- Atendimento aos principais planos de saude

« Laboratorio especializado em doengas do sangue

« Transplante autdlogo de medula ¢ssea

www.hemacore.com.br

@ HemacoreCentrodeHematologia

Hemacore

Centro de Hematologia

DRA. LEILA PESSOA DE MELO
DIRETORA TECNICA
CRM 95.885-SP RQE N° 38851

Siao José dos Campos « Rua Teopompo de Vasconcelos, 147 - Vila Adyana
Jacarei « Rua Rui Barbosa, 379, 32 andar, sala 304 - Centro

Tel.: (12)3519 3290/ (Q) 12 99632 8441

Agradecimento

Mais do que um evento de conscientizagdo sobre a importancia da atividade
fisica, a Caminhada Agita Sdo José de 2022 foi, na verdade, uma grande cele-
bracdo, em clima de alegria, por estarmos vivendo este momento de trégua
em relagdo a Covid-19.

Agradecemos 0 apoio e parceria,emnome da classe médica e de toda a comunidade
de S3o José dos Campos, por ter ajudado a proporcionar essa agao aos joseenses.
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Muito obrigado!

Gracas a colaboragdo dos colegas médicos, familiares e amigos, conseguimos realizar, mais uma vez, a campanha da
Pascoa Solidaria da APM Séo José dos Campos.

Este ano, as instituigdes beneficiadas foram o CECOI Irmas Carmelitas (Nica Veneziani) e Obra Social Maria Teresa de
Sédo José, totalizando 170 criancas e adolescentes: 0 SAMA - Servico Ambulatorial Especializado no tratamento de
dependéncia quimica de mulheres e adolescentes, com 60 adolescentes; e a EMEI Oswaldo Coppio, com 70 criangas.

Muito obrigado!

Adalberto Lazzarini Junior
Ana Carolina Delacio Becker
Bruna Massari Schulz

Celso Guido Lellis Vieira Junior
Daniel Delacio Becker

Daniela Miethke

David Alves de Souza Lima
Dirce Tomoe Hashimoto Murakami
Eduardo Yoshiaki Obara

Elisa Kazumi Sawaguichi
Elizabete Yamamura

Fabiola Neri Tocci Moreira

Fabiola Sawaguchi Faig Leite

Francir Veneziani

Gilberto Benevides

Israel Diamante Leiderman

Janete Costa Moraes

Jeronimo Ruiz Centeno

Jodo Manuel Noronha

José Eduardo de Oliveira

Juliana Michele de Oliveira Branchini
Juliana Soares de Oliveira

Julieta da Conceicdo Melo Benevides
Lasaro de Jesus R. Soares

Leila Maria Magalhdes Pessoa de Melo
Lenisa Scarpel de Mello Bolonetti

Leonardo Ribeiro de Magalhaes

Lis Bastos Zampier Goulart
Lucas Eduardo Darrigo

Maria Margarida F. Alves Isaac
Marilea Vilela Lemes

Natalia Montecinos

Othon Mercadante Becker
Patricia Langenegger

Renata Lucia Calado Souza Lima
Roberto Schoueri Jinior
Sebastido Dominguez Neto
Sheila Politi Crespim

Talita Orlandi de Domenico

Thania Regina Delacio Becker

CECOI Irmas Carmelitas (Nica Veneziani) e Obra
Social e Assistencial Maria Teresa de Sdo José

SAMA - Servigo Ambulatorial Especializado no tra-
tamento de dependéncia quimica de mulheres e
adolescentes

EMEI Oswaldo Coppio
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IMPORTANTE

AAPM Séo José dos Campos esclarece que o contetido do material
publicitario encartado no Jornal do Médico é de exclusiva respon-

sabilidade do anunciante. A APM se reserva o direito de recusar a
divulgacdo de contetidos nao condizentes com a ética médica e a
legislacdo vigente.

A Emprevale oferece seguro

para sua clinica e também
Seguro de Interrupcao

Temporaria de Trabalho, em

caso de afastamento por
doenca ou acidente.

Unica clinica de Urologia do Vale do Paraiba
com servicos de consultas, procedimentos de
pequeno porte, litotripsia extracorpdrea, cirurgias,
Ur OCen‘I'er videolaparoscopia e cirurgia robética.

CORPO CLINICO: Jorge Cezar P. de Castro | Marco Antonio Fioravante
José Ronaldo Bigat@o | Luiz Antonio Bonetti | Mario Henrique Bavaresco

QG (12) 3941-4175 o

© (12) 97604-7777

www.emprevale.com.br

EMPREVALE ¥

Rua Marcondes Salgado, 28 - Vila Adyana - Sdo José dos Campos - SP
Telefones: (12) 3923-1002 | 3519-3390  WhatsApp: (12) 99631-7759 (O

‘ DR. MARCO ANTONIO FIORAVANTE - CRM: 46027/SP ‘




Impactos da pandemia

Veja como a pandemia da Covid-19 afeta o cotidiano das pessoas, nos mais diversos aspectos.

SONO:

Um em cada dois (45,1%) adultos
afirmam que a qualidade do sono

ALIMENTAGCAO
NAO SAUDAVEL:

A proporcao de adultos
que indicaram baixo
consumo de frutas e
hortali¢as durante a
pandemia variou de
65% (60+ anos) a

87% (18 — 29 anos).

Aproximadamente
um em cada seis
adultos aumentou
o consumo de
bebidas alcodlicas,
sendo que o
aumento foi maior
entre os jovens

(< 39 anos).

A proporcao de adultos
fisicamente ativos caiu de
aproximadamente 36% para 16%

Pandemia

piorou durante a pandemia.

SAUDE FiSICA:

Trés em cada dez
(29,4%) adultos
disseram que a saude
piorou.

Quatro em cada dez
(41%) adultos passara
a sentir dor nas costas
ou na coluna.

Impactos da

Cinco em cada dez
(52,6%) adultos
afirmaram que
frequentemente se
sentiram nervosos
Ou ansiosos.

34% dos adultos tabagistas
aumentaram a quantidade diaria
de cigarros fumados.

A P M ASSOCIACAO PAULISTA
DE MEDICINA

SAO JOSE DOS CAMPOS

AAPM E LIVRE PARA
DEFENDER O MEDICO

E A MEDICINA.

PARA SER LIVRE,
PRECISA SER FORTE.
SEJA SOCIO DA APM.

Ligue hoje: 3922-1079.
Mande um e-mail:

apm@apmsjc.com.br

durante o periodo da pandemia.

Experiéncia
e cuidado em

oncologiano -

Vale do Paraiba.

Conte com o nosso atendimento movel para realizar seus
exames e coletas no conforto da sua casa ou onde estiver. Levar
nosso cuidado até vocé é o nosso jeito de mostrar o quanto a

.,:'.'Atendirﬁento
Movel :

ou WhatsApp: 98303-4682.

sua saude é importante para nos.

Faca seu agendamento.
sabin.com.br/agendamentos

R.T.: Dr. César Alex de Oliveira Galoro - CRM 84022

@Qas®
g IOV
Dr. Car\og F\éviq Turci INSTITUTO Py :
Re;"é’ﬁi‘é‘fgfg'w DE ONCOLOGIA @}- o ‘i e www.sabin.com.br @ Sa b I n
DO VALE iov.com.br *. 122138.9500 e



Medicina Canabinoide

0 neurologista Mario Silva Jorge, professor de Neurofisio-
logia da Faculdade de Ciéncias Médicas Humanitas de SJC, ossa
foi um dos speakers do 1° Curso de Medicina Canabinoide

de Sdo José dos Campos, realizado dia 7 de maio. Ele apre-

[ | o~y
sentou um caso real, manejo e resultados com os produtos ' .
medicinais de Cannabis.

Também participaram do curso como speakers Renato
Anghinah, livre-docente em Neurologia da FMUSP, falando
sobre Usos segundo a evidéncia cientifica, e Adriana Grosso,
professora universitaria, falando sobre Sistema Endocana-
binoide e Produtos de Cannabis com fins medicinais: pro-
priedades, indicacdes e prescricdo.

Representar os interesses

da classe médica, fortalecendo-a
nos ambitos politico, cientifico

e social, de forma a favorecer
o bem-estar da sociedade.

O
"
.\\
Curta nossa pagina no Facebook -
@apmregionalsjc 3 O_‘
i 7/
Siga-nos no Instagram -
@apmsjcampos 4
A P M sy
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20% de desconto matricula + Tel: 39450543 ou 1299714-1616 SCHOOL OF ROCK
aula experimental gratis + https://www.schoolofrock.com/ A School of Rock & mais uma parceira da APM SJC!

30 dias gratis de School of Rock play (©) @schoolofrocksjcampos . .
Associado e seus dependentes tém desconto de 20% na

matricula + aula experimental gratis e 30 dias gratis de
School of Rack Play.

Inicie ja a sua jornada musical!!

Para mais informagdes, entre em contato:
(12) 3945-0543 / (12) 99714-1616

http://www.saojosedoscampos.schoolofrock.com

Condigdes validas para associados da
APM Séo José dos Campos,
funcionarios e familiares

ICBEU - Curso FLEX 100% Online! » Curso100% online » Grupos reduzidos de alunos, garan-
, . tindo qualidade

E a mesma qualidade do ICBEU com a comodidade * Curso intensivo com foco no merca- ! ‘ .

de fazer o curso de onde estiver, seja em casa, no do de trabalho * Acesso as aulas perdidas em am-
trabalho ou durante uma viagem. As aulas tém 1 hora * Répido e completo (18 meses) e biente online

de duragao e acontecem de segunda a quinta-feira (4 com énfase na fluéncia » Plantdo de dividas

Vezes na semana), para que vocé tenha contato com

- . : * Ndo é aula gravada! Aulas ao vivo < Hordrios flexiveis que se encaixam
0 idioma em diversos dias na semana.

paramelhor interagdo com professor nasua agenda

ASSOCIADOS DA APM DE SAO JOSE DOS CAMPOS TEM 20% DE DESCONTO




CLASSIFICADOS

De médico para médico

ALUGO/VENDO Sala de 56 m2 no 5° andar (sl. 55) do Centro Médico Sdo
Jodo (Av. Sdo Jodo, 410, Jd. Esplanada). Contatos: (12) 3921-2071 / 3921-4177
/3202-8050 ou WhatsApp (12) 99125-7193 (Andreia).

ALUGO periodo em consultorio médico, no Ed. Le Classique, Jd. Aquarius,
para profissionais da satide. WhatsApp 98157.8892- Fernanda.

VENDO duas salas para consultério com uma garagem cada, totalizando
60m?2. Preco abaixo de mercado. Esquina da Av. Sao Jodo com Benedito Souza
Ramos. Ed. Net Office. Tratar 12 997110371. Israel.

VENDO conjunto de salas de 63 m2 com e 2 consultorios, podendo ser
mobiliado ou ndo. Edificio Liberal Center. Contato: Roberto C Viana - Cel. 12
997096649.

ALUGO OU VENDO - apto 1 dormitorio, sala ¢/ sacada, cozinha mobiliada
comgeladeira, fogdo, micro-ondas, area de Servigo ¢/ mag. lavar roupa, mag. la-
var louga etc. Prédio ¢/ piscina, churrasqueira, sauna e garagem £d. Special Pla-
ce, Av. Ademar de Barros, 695, V. Adyana. Contato: (12) 99620-1919 (Lasaro).

VENDO/ALUGO ou TROCO sala comercial mobiliada. 60 metros quadra-
dos, 1 vaga subsolo, 2 banheiros. Tratar com Elaine Gorgati (12) 981239080
- elainegorg@yahoo.com.br

HORARIOS em consultério médico. Otimo preco. Local com wi-fi, secretd-
rias, PABX, ar condicionado, recepgdo com TV Smart, sala de atendimento j
equipada. Jd. Aquarius, Ed. Le Classique. Tratar por telefone 12 991775845 ou
988681965 ou, somente WhatsApp 996135585, Dra. Maria Beatriz de Oliveira.

ALUGO periodos para consultério médico em clinica de alto padrdo, com
ampla recepgdo, secretaria, elevador, consultorio mobiliado, computador, im-
pressora e Internet. Contato: 12-3911-9553 / 3923-1258 - Grazielle.

ALUGO ou VENDO Sala de 40 m?2, reformada, no Edificio Cinelandia 7°
andar, sl. 707 (Praca Afonso Pena). Valor do condominio: R$ 180,00. Valor do
aluguel: R$ 750,00. Contato: Dr. Lazaro . Tel: (12) 99620-1919.

ALUGO sala para consultorio em local privilegiado, em clinica na Av.
Anchieta 585, Esplanada. Vista para o Banhado. 15m2, em andar superior,
com ar condicionado, ampla sala de espera. Dispomos de secretarias, segu-
ranca por sistema de cameras e alarme monitorado, € aprovagdo na vigilancia
sanitaria. Estacionamento aberto na frente. Aluguel: R$ 660,00 mais rateio de
despesas. Contato: 12 99600-3807 (David Souza Lima).

ALUGO horarios em clinica de facil acesso localizada no Jardim Sa-
télite, com secretarias, wi-fi, salas de atendimento e recepcdo climatizadas.
Espaco Andromeda. Horarios a combinar pelo telefone 11 98664-0174 (Liana).

ALUGO sala de consultério médico, em clinica de alto padrdo, mobiliada,
com wi-fi e PABX. Ampla Sala de Espera com ar condicionado e TV. Av. Anchie-
ta, 671. Jd. Esplanada Contato: 3947-7020 com Mauricéia.

ALUGO horarios em consultério mobiliado para profissionais de
saiide, em clinica de alto padrao, com internet, ar condicionado em
todas as salas, ampla recepcdo e secretaria. Edificio Helbor Offices, Av.
Sdo Jodo - 2375, Conj. 1804, Jardim das Colinas, SJC. Contato: Inés - Tel.
12 41020373 ou Whatsapp: 12 99623-2228 ou E-mail: contato@espaco-
£c0ar.com

VENDO OU ALUGO prédio comercial em Jacarei/Centro, proximo ao
Parque da Cidade e bancos. 353 m? - 8 salas no térreo, 4 salas e um saldo
grande no superior - 6 banheiros. Recepgdo grande e 3 vagas p/ carros. Exce-
lente para clinica/consultérios, escola, escritorios etc. Tel.: (12) 981322223 ¢/
Terezinha.

ALUGO salas comerciais e loja no Centro Comercial IRONMAN, no Ur-
banova. Tratar com André ou Helio. Tel.: (12) 98121-7200 / 99620-3278.

ALUGO sala para consultério e vendo os moveis. Todos os moveis
por R$ 980,00. Sala sem maveis: R$ 800,00. Condominio: R$ 300,00.
End.: R. Francisca Maria de Jesus, 347 8° and., sala 809 (atras do Espago
Andromeda, Jd. Satélite). Contato: 99605 8061 (Whatsapp). Dra. Natalia
Plonski.

VENDO um aparelho de ultrassonografia / ecocardiografia modelo
MyLab50 Xvision com monitor LCD 19" e acessorios da marca ESAOTE. Va-
lor R$ 40 mil. Ultrassom / Ecocardio Esaote MyLab 50 Xvision LCD Doppler.
Contém: 1) Transdutor Linear LA332E (11-3); 2) Transdutor Cardiaco Setorial
PA240; 3) Computador; 4) Nobreak; 5) Sistema MedWare. Contato Cel. e
Whatsapp: (11) 971288629, Yon Andrade.

ALUGO sala comercial em area central de Sao José dos Campos,
50m?, toda equipada. Periodo integral ou parcial. Rua Paulo Settbal, 147,
sala 22, Edificio Alpha Center. Contato: (12) 3941-5415 ou 3949-1027 / Email:
elainegorg@yahoo.com.br

ALUGO - sala vaga em consultorio médico. Contato: Ana Tereza de Almei-
da Oliveira e Clatidia Maria Nogueira. Tel. 3943-9448 / 3921-0306.

Doutores e doutoras
associados tem
Estacionamento 24h

a disposicao na APM de
Sao Jose dos Campos

.L' Av. Sdo José,
: 1.187- Centro
S.].Campos/SP




