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Por certo, nem te lembras (tdo crianga

eras naquele tempo...) €, no entretanto,
Um homem, quanta vez, mudou o pranto
De teus pais em sorrisos de bonanca!
Por certo, nem te lembras (jd te cansa

a memodria, talvez...) um dia, entanto,
Esse homem terd sido mais que um santo

Salvando o filho teu — tua esperanca!

Live do Dia do Médico

Alive em homenagem aos médicos esta chegando!

Serd um evento cheio de surpresas!

0 convite virtual para esse super evento vocé pode ad-
quirir pelo WhatsApp (12) 98303-4682 ou na Casa do
Médico.

*Importante apresentar a carteirinha do CRM no ato da
compra

*1 convite por CRM
Convites limitados, garantajé o seul!
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O bem que se recebe a gente esquece...
Somente a dor jamais serd esquecida
Enfim, quem a criou... desaparece!

Mas, se este poema, acaso, te enternece,
Ama teu médico, através da vida!

Lembra-te dele, ao menos, numa prece!

Alvaro Albuquerque
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18 de outubro'- Dia do Médico
Homenagem

APM SJICAMPOS

Desafios e tendéncias em um cenario pés-pandemia

Profissionais, autoridades e gestores ligados a satde participaram do evento “Ideias
e Debates — Salide: Desafios e tendéncias em um cenario pos-pandemia’, realizado
pela Jovem Pan FM S3o José dos Campos dia 4 de outubro.

A programacdo incluiu nomes de peso, como 0 secre-
_w tario estadual de Salde, Jean Gorinchteyn; José Luiz

Gomes do Amaral, presidente da APM Estadual; Ro-
sana Gravena, vice-prefeita e secretaria de Satde de
Jacaref; Carlos Alberto Maganha, diretor técnico do
Hospital Municipal de SJC; Danilo Stanzani, diretor
“ técnico da Santa Casa de SJC; David Alves de Souza

0 vice-presidente da APM Sdo José dos Lima vicefpresidente daAPM SJC
Campos, David Alves de Souza Lima, ' '

falou sobre satide mental e suarelagio O vice-presidente da APM Sdo José dos Campos,
com a panderia médico psiquiatra, participou do Painel 4 com a
palestra “Salide Mental e sua Relagdo com a Pandemia”. A programacdo, com ins-
crigdes gratuitas e abertas, pode ser acompanhada tanto pelo publico presencial, no
Parque Tecnologico da cidade, como a distancia,
pela Internet.

“0 evento foi muito interessante, pois mostrou
um panorama regional do cenario da salde no
momento atual, ainda de pandemia, mas que se
direciona para a busca de solugdes e encaminha-
mentos para as questdes que terdo de ser resol-
vidas a partir de agora’, afirmou o David de Souza  Daesq. paraadir: Danilo Stanzani,dire-
Lima. “Hoje sabemos que a Covid-19 é uma doenga  tor técnico da Santa Casa de SJC; José
sistémica, que deixa muitas sequelas, inclusive ;I”'émf‘ﬁei’gzgﬁfgScakﬁ':“grisstlggﬁ
quadros de depressdo e ansiedade. De fato, nota-  te da APM SIC: e David Alves de Souza
mos um aumento de casos de pacientes com esses  Lima, vice-presidente daAPM SIC

sintomas pds-Covid em nosso consultdrio.”

Uma das maiores investigacdes ja feitas sobre a “Covid longa”. cujos resultados foram
publicados em abril pela revista cientifica Nature, revela que curar-se da doenga é
apenas o primeiro dos obstaculos a serem vencidos aps o contagio pelo corona-
virus. Segundo o estudo, as necessidades de atengZo e tratamento multidisciplinar
para pacientes com sequelas da Covid-19 irdo aumentar, e enfrentar esse desafio exi-
gira o aproveitamento da infraestruturaambulatorial existente, o desenvolvimento de
modelos escalaveis de salde e integracdo das especialidades para melhorar a salide
fisica e mental dos sobreviventes a longo prazo.




Homenagem aos médicos

No Brasil e em outros paises como Portugal,
Espanha, Itdlia, Franca, Bélgica e Polonia,
comemora-se, no dia 18 de outubro, o Dia do
Médico, uma homenagem a Sdo Lucas, mé-
dico grego da Antioquia, reconhecido como
patrono da Medicina desde o século XV,

Nessa data, homenageamos o profissional
que estuda a ciéncia e as técnicas para se
fazer a cura. Esses profissionais se preparam
para exercer essa ciéncia, desde o inicio se
debrucando sobre os estudos da anatomia
do corpo humano e seu funcionamento, até
0s estudos de como diagnosticar, tratar e
curar uma doenga, como agem 0s medica-
mentos nos diferentes organismos para se
poder administrar o melhor tratamento pos-
sivel. Estudos esses que continuam por toda
avida, levando-se em conta que a Medicina
uma ciénciaem constante evolugdo, a ciéncia
das “verdades transitorias”.

A data comemorativa do Dia do Médico se
reveste do sentimento de orgulho pelo que a
categoria fez e esté fazendo neste perfodo no
qual todos os médicos estdo envolvidos, des-
de o primeiro dia em que foi declarada a pan-
demia da Covid-19. A classe médica ndo dei-
xou de fazer atendimento, ndo fugiu da luta
nesta guerra. Infelizmente, muitos médicos,
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EDITORIAL

a0 assumirem a responsabilidade de cuidar
da vida dos outros (como se fosse a propria),
acabaram também por adoecer, alguns fica-
ram com sequelas e outros faleceram.

Esses profissionais que continuamente ar-
riscam suas vidas, sacrificam a convivéncia
com suas familias, se expdem a todos os ti-
pos de doengas e ainda se submetem a um
stress continuo.

Mas, a Medicina ndo € apenas uma profissao,
¢ uma escolha de vida. b uma missdo que dei-
xa marcas, de cansago, de esforco, de supe-
racdo, de realizacdo. E provagdo, é renncia,
serenidade, bondade, tolerancia, compreen-
sdo, confiabilidade, compaixdo, resiliéncia,
integridade, dignidade e amor ao proximo.

Neste Dia do Médico, nossa homenagem a es-

ses herdis anonimos. Nosso muito obrigado,
que Deus dé vida longa a todos os médicos.

Othon Mercadante Becker
Presidente
APM SJCampos
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Outubro Rosa e Novembro Azul

Durante 0 més de outubro e novembro séo realizadas as
campanhas de prevengdo de cancer de mama e de cancer
de prostata, respectivamente.

Nos, profissionais da salide, sabemos da necessidade de
divulgar o assunto, e da importancia de se tratar e diagnos-
ticar precocemente.

Mas, como podemos abordar o tema com os pacientes que
passam em especialidades que ndo estdo diretamente rela-
cionadas ao assunto?

Ao abordar o historico do paciente, detalhando minucio-
samente a anamnese, podemos detectar ou suspeitar dos
tumores relacionados e, portanto, orientar o paciente a pro-
curar o especialista e dar seguimento a investigagao.

Considerando nossa missao e oportunidade de ter uma re-
lacdo médico e paciente baseada na cumplicidade e acolhi-
mento, possibilitamos criar um vinculo de confianga com a
pessoa que nos procura.

Temos por obrigacdo ver nosso paciente como um todo, sugerir
qualidade de vida e equilibrio em todos os segmentos da medicina.

Feliz outubro e novembro! E todos os meses!

Juliana Branchini, médica
ginecologista e diretora da
APM SJCampos
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QUAIS OS FATORES DE RISCO? QUAIS 0S SINTOMAS?

Comportamentais/ambientais  Historia reprodutiva/hormonais Hereditarios/genéticos + Nodulo endurecido, fixo e geral-
— - Obesidade e sobrepeso ap6s a « Menarca antes dos 12 anos. Histéria familiar de: mente indolor. £ a principal mani-
f=8  menopausa. « Ndo ter tido filhos. « Gancer de ovario. festacdo da doenca, estando pre-
g « Sedentarismo. * Primeira gravidez apos os 30 « Cancer de mama em homens. sente em mais de 90% dos casos.
7y Consumo de bebida alcodlica. anos. « Gancer de mama em mulheres, » Alteracdes no mamilo.
E « Exposigdo frequente aradiages Ndo ter amamentado. principalmente antes dos 50 anos. ~ *Pequenos nodulos na regido
L ionizantes (raios X, mamografiae < Menopausa apds 0s 55 anos. Amulher que possui alteragtes axilar ou no pescogo.
s tomografia). « Ter feito uso de contraceptivos genéticas herdadas na familia,espe- < Saida espontanea de liguido
O orais por tempo prolongado. cialmente nos genes BRCAl e BRCA2,  de um dos mamilos.
« Ter feito reposi¢do hormonal tem risco elevado de cancer de mama. < Pele da mama avermelhada,
pds-menopausa, principalmente  Apenas5a 10 % dos casos dadoenga  retraida ou parecida com cas-
Se por mais de cinco anos. estdo relacionados a esses fatores. ca de laranja.
QUAIS OS FATORES DE RISCO? QUAIS OS SINTOMAS?
+ Aidade é um fator de risco nos genes BRCAle 2e ATMestdo  conservante de madeira e como * Alteracdo na frequéncia e pa-

importante, uma vez que tanto a associados ao aparecimento da agrotoxico), produtos de petrdleo, drbes urindrios
incidéncia quanto a mortalidade doenca em fases mais precocesda  motor de escape de veiculo, hidro- ~ « Hematdria visivel

aumentam significativamente vida e com casos de pior evolugdo  carbonetos policiclicos arométicos e Disfungdo erétil
apds 0s 50 anos. prognastica. (HPA), fuligem e dioxinas estdo * Dor Ossea
« Pai ou irméo com cancer de » Excesso de gordura corporal associadas ao cancer de prostata. = Infecco generalizada ou insufi-
prostata antes dos 60 anos, aumenta o risco de cancer de « Alguns mecanismos biolégicostém  ciéncia renal
podendo refletir tanto fatores prostata avangado. sido propostos para explicar essa
genéticos (hereditarios) quanto < Exposicdes a aminas aromaticas associagao, como 0 metabolismo
habitos alimentares ou estilo de (comuns nas industrias guimica, esteroide sexual desregulado, a
vida de risco de algumas familias.  mecanica e de transformagdo de hiperinsulinemia e niveis elevados
Fatores genéticos como alteracdo  aluminio) arsénio (usado como de citocinas pro-inflamatdrias.
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IMPORTANTE

AAPM Séo José dos Campos esclarece que o contelido do material
publicitario encartado no Jornal do Médico é de exclusiva respon-

sabilidade do anunciante. A APM se reserva o direito de recusar a
divulgacdo de contetidos nao condizentes com a ética médica e a
legislagdo vigente.

T Unica clinica de Urologia do Vale do Paraiba al
ﬂ@;ﬁ com servicos de consultas, procedimentos de lbmfm- Pf.u'ffmr.ﬁ-P -
pequeno porte, litotripsia extracorpdrea, cirurgias, o cancel de mama.

U o CE‘ I'TI"E' { videolaparoscopia e cirurgia robética.

CORPO CLINICO: Jorge Cezar P. de Castro | Marco Antonio Fioravante
José Ronaldo Bigat@o | Luiz Antonio Bonetti | Mario Henrique Bavaresco

QUTUBRO

Més de prevenglo
Rua Marcondes Salgado, 28 - Vila Adyana - Sdo José dos Campos - SP do cincer de mama

Telefones: (12) 3923-1002 | 3519-3390  WhatsApp: (12) 99631-7759 (O

‘ DR. MARCO ANTONIO FIORAVANTE - CRM: 46027/SP ‘




Como prevenir e tratar o cancer de mama precocemente?

A resposta a esta pergunta passa diretamente pelo
estilo de vida saudavel. Contrariando o pensamento
corrente da sociedade em geral, 90% dos canceres
de mama acima dos 50 anos ndo tém ligagdo com
heranga genética ou histdria familiar positiva na fa-
milia. A maioria dos canceres em geral, incluindo os
de mama, relacionam-se com o conjunto de fatores
de risco a que somos expostos ao longo da vida. £
neste contexto, envelhecimento, obesidade, ingestéo
frequente de bebidas alcodlicas e o sedentarismo
sdo fatores de risco que precisam ser eliminados.

Entretanto, sabemos que parte dos canceres de
mama, principalmente entre mulheres abaixo dos
40 anos, possui epidemiologia diferente da maio-
ria. Nesta faixa etaria, estima-se que 20% dos tu-
mores estdo associados a presenca de mutagdes
deletérias geneticamente herdadas. Assim, frente
a0 diagnostico de cancer de mama antes dos 45
anos, impde-se a realizacdo da testagem gené-
tica. O resultado positivo permite a inclusdo de
medicagdes especificas no tratamento bem como
estratégias redutoras de risco de novos tumores,
entre elas a mastectomia profilatica.

De forma geral, no grupo de mulheres acima dos
40anos, onde o cancer de mama é mais frequente,
amamografia ainda é a ferramenta mais importan-
te para detecgdo precoce e reducdo de mortalidade
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OS EXAMES RT-PCR REALIZADOS
DE SEGUNDA A SEXTA, ATE AS 11H DA MANHA
FICAM PRONTOS EM ATE 1 DIA UTIL. VOCE PODE
ACESSAR O RESULTADO ONLINE PELO APP OU SITE.
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pela doenga. A chance de cura ultrapassa 95%
quando o diagnostico é feito em estégio inicial.
Apesar do uso rotineiro da ultrassonografia mama-
ria entre mulheres abaixo dos 40 anos, ndo existe
até o momento screening diagnéstico validado que
permita a detecgdo precoce do cancer de mama
nesta faixa etaria capaz de reduzir a taxa de mor-
talidade pela doenca. Resta somente, e ndo menos
importante, 0 autoexame das mamas (AEM).

As aces do Outubro Rosa visam informar a popu-
lago geral sobre os fatores de risco para o cancer
de mama e a importancia do diagndstico precoce
para ampliar a chance de cura pela doenca. Além
de medidas comportamentais, como manter peso
corporal ideal, conhecimento e acesso a alimenta-
¢do equilibrada, consumo consciente de bebidas
alcodlicas, prética de atividade fisica regular, se
faz imperioso 0 acesso a mamografia anual e a
servicos médicos especializados preparados para
receber amulher (ou homem) com exame radiolo-
gico ou AEM alterados.

Melissa Quirino S. Silva,
médica mastologista
do Instituto Mastovida

AAPM E LIVRE
PARA DEFENDER
0 MEDICOE A
MEDICINA.

PARA SER LIVRE,
PRECISA SER FORTE.
SEJA SOCIO DA APM.

Ligue hoje: 3922-1079.
Mande um e-mail:
apm@apmsjc.com.br ou
WhatsApp: 98303-4682.

O Servico de Hematologia
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Com 40 anos de
atuagdo, o mais completo
centro de diagnéstico

R.T.: Dr. César Alex de Oliveira Galoro - CRM 84022
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e tratamento de
doencas do sangue do
Vale do Paraiba ganha

nova marca e
enderego

agora e Hemacore

«Infraestrutura completa

« Hematologia geral, Onco-hematologia e Hematologia pedidtrica

« Atendimento aos principais planos de saude

« Laboratério especializado em doengas do sangue

« Transplante autélogo de medula dssea

Nossa especialidade é cuidar
da saude do seu sangue!

DIRETOR TECNICO

DR. CLAUDIO PESSOA DE MELO
CRM: 27.743-SP / RQE N°: 17174

j Hemacore

Centro de Hematologia

NOVO ENDEREGO

bi
MEDICINA DIAGNOSTICA

www.hemacore.com.br

Sao José dos Campos « Rua Teopompo de Vasconcelos, 147 - Vila Adyana
Jacarei « Rua Rui Barbosa, 379, 32andar, sala 304 - Centro

Tel.: (12)35193290 / (Q 12 99632 8441




0 apagdo das redes sociais

0 que aconteceu recentemente com 0 apagdo
do Facebook, Instagram e WhatApp mostra uma
dependéncia da humanidade para com a tecno-
logia, que ndo é de hoje, nem se limita a drea de
comunicagdo.

Formado Piloto em 1977 pela EFOMM, sou do
tempo em que conviviamos com o di - di - da-
aaa - daaa da estacdo de radiotelegrafia, sem-
pre anexa ao passadico; nossa navegagdo era
astrondmica, usavamos sextante + trigono-
metria para descobrir aonde estavamos; rara-
mente um navio tinha mais de um radar - que
nem sempre funcionava - e que, dependendo
do Comandante, as vezes s6 era ligado na sa-
fda ou na entrada dos portos; os telegramas
eram caros, mas ainda mais baratos do que os
telefonemas para a familia e sempre dependi-
amos do apoio de alguma estagdo em terra;
nossa 12 pergunta ao agente da Companhia,

logo apds atracarmos era se haviam cartas
pro navio;

A estadia nos portos era bem mais demorada,
numa época em que os contéineres ainda eram
raros e dependiamos de paus de carga ou guin-
dastes para a movimentacgdo das cargas, 0 que
nos permitia sermos turistas acidentais e conhe-
cer melhor as cidades portudrias, ou até fazer-
mos rapidas viagens a cidades proximas.

Evidente que a tecnologia trouxe enormes be-
neficios a navegacdo e seguranga dos navios;
eles sdo muito bem-vindos e muito necessa-
rios, mas a mim incomoda perceber que se
houver hoje um quase impossivel blackout total
no sistema de navegacdo de um navio moder-
no, dificilmente os jovens pilotos (com raras e
honrosas excecdes) saberdo se safar s com a
agulha magnética e o sextante, ou fazer uma
navegagdo costeira apenas pela identificagdo e
marcagdo de pontos emterra...

Dia das Criancas

A APM SJCampos participou, este ano, da programa-
¢do do Dia das Criangas no Hospital de Retaguarda,
unidade do Hospital Municipal da cidade, voltada
a0 atendimento infantil. Durante toda a semana, as
criangas internadas participaram de atividades como
contagdo de historias, musica, desenho e pintura e até

receberam a visita dos super-herdis Batman e Homem
de Ferro! Tudo preparado com muito carinho pelos

Daniela Rosa, secretaria APM SJC; Marga-
rete Correia, secretaria de Satide; Othon
Mercadante Becker, presidente APM SJC;
Carlos Alberto Maganha, diretor técnico
do Hospital Municipal; Carolina Scarpa,
coordenadora da Pediatria Hospital Mu-
nicipal, e Gabriela de Lima, secretéria
APMSJC

funcionarios e equipe de voluntarios do Hospital. E o
presente do Dia das Criangas? A nossa APM cuidou
dessa parte, levando brinquedos doados pelos colegas
médicos, pacientes, amigos e familiares. Foi uma festa!

0 presidente daAPM SJCampos, Othon Mercadante Becker, falaa TV
Vanguarda sobre a iniciativa

Sou totalmente a favor das novas tecnologias,
mas ndo dessa dependéncia total, carceraria e
incapacitante de hoje.

Para quem ndo se lembra, ou ndo sabia, fui piloto
de navios cargueiros antes de me formar em Me-
dicina. O texto que vocé acabou de ler foi enviado
por mim a APMM (Associagdo de Profissionais da
Marinha Mercante) alguns dias apds o apagdo
das rede sociais que afetou boa parte do planeta
no dia 4 de outubro de 2021.
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Jodo Manuel Maio, especialista em clinica

médica e homeopatia e diretor da APM
SJCampos

Cestas hasicas

A APM SJCampos entregou 371 kg de alimentos em
forma de cestas basicas a “Casa Luz de Francisco”
Agradecemos aos colegas, pacientes, familiares e
amigos que contribuiram com essa importante agdo.

Curta nossa pagina no Facebook!
@apmregionalsjc

Siga-nos no Instagram
@apmsjcampos

Dica de leitura

Sem Causar Mal, a autobiografia do Dr.
Henry Marsh, um dos livros mais premia-
dos no exterior, revela os bastidores nem
sempre edificantes e, por vezes, assusta-
dores de sua profissdo. Os triunfos, os de-
sastres angustiantes, os arrependimentos
e 0s momentos de humor negro que carac-
terizam a vida de um neurocirurgido. Como
é ser um neurocirurgido? Qual a sensagao

de ter a vida de outra pessoa em suas
maos, de fazer incisdes no drgdo que cria
Nossos pensamentos e sentimentos, nossa
razdo? Como viver com as consequéncias
de uma cirurgia malsucedida que poderia
salvar uma vida? Sdo essas e outras inda-
gacdes que conduzem o livio Sem Causar
Mal - Historias de Vida, Morte e Neuroci-
rurgia, aclamado como um dos melhores
lancamentos literarios de 2014 por The
New York Times, Financial Times, Washing-

ton Post e The Economist. Um relato forte e
brutalmente honesto de Henry Marsh, ex-
periente profissional inglés que diariamen-
te toma decisdes angustiantes sob uma
atmosfera de total urgéncia e incerteza.
Com compaixdo e candura impressionan-
tes, Dr. Marsh revela sua felicidade ardente
em operar, 0s triunfos comoventes, 0s de-
vastadores desastres, os arrependimentos
amargos e momentos de humor negro que
caracterizam a vida de um neurocirurgido.

SEM
CAUSAR
MAL

Hritduad de vedi, Hoie



SER MEDICO

0 Jornal do Médico convidou um académico, uma professora de Faculdade de Medicina e médica residente e um médico experiente a falar sobre a sua
visdo da profissdo, em cada uma das fases da trajetoria na Medicina.

0 futuro da medicina no Brasil

Segundo a Secretaria de Educacao do estado de Séo
Paulo, com nimeros divulgados pela Vunesp, em
2018, 8.147 candidatos estavam disputando apenas
90 vagas para o curso de Medicina da Unesp. Assim,
foram 312,7 alunos por vaga, sendo o vestibular de
Medicina mais concorrido do Brasil.

Esses dados nos mostram que as ciéncias médicas es-
téo em ascensdo, sendo o curso que continua atrain-
do a maior atencdo dos vestibulandos em todo o pais.
Ademais, no é por acaso que nos tltimos 20 anos, 0
numero de escolas médicas mais do que triplicou no
Brasil: em 1997, eram 85 escolas médicas, hoje, se-
gundo o MEC (Ministério da educagéo), sdo 305.

Comparando esses nimeros com os de outros paf-
ses, podemos observar que, nos Estados Unidos, que
tem 300 milhGes de habitantes, ha 131 faculdades
de Medicina. Em um futuro proximo, estaremos
diante de uma avalanche de novos médicos sendo
inseridos no mercado de trabalho, trazendo uma
série de mudancas no contexto da area médica. Essa
saturagdo de novos cursos médicos levou o ex-presi-

Aproveite a vida e a familia

Quando em meu treina-
mento em  Neurocirurgia
Pediatrica, na Universidade
de Utah, Salt Lake City, no
ano de 1995, observei o meu
professor trabalhar, traba-
Ihar, estudar, estudar, sem
sair do hospital.

Um dia, em um café informal, tomei coragem e
questionei sobre essa rotina, e fui informado de
que, devido a este vicio de trabalhar, estudar e
pensar em neurocirurgia 24 horas, ndo dormia
adequadamente, além de perder o contado com
asuafamilia dentro da propria casa, motivo pelo
qual retornava ao hospital. Apos essa conversa
informal, me aconselhou a ndo fazer a mesma
coisa, e tentar aproveitar mais a vida e a familia.

Meu recado aos jovens médicos é o de estudar
sempre, trabalhar com dedicacdo e ser gentil
em todas as ocasides com 0s seus pacientes.
No entanto, tentar ser feliz com outras coisas,
mesmo as mais simples.

Humberto Belem de Aquino
MD., MSc., PhD.
Neurocirurgiao Pediatrico

Huﬁberto Belem de
Aquino

dente Michel Temer e 0 ent&o ministro da Educagdo,
Mendonca Filho, assinarem, em 2018, a Portaria 328,
que profbe a criacdo de novos cursos de Medicina e
a ampliagdo das vagas ja existentes no Brasil por
cinco anos, ou seja, colocando um freio na criagdo
de novos cursos.

Todavia, além da formagao em
massa de novos profissionais,
0 futuro da Medicina reserva
grandes avangos tecnoldgicos
na area da ciéncia. Assim, 0s
médicos irdo dispor de novos
meios mais praticos, rapidos
e precisos, como ferramentas
que trardo auxflio em diagnos-
tico e tratamento dos doentes. Desse modo, tecnolo-
gias em desenvolvimento irdo culminar em uma mu-
danga dréstica dos rumos da Medicina atual, como a
introducdo da inteligéncia artificial no meio médico.
Um excelente exemplo é o Watson, um algoritmo
desenvolvido pela americana International Business
Machines (IBM), uma das maiores empresas na
area da informatica. O sistema faz uso do chamado

=1

Jodo Vifor de Oliveira
da Silva

0 que é ser médica de verdade?

Meu nome é Ana, sou médica, residente de Cardio-
logia e professora da Faculdade de Medicina. Fui
convidada por um dos meus alunos a contar um
pouco sobre minha visdo da Medicina.

Vou comegar contando um pouco Sobre minha
trajetoria. Eu me formei em 2018, em Taubaté e,
em seguida, passei na residéncia de Clinica Mé-
dica. Foi na residéncia que aprendi a ser médica
de verdade. E este é o primeiro questionamento
que fago: o que é ser médica de verdade? Logo
no inicio, achava que isso estava atrelado a saber
realizar diversos procedimentos, como passar um
central ou entubar. Dediquei-me ao maximo para
aprender sobre isso, mas, mesmo assim, ndo me
sentia pronta. Entdo, pensei que deveria dominar
a area de urgéncia e de emergéncia. Voltei toda
minha energia paraisso, porém a sensacdo de ine-
ficiéncia ainda me perseguia. Ndo me sentia uma
médica com M maitsculo.

Nesse caminho, perdemos muitos pacientes e tive-
mos que aprender a lidar com a sensagdo de falha
Que paira sobre nds quando isso ocorre. Na facul-
dade, ndo aprendemos que, por mais que fagamos
procedimentos e medidas invasivas, algumas ve-
zes amorte 6 inevitavel. E ndo se trata de culpa. £
apenas o curso natural da vida.

deep learning, que aproveita contelido da literatura
cientifica e dados genéticos ou clinicos do paciente
para sugerir as melhores opgdes de tratamento ao
médico. Além de outras inimeras inovagdes, como
a telemedicina, impresses 3D entre outras tecnolo-
gias em ascensao.

Assim, podemos prever o futuro da Medicina no Bra-
sil com uma grande onda de novos médicos sendo
introduzidos ao sistema de satide, somada a intro-
ducdo de novas tecnologias no meio médico que irdo
revolucionar a medicina contemporanea.

Contudo, jamais pode-se deixar de lado as bases
hipocraticas da Medicina, como: a empatia, compe-
téncia, experiéncia, disponibilidade e clareza, entre
outras caracteristicas para com 0 nosso paciente,
pois independentemente da inovagdo, maquina ou
aperfeicoamento, 0 que sempre ird valer e nunca ira
envelhecer é o lema: “Curar quando possivel, aliviar
quase sempre, consolar sempre” (Hipocrates).

Jodo Vitor de Oliveira da Silva
Académico 6° periodo de Medicina - Humanitas
Integrante da APM- SJC

Durante uma dessas perdas,
apds comunicar a familia, a
mde do falecido me procurou
e me deu um abraco longo e
cheio de gratiddo. Aquilo gerou
em mim uma tremenda con-
fusdo. Como ela podia ser tdo
grata? Seu filho ndo havia re-
sistido. Passei dias refletindo sobre o fato. Aquele mo-
mento ndo saia da minha mente. Conversei com vé-
rios colegas e todos diziam a mesma coisa: a gratiddo
vem porque vocé cumpriu seu papel. Mesmo assim,
Seglia com a sensagdo de que algo ndo estava certo.

Ana Beatriz Miranda

Apas um tempo de muita introspecgéo e observan-
do meus mestres, eu me dei conta de que ser uma
médica com M maidsculo significa, acima de tudo,
cuidar, ter toda empatia pelo doente e por sua fa-
milia e que, ainda que ndo haja mais caminhos pela
Medicina moderna, cuidar e zelar para que ele ndo
se sinta abandonado e saiba que o médico esté
sempre ali, a0 seu lado. E foi por isso que quis ser
professora, pois quero que meus alunos saiam da
faculdade sabendo que, as vezes, nem todos os re-
médios do mundo sdo capazes de driblar a morte,
mas o ato de cuidar é capaz de aliviar qualquer dor.

Ana Beatriz de Oliveira Andrade Miranda,
professora universitaria e médica residente



