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A pandemia pelo olhar dos médicos

0 combate incansavel a Covid-19 completou um ano sem sinal de trégua.

Pelo contrario, 0 que se vé é o recrudescimento da pandemia no pafs. Os
profissionais que hatalham diariamente na linha de frente estdo exaus-
tos fisica e mentalmente, diante da tragédia que parece ndo ter fim.

Diariamente, eles convivem com a alegria das vidas salvas (e sdo
muitas) e a dor pelas mortes, sobretudo aquelas que, sabem, pode-
riam ter sido evitadas, se houvesse mais consciéncia, mais empatia,
mais amor ao proximo.

Nesta edicdo especial do Jornal do Médico, publicamos depoimentos
de colegas de diversas especialidades, nem todos atuando direta-
mente com pacientes Covid-19, mas que compartilharam suas refle-
x0es, experiéncias, aprendizados, medos e preocupagdes.
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- Fabio Baptista, cardiologista e diretor
de Esportes daAPM SJCampos
“A familia, naquele momento, somos nés”

“Hoje enfrentamos o maior desafio sanitario das nossas gera-
¢Oes. Mas como fizemos no passado, apesar de ser uma situagdo
nova, enfrentamos e respondemos a altura do chamado. Gostaria
de compartilhar com vocés uma experiéncia interessante. Ape-
sar de toda a tecnologia e todo o suporte que nés temos, quando
0 individuo é internado em um ambiente isolado como o de uma
ala Covid, da qual participo diariamente, todo 0 apoio, a familia,
naquele momento, somos nds, médicos e demais profissionais
da area da satide. Esse talvez seja o grande aprendizado que eu
tive neste perfodo. Nos temos que, mais do que todo o apoio,
manter o nosso tratamento humano. £ isso o que faz com que o
nosso paciente se recupere. Esta é a mensagem que quero deixar
para voces e que eu gostaria muito que fosse replicada e que fos-
se implementada nas nossas alas, terapias intensivas e todos os
ambientes onde esses pacientes tém sido tratados.”

AAPM E LIVRE PARA DEFENDER 0 MEDICO E A MEDICINA.
Para ser livre, precisa ser forte. Seja socio da APM.

Ligue hoje: 3922-1079.
Mande um e-mail: apm@apmsjc.com.br
ou WhatsApp: 98303-4682.




0 aprendizado da pandemia

As palavras Pandemia e Pandemonio, provém,
ambas, do grego antigo, sendo a primeira deri-
vada da juncdo de “pan” (tudo) mais “demos”
(povo), ou seja, algo que atinge todos os povos,
0 mundo todo.

J&a segunda deriva de "pan” mais “daimon” (de-
monio). Pandemonium era o palacio em que se
reuniam os demonios sob a presidéncia de Sata.
Hoje ¢é sindnimo de “bagunca, caos, desordem’”
Que é exatamente o que vivemos no Brasil em
2020: uma pandemia agravada pelo pandemonio
econdmico, social, politico, ambiental e cultural.

Entretanto, como toda crise traz em si oportu-
nidades para evoluir e crescer, tanto em nivel
individual, quanto coletivo, a pandemia mudou
arotina de todos. Novos habitos precisaram ser
adquiridos, muitas coisas se perderam, mas foi
possivel também descobrir ou mesmo redes-
cobrir 0 novo, e buscar o lado bom das coisas,
como por exemplo a importancia da esperanga,
dafé, e de umolhar otimista para superar os mo-
mentos dificeis.

0 isolamento social forgou as pessoas a olharem
para dentro de si mesmas, a ter que lidar com a
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propria companhia e se perceber enquanto indi-
viduo. Por mais prazeroso que seja estar acompa-
nhado, ter momentos a sos é fundamental para
se conhecer, se compreender, ter novas ideias e
desenvolver uma boa relagdo consigo mesmo e
assim melhorar as relagdes interpessoais, pois
quem entende melhor a si mesmo também en-
tende os outros, quem ama a si mesmo pode
amar o outro ainda mais.

Talvez o aprendizado mais importante dessa
pandemia tenha sido repensar o papel dos fa-
miliares em nossas vidas e fortalecer os lagos,
ja que a rotina costuma nos roubar a atencdo
de coisas essenciais com as quais ja estamos
“acostumados” e as quais esquecemos de dar o
devido valor.

Ndo raro, pais e filhos pouco interagem no dia a
dia, ja que os adultos vdo para o trabalho e sem-
pre tém seus compromissos, enquanto criangas
e jovens passam boa parte do dia na escola e
em casa vao brincar ou assistir televisdo, por
exemplo.

Os pais sentiam-se seguros em saber que a es-
cola supriria muitas das necessidades de seus
filhos e muitas vezes ndo participavam com
tanta frequéncia do processo educativo. Com

iss0, 0s lacos familiares acabavam ndo sendo
fortalecidos, pois cada um estava mais focado
em seus proprios interesses e, por falta de tem-
po ou cansaco, deixavam de lado a relagdo com
a propria familia.

0 isolamento social fez com que boa parte da
sociedade permanecesse em casa e, consequen-
temente, passasse mais tempo com os familiares,
aproximando pessoas que s6 dividiam o mesmo
espaco, trazendo assim uma reflexdo sobre a im-
portancia da familia em nossas vidas.

Resumindo, Nos, seres humanos, que nos achava-
mos poderosos e donos do planeta, percebemos
nossa fragilidade face a um inimigo microscopico,
mas a unido no distanciamento, a solidariedade
entre os desiguais e a ciéncia empunhada como
espada salvadora mostraram que nenhum de nds
é t3o bom quanto todos nés juntos!

Jodo Manuel Maio é
especialista em clini-
ca médica e homeo-
patia e diretor Social
da APM SJCampos

MBA Executivo
em Administracao:
Gestao

de Saude

MATRICULE-SE E GANHE UM KIT FGV!

INFORMACOES

conexao.com/fgv

—_

PLANI™

Inteligéncia Diagndstica

(ANGIOTOMOGRAFIA CORONARIANA])

NOSSAS UNIDADES

> NOSSOS EXAMES

: *w - EXAMES LABORATORIAIS - BIOPSIAS/PUNCOES
A tecnologia - MEDICINA NUCLEAR/ PETCT - DENSITOMETRIA OSSEA
evolui, > - ULTRASSONOGRAFIA - MAMOGRAFIA
a medicina - ELASTOGRAFIA - MAMOTOMIA
- DOPPLER 3D - RADIOLOGIA DIGITAL
transforma - TOMOGRAFIA MULTISLICE - RESSONANCIA 3T

(EXAMES DE CORACAQ)

AGENDE

[E:7RE
&, (12) 3683.0800
&) (12) 3683.0801 (WhatsApp)
X carla@conexao.com

D T FGV | 2

CONEXAD
CONVENIADA

[=]

APONTE A CAMERA
DO CELULAR E SAIBA

MAIS SOBRE O CURSO

- S3o0 José dos Campos | 3797-5411

- Jacarei | 3797-5411
- Pindamonhangaba | 3644-1516
- Taubaté | 3621-1004

SEUS EXAMES,
CUIDAR DE VOCE
E AGORA!

PLANI.COM.BR




ARTIGO

A rotina de um cirurgido
em meio a pandemia

Durante este ano de pandemia, fomos submeti-
dos aintensas mudangas em nosso cotidiano. Em
marco de 2020, logo que tivemos conhecimento
da proximidade da Covid-19, suspendemos os
atendimentos no consultorio como medida de
seguranca. Todas as cirurgias eletivas foram can-
celadas até segunda ordem, com o objetivo de
preservar a satide dos ndo contaminados e dispo-
nibilizar leitos de prontiddo para aqueles que fos-
sem vitimas da maior pandemia dos Ultimos anos
que, vinda da Asia, j4 alcancara Europa e América
do Norte em grande velocidade.

Ao toque de recolher, um setor ndo parou. O das
urgéncias.

Ndo sabiamos como nos preparar para o inimigo
desconhecido. Foram instituidos diferentes pro-
tocolos de Seguranca para as equipes de cirurgia
de urgéncia em cada hospital. Dividas quanto ao
nivel de seguranca necessario na utilizagdo de
EPIs (Equipamentos de Protecdo Individual). In-
definicdo quanto a eficacia dos métodos de tria-
gem dos pacientes no pré-operatério. Mudangas
nas indicagdes cirdrgicas. Grandes postulados

colocados em xeque: Maior beneficio cirurgia
convencional aberta x videolaparoscopica.

Inimeras reunies on-line foram realizadas com o
mundo todo, incluindo nossos colegas dos gran-
des epicentros, como Japdo, Itdlia, Portugal e EUA,
na tentativa de antecipar o que enfrentariamos
adiante, e melhorar nossas técnicas através da
troca de experiéncias. Nesse ponto, reconhego
que tivemos um avango, pois nunca a informacgéo
foi tdo rapidamente difundida, tampouco o conhe-
cimento fora compartilhado de tal maneira demo-
cratica. Mas nada parecia ser o suficiente.

0 que sabiamos? Que o paciente operado, contami-
nado com o Covid-19, apresentava aumento de ta-
xas até 50 % em Morbidade e 20% em Mortalidade.

Ao longo desse periodo, chegamos a utilizar 9
camadas protetoras de EPIs em cada cirurgia:
2 aventais, 2 pares de luvas, 2 mascaras, dculos
protetor, gorro e face shield.

Atualmente, ainda temos protocolo de paramen-
tacdo e desparamentacdo, em que uma equipe
treinada orienta cada passo da sequéncia de re-
tirada dos equipamentos apés a cirurgia.

Particularmente, meu medo nunca foi de me con-
taminar, mas sim de contaminar minha familia.

Ao deixar minha esposa e filhos em casa, Sabia
que poderia ser o dia em que me contaminaria e
que eventualmente poderia estar intubado 3 dias
depois. Mas, ao voltar, também sabia que ndo po-
deria falhar, expondo-0s ao risco de contaminagao.

Por isto, durante 1 ano, todas as vezes que retornei
dos hospitais, segui o ritual de entrada por porta
diferente, retirada de minhas roupas e banho de
descontaminagdo em area separada, mesmo que
0 horério fosse 3:00 a.m..

Todos perdemos pessoas queridas. Parentes, co-
legas, amigos ou pacientes. E poristo,emrespeito
a essas vidas, prezo que todos ainda mantenham
cuidados e boa saude, pois esta fase vai passar.

Walter Rodrigo Miya-
moto é coloproctolo-
gista, cirurgido geral e
diretor de Esportes da
i APM SJCampos. Atua

¢ N nas equipes de Cirurgia
de Urgéncia de trés Servigos e foi submetido a 11
testes de Covid-19 até o momento. Recebeu duas
doses da vacina, e espera que ela alcance toda a

populagéo o mais breve possivel.
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divulgacdo de contetidos ndo condizentes com a ética médica e a
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Unica clinica de Urologia do Vale do Paraiba
com servigos de consultas, procedimentos de
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DEPOIMENTOS

Sérgio dos Passos Ramos, gi-
necologista e conselheiro da APM SJCam-
pos - “Quando comegou a pandemia, eu parei.
Exerco a Medicina atualmente por escolha.
Ndo dependo do consultdrio financeiramen-
te. Me afastei, mudei de cidade e tentei viver
sem ser médico. Para ndo abandonar minhas
pacientes, crigi mecanismos para continuar
orientando-as. Mas, ndo consegui. A vocagdo
falou mais forte e eu voltei. Ndo consegui negar
minha profissdo. Tenho medo. Muito medo. Me
protejo ao maximo. Essa doenca é pouco letal,
mas mata. £ além de matar, destroi pessoas,
familias, economias e nagdes. Eu ndo pude
deixar de Ser Médico. Voltei porque amo minha
profissdo e amo minhas pacientes. Enguanto
eu puder ser (til, continuarei sendo médico.”

David Alves de Souza Lima, psiquiatra e vice-presidente da
APM SJCampos - “As pessoas estdo mais ansiosas e 0s quadros de insonia pa-
recem ter aumentado. O isolamento, principalmente para os mais idosos, tem
gerado aumento dos sintomas depressivos. O sofrimento tem sido grande para
essa faixa etaria, principalmente. Mudangas no estilo de vida, como o trabalho
em casa e aulas remotas modificarama dinamica familiar. Adaptagdes nas regras
da casa e no convivio entre as pessoas tém sido um desafio importante.”

AGILIDADE E

Pedro Luiz de Brito, cirurgito geral e pediatrico e secretario da APM SJCampos
“Apds um ano dessa pandemia, ndo estamos muito distantes das preocupagdes iniciais. Ainda
ndo temos certeza sobre o que podera ocorrer nas proximas semanas, mesmo com o inicio da
vacinagdo. Como cirurgido pediatrico, néo estive na linha de frente do atendimento dos pacientes
com Covid-19, uma vez que a incidéncia de infeccdo Sintomatica em criangas é pequena. Mesmo
assim, acompanhei uma série de mudangas as quais tivemos que nos adaptar, entre elas: a sus-
pensdo das cirurgias eletivas e a preocupacdo dos pais com a possibilidade de virem a perder
Seus empregos e, por conseguinte, o atendimento pelo convénio; a demora na procura por aten-
dimento médico por parte dos pais que estavam preocupados em expor seus filhos a um risco de
contaminagdo, o que fez aumentar a incidéncia de casos complicados; a mudanga na avaliagéo e
tratamento das criangas com dores abdominais, uma vez que infecgdo por Covid-19 nessa faixa
etéria pode se manifestar com essa sintomatologia, e 0s quadros inflamatorios sistémicos graves
pos-Covid. Como disse no inicio, ainda existem muitas dividas, mas tenho certeza de que conti-
nuaremos nos adaptando e fazendo o melhor possivel por nossos pacientes e por nds mesmos.”

Nathalia Caterina, médica do trabalho e diretora
de Comunicacdo da APM SJCampos - “Os médicos do tra-
balho naturalmente assumiram um papel fundamental na pan-
demia, implantando medidas de prevengdo nas empresas em
funcionamento e realizando 0 manejo dos casos, da suspeita
até o pds-Covid. A pandemia acelerou algumas pautas impor-
tantes e temas relevantes, como a satde integral do individuo.
Agora, mais do que nunca, a salide ocupacional deve estar com-
prometida com a biosseguranca e a saide fisica e mental dos
colaboradores.”
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Othon Mercadante Becker,
pediatra e presidente da APM SJCam-
pos - “A sensacdo que experimentei no
inicio da pandemia foi de total impoténcia
frente a uma doenca potencialmente inca-
pacitante, com previsdo de um alto indice de
mortalidade para os grupos de risco, entre
05 quais me incluo. A vida profissional teve
uma interrupgdo no atendimento em con-
sultdrio por quase 4 meses, levando a inevi-
taveis prejuizos (financeiros e emocionais),
tentando prestar alguma ajuda “a disténcia’,
intermediado pela secretéria, que continuou
indo ao consultério (com portas fechadas)
nesse perfodo. Com isso, o relacionamento
com os pacientes continuou com dificulda-
des, com orientaces na medida do possivel.
0 medo de contrair a doenca foi grande,
mas menor do que a vontade de voltar ao
trabalho e ajudar as pessoas dentro das pos-

DEPOIMENTOS

Odeilton Tadeu Soares, coordenador da Enfermaria de Ansiedade e Depressao do Institu-
to de Psiquiatria do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo
e diretor Cientifico da APM SJCampos - “Proteger os pacientes: como? A dllvida eraimensa. Qual a reper-
cussdo desse “novo” coronavirus em pacientes internados? A resposta vinha da China. Hospital Psiquidtrico
tinha sido acometido por um grande surto, com mais de 80 infectados. A preocupacdo eraimensa, tanto com
0s pacientes (muitos idosos e com comorbidades), tanto com funcionarios, muitos também pertencentes ao
grupo de risco. A solugdo foi separar os novos pacientes internados em enfermarias de observagéo, onde per-
maneceriam por 10 dias. Passado um ano, estamos felizes com os resultados, com nossos pacientes interna-
dos protegidos, evitando que ocorresse o que aconteceu em muitos asilos de idosos e hospitais psiguiatricos
pelo mundo. Conseguimos com certeza evitar varias mortes.”

Roberto Schoueri Jr., geriatra e diretor Cultural da APM SJCampos - “Vejo as doencas
infecciosas como forgas da natureza com as quais Sempre convivemos, assim como as tempestades, as
secas etc. Algumas, vencemos. Outras, sabendo que ndo podemos evitar, aprendemos a lidar, driblar, mi-
nimizar seus efeitos e superar as crises até virem as proximas, que vao nos pegar mais preparados. A
Covid-19 deixou-nos, os médicos, tontos, tendo que reformular conceitos a cada semana, até aprendermos
como ela funciona. Hoje estamos um pouco mais seguros, mas agora tendo que lidar com as variantes do
virus, ou seja, 0 aprendizado continua. Talvez 0 maior legado da Covid-19 seja a proeminéncia que ganhou
a salide publica junto a populagdo, que nem sempre valoriza o SUS como deveria.”

sibilidades existentes. O grande aprendizado
como cidaddo é o de que estavamos muito
pouco preparados para enfrentar uma situa-
¢do desse tipo, e como médico pediatra, fica
0 sonho de que pelo menos as criangas ad-
quiram uma cultura de solidariedade e amor
a0 proximo, por toda a vida.”

Francir Veneziani Silva, reumatologista e delegado
regional da APM SJCampos - “Eu parei de atender, com a pers-
pectiva de que fosse por um periodo curto. Porém, quando pas-
sou um més, dois, vimos que a coisa ia Se estender por um tempo
maior. Nesse perfodo, os pacientes comegaram a ter dvidas e a
precisar de orientacdes. Eles precisam ser reavaliados e acompa-
nhados, tanto no consultério quanto na empresa onde trabalham.
Entdo, no comeco, passei a atender parcialmente, uma vez por se-
mana e depois gradativamente fui aumentando. No final do ano
ja tinha voltado a atender normalmente. Eu diria que a pandemia,
depois de umano, nos trouxe a maior valorizagdo da vida. Também
se valorizou e expandiu o conceito e aimportancia da prevencdo. 0
quanto é importante ndo esperar as coisas acontecerem e sim es-
tar preparado para conseguir enfrentar da melhor forma possivel.
0 conceito de familia foi muito importante. Muitos casamentos se
fortaleceram, outros se desfizeram na convivéncia obrigatdria do
dia a dia, nesse periodo de confinamento, de isolamento e de ser
obrigado a viver dentro do ambiente familiar. O conceito de empre-
g0 vai mudar muito daqui para a frente, principalmente com refe-
réncia as futuras profissdes. Isso ja existia ao longo do tempo, mui-
tas profissdes vdo deixando de existir com a evolugdo dos tempos
e da tecnologia, porém agora tivemos um grande choque. E triste
pensar nos jovens que estdo na idade de vestibular, de enfrentar
um inicio de vida profissional, qual sera o futuro daquilo que eles
estdo procurando hoje frente a tudo isso. Muitas profissdes talvez
sofram grandes mudangas e com isso 0s conceitos talvez sejam
bastante diferentes do que eram até ontem.”

Joao Manoel Thotonio dos Santos, cardiologista e diretor

Cientifico da APM SJCampos - “Minha atividade profissional ndo mudou muito
durante a pandemia. Mantive minhas atividades como professor e coordenador de
residéncia médica a distancia, em home office. No consultério, a partir da segunda
semana da quarentena, voltamos a trabalhar, com todas as medidas de seguran-
¢a. Arelagdo com os pacientes foi a melhor possivel. Muitos que deixaram de ir a0
consultério fizeram contato comigo por WhatsApp e eu respondi e orientei. Néo fiz
teleconsulta, ndo cobrei. Nao me senti preparado para fazer. Tenho necessidade de
examinar o paciente. Cardiologia & uma especialidade que ndo permite isso. Vocé
tem que examinar, na minha opinido. Mas eu dei toda a assisténcia a eles e quando
sentia que a situagao era mais éria, encaminhava-os para o hospital, mas ligava
dando 0 nome do paciente para um determinado médico e esse médico o recebia
com toda a seguranga. Nao tive nenhum caso de contaminagdo de paciente que foi
a0 hospital por indicagdo minha. No consultorio, muitos aproveitam para tirar divi-
das sobre o que veem na midia. Oriento dentro do que eu acredito que é fazer uma
medicina baseada em evidéncia cientifica. Eu mostro a eles o que ha de evidéncia.
Abro artigos cientificos, aulas que assisti e guardei. Tive muito medo de contrair a
doenca. Tenho ainda, apesar de ja ter tomado a segunda dose da vacina, pois faltam
algumas semanas para tearicamente estar imunizado. O medo ndo € s6 do momento
da doenga, mas das sequelas que ela tem deixado. Tenho visto sequelas terriveis,
mesmo em pacientes que ndo ficaram hospitalizados. Emrelagdo ao meu aprendiza-
do como cidaddo e profissional de satide, procurei dar amaior assisténcia possivel as
pessoas que me procuraram, por exemplo, s familiares dos pacientes. Esse periodo
de isolamento e de estar cercado por tanto sofrimento nos fez repensar a vida e ver
que, muitas vezes, priorizamos coisas que nao sao tao importantes. Ao precisarmos
priorizar a vida, acabamos abrindo méo de muitas coisas que fazfamos antes. Como
profissional de salide, o aprendizado foi procurar fazer a melhor medicina possivel,
baseada em evidéncia cientifica, ter calma, saber passar essa calma para as pessoas
g esperar a ciéncia dar as suas respostas. As respostas chegaram, estao chegando.
Estamos com a vacina. Posso dizer que esse um ano de pandemia mudou a vida de
todo cidaddo consciente no mundo, com certeza. Se nos soubermos aproveitar essa
oportunidade, no olhar s6 como tragédia, vamos fazer um mundo methor. £ isso o
que eu espero, éisso em que acredito.” (Leia a integra do depoimento do colega Jodo
Manoel Theotonio dos Santos no site da APM SJC — www.apmsjc.com.br)



GIRO RAPIDO

Sociedade de Pediatria

No dia 18 de fevereiro, com 0 apoio da APM S3o José dos Campos, foi realizada
uma reunido virtual para iniciarem-se as discussdes sobre a criagdo de uma
Sociedade de Pediatria na regido. Participaram dessa reunido presidente da
Associagzo, Othon Mercadante Becker, e o diretor Pedro Luiz de Brito, e mais 15
pediatras dos diversos Servigos de Pediatria de S3o José dos Campos e Jacarel.

Todos os presentes acharam muito oportuna essa iniciativa, que pode vir a
facilitar o contato e a atualizacdo dos pediatras e de médicos com especia-
lidades relacionadas, além de procurar aprimorar o atendimento das crian-
¢as e adolescentes na regido. Em marco, deverd ocorrer um evento cientifico
apoiado pela APM na drea de pediatria em que se procurara dar continuidade
as discussdes sobre a criagdo dessa Sociedade.

Mocdo Honrosa

A Camara Municipal de Sdo José dos Campos
aprovou por unanimidade Mogdo Honrosa aos
médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, terapeu-
- tas ocupacionais e aos demais profissionais da
-~ §alde, ‘registrando o reconhecimento pelos
" - servicos prestados no atendimento de pacientes
diagnosticados e com suspeita de Covid-19" 0
documento ¢ de autoria do vereador Zé Luis.

Em sua justificativa, o vereador lembrou que “infelizmente, alguns profissionais
chegaram a perder suas vidas para o coronavirus, buscando salvar pacientes vi-
timas dadoenga’

Em nome dos médicos de nossa cidade, a APM Sao José dos Campos agrade-
ce 0 reconhecimento.

SHH servico b
e HEMATOLOGIA

contato@shhsjc.com.br  Exceléncia no diagndstico e tratamento
www.shhsjc.com.br de doencas do sangue ha mais de 35 anos

Transplante Autélogo
de Medula Ossea

3°andar, sala 304 pedidtrica

Dr. Claudio Pessoa de Melo - CRM: 27.743-SP
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Eu envelheci
Sim, eu envelheci. Por mais incrivel que possa me parecer eu também
envelhect.

A aparéncia decaiu, o pouco cabelo embranqueceu, a audigao enfra-
queceu, as articulagoes enferrujaram, ah... sim... ele também...

Sim, eu envelheci, meus amigos idem, mesmo 0s mais distantes pois
para o tempo néo ha distancias. O tempo atinge a todos onde estive-
rem. Nos todos que ontern éramos futuro, hoje somos quase passado.

Eu envelheci, mas também cresci.

Sim, eu também cresci em experiéncia, em espiritualidade, em sabe-
doria, em paciéncia e também em benevoléncia, além da prudéncia.
Cresci em saber valorizar o que merece e desprezar o que é Superfi-
cialidade. Cresci ao aprender distinguir o joio do trigo, 0 bem do mal. o
bom do mau, o verdadeiro do falso.

Sim, eu envelheci e cresci.

Hoje Ja fui 0 passado, sou o presente e talvez ainda um pouco de futu-
ro. Sei o que fui, 0 que sou e o que serei.

Cresci, aprendi e senti o amor verdadeiro por inteiro da familia, dos
amigos, dos colegas e companheiros.

Sim, eu envelheci, cresci, aprendi, chorei e 1i.
Enfim eu vivi e saberei dizer:

Sim, eu também morri,

Lauro José Amabile Corréa, médico, 74 anos, um dos 3 mais
antigos radiologistas de SJCampos, onde chegou em 1973.

CLASSIFICADOS | De médico para médico

VENDO duas salas para consultorio com uma garagem cada, tota-
lizando 60m?2. Preco abaixo de mercado. Esquina da Av. Sdo Jodo com
Benedito Souza Ramos. Ed. Net Office. Tratar 12 997110371. Israel.

ALUGO OU VENDO Ap 115m? - 3 dorm. (sendo 1 suite), repleto
de armarios, 2 banheiros, salaampla em “L, 1 despensa, sacada, cozi-
nha, area de servigo. Prédio com 2 piscinas, sala de ginastica, sauna,
churrasqueira, saldo de jogos e 2 garagens paralelas. Ed. Vermont -
Vila Adyana, Rua Santo Agostinho, Valor do aluguel R$ 1.800. Valor do
condominio R$ 700. Dr. Lasaro (12) 99620-1919.

ALUGO OUVENDO Ap 1 dorm., banheiro, sala, cozinha, area de servi-
¢o. Prédio com 2 piscinas (adulto e infantil). Rua Teopompo de Vascon-
celos, 463 - Edificio Belle Ville (Proximo ao Policlin). Valor do aluguel
R$ 750. Valor do condominio R$ 290. Dr. Lasaro (12) 99620-1919.

ALUGO 2 salas no 2° andar do Centro Médico Dr. Nelson D’Avila
(Av.9 de Julho, 520, V. Adyana). Salas mobiliadas e equipadas com toda
a aparelhagem para atendimento de cardiologia. Caso o locatario seja
de outra especialidade, os equipamentos podem Ser removidos. Sala
21:53m2 - R$ 2.100. Sala 22: 27m2 - R$ 1.600. Para as duas salas - R$
3.500. O valor do aluguel j& inclui condominio e equipamentos. Contato:
12991012570 - Aline Robalinho (também WhatsApp).






