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Toma posse a nova Diretoria da
APM SJCampos

No dia 22 de outubro, tomou posse a nova Dire-
toria da APM Séo José dos Campos para a gestdo
2020-2023.

0 novo presidente, 0 médico pediatra Othon Mer-
cadante Becker, participa das diretorias da As-
sociagdo ha varios anos e foi vice-presidente na
gestdo anterior, presidida pelo médico psiquiatra
David Alves de Souza Lima.

Conheca os novos diretores da APM Sdo José dos
Campos:
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David Alves de Souza Lima apresentou umasin- || Othon Mercadante Becker, novo presidente
tese de sua gestdo a frente daAPM SJCampos = da APM SJCampos

Posse foi realizada junto com a Assembleia Ge- | Gabriela Isabelle Santos de Lima, secretéria da
ral Ordinéria da APM SJCampos; todas as me- | APM SJCampos; Renata Lucia Calado Souza
didas de higiene e seguranca sanitaria foram | Lima, que deixa a Diretoria Social; David Alves
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Homenagem

Em 18 de outubro é comemorado o Dia do Médico. No entanto,
2020 tem nos mostrado que Dia do Médico é todo dia. A pan-
demia de Covid-19 revelou ainda que, mais que um ato heroico,
a batalha enfrentada por estes profissionais contra a doenca
€ um ato de amor ao proximo, que pode envolver arriscar até
Mesmo a propria vida.

Neste ano, o Conselho Regional de Medicina do Estado de Sao
Paulo (Cremesp) prestou sua homenagem aos medicos que lu-
taram contra o novo coronavirus e deram suas vidas para salvar
muitas outras. No dia 18, foi realizado um Culto Ecuménico onli-
ne, com a participacdo de representantes religiosos.

Durante a noite, a empena do prédio localizado a rua da Con-
solagdo, 753, antiga sede do Cremesp, se transformou numa
grande tela onde foram projetadas imagens de médicos faleci-
dos por Covid-19.

As acoes fazem parte de uma campanha criada pela agén-
cia Africa, que contempla ainda o agradecimento aos mé-
dicos que permanecem atuando na linha de frente contra
0 Sars-CoV-2.

Paraamédica Irene Abramovich, presidente do Cremesp, a pan-
demia de Covid-19 & um marco na histéria da Medicina. “Nunca
fomos tdo vistos antes. Nosso juramento foi conhecido pela
populagdo na pratica, no dia-a-dia mais tumultuado diante de
tantas incertezas e com todos os obstaculos que enfrentamos,
antes mesmo de a pandemia chegar, muitas vezes, em condi-
¢Oes de trabalho que deixam a desejar, mas que ndo nos faz
desistir da vida em momento algum”.

Fonte: site do Cremesp

GESTAO 2017-2020: CONFIRA AS PRINCIPAIS REALIZ

Comunidade

A interagdo com a comunidade foi intensa. A APM participou mensalmente
das reunides do Gedesp (Grupo de Estudos do Desenvolvimento Economico
Social e Politico); homenageou 0 médico Rubens Savastano solicitando ao
governo estadual que o Hospital Regional de SJC levasse seu nome (Foto 1);
manteve relacionamento constante com as novas faculdades de medicina da
cidade, Humanitas e Anhembi-Morumbi; prestigiou eventos e atividades de
outras associagdes de classe; presidiu o Comus; organizou campanhas do
agasalho; realizou o projeto Cartas Perdidas, em parceria com o jornal o OVA-
LE, levando palavras de esperanga, amor e conforto a comunidade (Foto 2).
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Gestao

Uma das primeiras acdes da Diretoria, logo apds assu-
mir, foi a contratacdo de um profissional para apoiar
aelaboracdo do planejamento estratégico da Associa-
¢do. O processo foi importante para organizar as agdes
durante os trés anos de gestao. Em 2018, foi realizada
a acdo APM Itinerante junto a clinicas, laboratorios e
hospitais, visando ampliar o quadro de associados.

Telemedicina

Atenta ao advento irreversivel da telemedicina, in-
tensificado pela pandemia da Covid-19, a APM SJC
acompanhou de perto as atividades e eventos or-
ganizados pelas entidades médicas para discussdo
desse assunto e divulgacdo aos médicos da cidade.

Cientifico

A Casa do Médico manteve suas portas abertas
para a realizagdo de reunides das sociedades de
especialidades. O departamento cientffico promo-
veu cursos e palestras de grande interesse da clas-
se médica, contribuindo para a sua atualizagdo.

Responsabilidade Social

Nesta gestdo da APM SJC, as doages de presentes no Dia da Crianga e Natal, e de ovos de cho-
colate na Péascoa foram direcionadas a diferentes instituicdes sociais, todas cadastradas e indi-
cadas pela Prefeitura Municipal (Foto 4). A caminhada anual Agita Sdo José contribuiu para a
conscientizagdo da importancia da pratica de atividade fisica, além de arrecadar alimentos junto
aos participantes, para doacdo (Foto 5). Em 2020, essas atividades foram canceladas devido a
pandemia da Covid-19. Apenas a entrega de presentes natalinos devera ser realizada, no dia 11/12

(vejainformacdo napag.b).

Cultura

Exposicdes movimentaram a Casa do Médico, dando visibilidade e valorizando artistas da regido (Foto 9).
Também foram trazidas mostras apoiadas pela APM Estadual, como a exposico de fotos do gangster Al Capo-
ne. 0 Cine Debate promoveu interessantes discussces, seja presencialmente, no Parque Vicentina Aranha, seja
no formato virtual, em 2020 (Foto 10). No projeto Pratas da Casa, a APM SJC prestigiou os musicos médicos.

Defesa Profissional

Foram realizadas diversas reuniées com o depar-
tamento de Defesa Profissional da APM Estadual;
aAPM SJC também participou de encontro com o
entdo deputado federal Luiz Henrique Mandetta,
que se tornaria ministro da Satide e apoiou 0 mo-
vimento em defesa do SUS (Foto 3).

Esportes

AManha Desportiva, realizada durante a Semana
do Médico em 2018, reuniu médicos e dentistas
em divertida partida de futebol.
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Comunicacdo

As agBes e estratégias de comunicagdo rece-
beram atencdo especial. O site da APM SJC foi
reestruturado, ganhando novo layout e novas
funcionalidades, possibilitando a publicacdo
de albuns de fotos, agenda de eventos e atu-
alizagBes frequentes das noticias e atividades
da Associacédo (Foto 6). O Jornal do Médico
também teve seu visual modernizado. A par-
ticipacdo da APM SJC nas redes sociais foi
ampliada, estendendo seu contetdo para o
publico leigo, com mensagens de conscien-
tizagdo, prevengdo e orientagdo nas diversas
especialidades da satde (Foto 7). Uma par-
ceria com o jornal OVALE garantiu desconto
na assinatura para medicos e possibilitou a
criacdo de um blog da APM SJC (apm.ovale.
com.br), onde sdo publicados artigos dirigi-
dos a comunidade.

Social
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Aorganizagdo do tradicional Baile do Médico foi profissionalizada. O conceito do evento foi repensa-
do, visando atender aos diversos publicos da comunidade médica. Os bailes de 2018 e 2019 tiveram
como temas Uma Noite Gatsby e Uma Noite em Veneza, respectivamente, e tiveram grande sucesso
(Foto 8). Infelizmente, a edicdo de 2020 do baile precisou ser cancelada em virtude da pandemia.
A Diretoria Social também realizou um jantar das Mulheres Médicas, reunindo-as na enoteca Vinhos

Mesmo em um momento tdo delicado como o que estamos vivendo, o Outubro
Rosa veio para lembrar as mulheres de que o cuidado com a saude ndo deve ser
deixado para depois. Colocamos nossa estrutura e equipe a disposigéo para que se
sinta segura e confortavel ao realizar seus exames, sempre com agilidade e exatid&o.
Vamos fazer desse Outubro Rosa o Outubro Saude.

Faca da prevencéo uma rotina.
Converse com seu médico e aproveite as condigdes especiais no pacote da

saude da mulher.
bi
MEDICINA DIAGNOSTICA

Saiba mais em sabin.com.br/outubrorosa

12 2138-9500

T. César Alex de Oliveira Ga




GIRO RAPIDO

Dia da Crianca

Infelizmente, este ano ndo foi possivel entregar os presentes do Dia da Crian-
¢a a instituicBes sociais da cidade. Fomos informados pelas escolas que se-
riam beneficiadas que, por conta da pandemia e, principalmente, devido ao
perfodo eleitoral municipal, a Prefeitura ndo autorizou a agéo.

Assim, agradecemos de coragdo a sua colaboragdo com a doacdo de presentes
einformamos que a entrega seré realizada no dia11/12, junto com os presentes
do Natal Solidério.

Muito obrigado

Agradecemos, de coragdo, aos colaboradores da campanha do Dia da Crianga
daAPM SJCampos:

Alexandre Cantini Quintina Dominguez Sandra Souza Lima
Alvaro Tolomelli Ramiro Sienra Sebastido Dominguez
Ana Carolina Redondo Renata L(cia Calado Souza Sheila Politi Crespim
Daniela Miethke Lima Silvana Morandini
Denise Sienra Roberto Schoueri Silvia Ap Capizzani

Dulce Regina da Silva Firmento ~ Roziane Souza Lima Rios Serra

Elisangela Marques Borges
(académica)

Valéria Arantes A. F. Mello

Fébio Baptista VEM Aj,

Fernanda Matez de Oliveira W y jm—
Francisco Nobrega D M SICI -
Jodo Carlos Arduini

Jorge Raduan Neto . TRANSEORME

Juana Montecinos Maciel & nastisl e 125 i dle 02 2 OB
Lenisa Scarpel de Mello anos da Instituigio Eden Lar 2.
Bolonetti doando brinquedos newes ou

Lis Zampier AEORM S5c0

Luciene Romanelli ARRECACAGOES - ATE 10 DE DEZEMDAC.
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* Exames Laboratoriais
* Medicina Muclear/PET CT
« Ultrassonografia

* Radiologia Digital
* Mamotomia
* Tomografia Multislice

{Angictamografin Coronariana

= Elastografia
« Ressondncia 3T

(Expmes de Coracao)

+ Doppler 3D
* Bidpsias/Punges

Sio José dos Campos
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Outubro Rosa x pandemia

Apandemia do novo coronavirus gerou receio na comunidade médica quanto
a0 prosseguimento do tratamento de pacientes com tumores malignos, que
fazem parte de um dos grupos de risco da Covid-19.

Por isso, 0 Qutubro Rosa deste ano marcou a importancia da conscientizagdo
das mulheres arespeito da prevengdo e do diagndstico de doengas, sobretudo
0 cancer de mama. Tendo em vista que o diagndstico precoce é um dos prin-
cipais fatores de diminuicdo da mortalidade, como os profissionais da satide
podem atuar para orientar a populagdo a buscar ajuda durante este perfodo
de crise?

Apesar de os tratamentos oncoldgicos reduzirem a imunidade dos enfermos,
a Covid-19 ndo pode se tornar um motivo para as pessoas abandonarem seus
tratamentos. De acordo com o Instituto Nacional de Cancer (Inca), 66 mil no-
vos casos de cancer de mama devem ser diagnosticados no Brasil entre 2020
e 2022 — niimero que ndo depende da pandemia.

Esse & um dos motivos, por exemplo, que fizeram a empresa farmacéutica
Pfizer criar a campanha “Cancer Nao Faz Quarentena’, em parceria com a
Femama, o Instituto Oncoguia e o Movimento Todos Juntos Contra o Cancer.

A campanha teve como objetivo justamente incentivar a populagdo a reali-
zar a manutencdo dos cuidados com a satide durante esse periodo, desde
que 0 paciente siga as recomendagdes médicas. Dessa forma, é possivel re-
organizar a rotina de atendimento sem que a mulher desista de realizar os
exames de mamografia ou tratamento quimioterapéutico por conta propria,
por exemplo.

Segundo 0 Inca, 4 a cada b casos de cancer de mama ocorrem em mulheres
com mais de 50 anos, fazendo com que o alerta sobre a ameaca do coronavi-
rus seja maior nessa parcela da populacao.

,;'r WWWLIOAVCOM BR



Blog da APM no jornal OVALE:
como colaborar

A APM S2o José dos Campos mantém um espaco
fixo no site do jornal OVALE. A parceria prevé a
postagem de textos de orientacdo e prevencdo da
salide, elaborados por médicos associados da APM
SJCampos.

Os temas deverdo acompanhar as campanhas na-
cionais de conscientizagdo, reforgando as informa-
cOes e recomendacdes divulgadas pelo governo e
sociedades de especialidades.

Mais informagdes sobre como participar:
(12) 39221079 ou 98303-4682 (WhatsApp)

Suicidio: é possivel prevenir?

Acordara como todos os tltimos dias, sem vontade para nada. Via suas olhei-
ras profundas e escuras, e lembrava-se do tempo em que se achava bonita.
Eram muito agradaveis aquelas tardes em que perdia tempo para se arrumar.
Tinha, aquela época, o olhar vivo, caracteristico da juventude e um sorriso fa-
cil, presente naqueles que ndo tém com o que se preocupar. Afinal, tinha boas
notas na escola e a fama de “boa menina’, conquistada com seu jeito educado:

“Bom dia, dona Antonia, quer que eu ajude com as compras?”, ndo titubeava
em dizer, quando via a velhinha, sua vizinha, caminhando com uma sacola,
cheia de frutas e cereais comprados no mercadinho do Sr. Jodo, que ficava ao
lado de sua casa.

Tudo isso ficou no passado, desde aquele dia em que chamava pela mée in-
sistentemente e ouvia apenas o miado de sua gata, que parecia dizer que algo
estava errado. Quando abriu a porta do quarto, nos fundos da casa, com difi-
culdade, empurrando a penteadeira que fora colocada ali, fazendo um barulho
estridente, que nunca mais esqueceu, pois este ficou ligado a cena que viu a
seguir, com sua mae deitada sobre a cama, inerte, triste, olhar sem diregdo. Ao
lado, sobre o criado mudo, varias cartelas de comprimidos que a mulher to-
mava para tratar uma depressdo, que tinha desde o tempo de seu casamento
€ que piorou muito apds o marido sair de casa, para morar com outra mulher.

0 sentimento de impoténcia foi substituido por vigor e ndo perdeu tempo,
mas quando o SAMU chegou, viu sua esperanca esvair. Desde aquele dia, sua
vida ndo seria mais a mesma.

Dormia, sim, mas com remédios, que o Dr. Cosme, que também tratou de sua
mae, lhe Recomendava. “Ndo fique sozinha, va morar com sua tia. A solido
impede a solucdo da depressdo”.

Elando teve coragem de sair daquela casa, comprada com tanto suor. Ouvia da
mae que a Ultima prestagdo, paga no ano anterior, havia sido a maior conquista
da sua vida, e ndo teria coragem de vender ou mesmo ceder para outras pes-
soas morarem. Gada comodo daquela morada tinha um significado especial.

“Essa poltrona era da sua av0. Mandei reformar e vai servir para ver televisdo”
Lembrava-se da voz macia de sua mae, feliz, passando as maos calejadas no
tecido, no dia em que mandou forrar aquela estranha cadeira, que antes ser-
via apenas como suporte para um vaso de antdrios, que ficava no quintal.

NOs sabemos que
VOCés merecem
muito mais que
simples palmas.

Nos primeiros anos, a recomendacdo do médico parecia sem sentido. Sentia-
-se feliz em conviver com lembrancas de sua mae, e tinha em seu namorado a
esperanca de dias felizes em um futuro préximo.

Mas quando recebeu aguela mensagem “Eu ndo te amo mais, e ja estou na-
morando outra moga’, 0s sentimentos negativos voltaram a predominar.

Acordou, desta vez determinada, foi a0 mercadinho. “Seu Jodo, tem veneno
derato?”

Em casa, aquela cama, a mesma em que viu Sua mée pela tltima vez, foi o
local escolhido, para ser também o seu leito de morte. E assim foi...

Amaioria das pessoas que tentam o suicidio tem transtornos mentais, como
depressdo, esquizofrenia, transtorno hipolar e dependéncia de drogas. A soli-
dao, término de relacionamentos, problemas financeiros sdo fatores de risco
para o suicidio. Mas com diagnostico e tratamento correto dos transtornos,
mais de 90% dos suicidios podem ser evitados.

Amaioria das pessoas que tentam o suicidio ddo um sinal de que pensam em
tirar a propria vida. Os suicidas sdo ambivalentes, pensam em morrer, mas
desejam um tipo de ajuda.

Apessoamuda o comportamento, fica mais triste, falta ao trabalho. Precisa de
alguém para ouvir, acolher, recomendar que busque ajuda, preferencialmente
de um profissional habilitado.

Sim, é possivel prevenir o suicidio.

Odeilton Tadeu Soares, psiquiatra,
Diretor Cientifico da APM SJCampos

Artigo publicado originalmente no blog da APM no jornal OVALE

r Unica clinica de Urologia do Vale do Paraiba

Y | com servicos de consultas, procedimentos de
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