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Evento discutiu proliferacdo de escolas de medicina no pais

Educacdo médica e exercicio
da profissao sao temas
do 14° Wehinar APM

“Nos Ultimos anos, a educagdo médica tem sido
objeto de debate intenso no Brasil. Vivemos em
um momento de proliferagdo indiscriminada de
escolas de medicina voltadas basicamente para
atender a dois tipos de necessidades: ambigdes
politicas de alguns ou econdmicas de outros”, in-
troduziu o presidente da Associagdo Paulista de
Medicina, José Luiz Gomes do Amaral, na abertu-
rado 14° Webinar APM, realizado em 18 de agosto.

Ele acrescentou que o sistema publico ndo com-
porta e ndo remunera adequadamente os médi-
cos. “Ndo temos nenhuma proposta do Ministério
da Satde para melhorias aos 450 mil médicos
ou mais em atividade no pais.” Esse problema
refletiria na distribuicdo desigual dos profissio-
nais. “0Os médicos permanecem em areas mais
desenvolvidas economicamente, onde ha mais
oportunidades de trabalho. Ao se deslocarem
para uma regido remota, ndo terdo opgdes profis-
sionais, nem no sistema publico, porque ndo ha
concursos; nem no sistema privado, porque nao
hé lugares para absorver seu trabalho”, explicou.

Por fim, com relagdo a Covid-19, o presidente da
APM falou sobre as queixas constantes de alunos
alocados para atender os casos com suspeitas ou
confirmagdo da infecgdo viral, sem experiéncia
nas especialidades escolhidas.

‘A medicina ndo é s6 técnica, ndo é sO conheci-
mento especializado; é o envolvimento com pes-
s0as, com 0s problemas sociais, € a compaixdo e
a experiéncia pessoal, € 0 convivio com pacientes
e familiares, é 0 aperfeicoamento profissional. Em
uma pandemia, enfrenta-la significa amadurecer
em dias aquilo que nos custamos afazer emanos.”

Durante o debate, mencionou-se que, no pe-
riodo de um ano, o Brasil dobrou o nimero
de faculdades de medicina, com 340 escolas
e aproximadamente 35 mil vagas. Para César
Eduardo Fernandes, diretor cientifico da Fede-
racdo Brasileira das Associacdes de Gineco-
logia e Obstetricia (Febrasgo), deveria haver
critérios rigorosos para a abertura e funciona-
mento de novas escolas médicas. “Cito como
exemplo o exame feito pelo Cremesp para 0s
egressos dos cursos médicos. Na avaliagdo de
conhecimentos basicos, que todos os recém-
-formados deveriam ter, o indice de reprovagao
é vergonhoso”.
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Além da boa formacdo de médicos, Fernandes
também defendeu uma carreira com qualificacdo
para 0s médicos. “Precisa ser feita uma reava-
liagdo dessas escolas, vendo aquelas que efeti-
vamente tém condicdes de funcionar e encerrar
as que ndo tém condigdes minimas. No entanto,
geramos outro problema, porque em muitas
delas ja tém alunos com formagdo avancada e
eles ndo tém culpa. Quem tem sdo aqueles que
Ihes possibilitaram a entrada, o business dessas
faculdades. Em resumo, em cima de uma solucdo
ruim, ha problemas quase que ingerenciaveis.’

Assista a integra do webinar em:
https://youtu.be/t06d8E7ptEl

fonte: site daAPM

ELEICOES
APM SJC

Na préxima edicdo
do Jornal do Médico,
vocé vai conhecer
0s novos diretores
da APM Regional
Sao José dos Campos.

Aguarde!

Eleicdo para os Departamentos e Comités Cientificos da APM Estadual

No dia 30710, serdo eleitos os diretores dos Departamentos Cientificos e Co-
mités Cientificos da APM Estadual para o triénio 2020-2023. O edital comple-
to para a apresentacdo de candidaturas pode ser acessado no site da APM:
www.apm.org.br . O prazo para a inscrigao de chapas é de até 30 dias da data
das eleicbes.

Para ser votado para os cargos das Diretorias dos Departamentos
Cientificos ou Comités Cientificos o associado devera: ser associado
efetivo da APM e estar inscrito no respectivo Departamento ou Comité,
até a data final para a apresentagdo das chapas; estar em pleno gozo
de seus direitos estatutarios da APM: estar quite com as contribuicdes

associativas da APM, até a data final para a apresentacdo das chapas;
no caso dos Departamentos Cientificos, possuir o respectivo titulo de
especialista.

As Associagdes de Especialidades Médicas conveniadas a APM e que sdo
Departamentos Cientificos da Entidade ndo participardo das eleigGes para
preenchimento dos cargos de Diretoria dos Departamentos Cientificos, pois
estas deverdo indicar a Secretaria da Diretoria Cientifica daAPM, os membros
das suas respectivas Diretorias.

fonte: site daAPM
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Manual do Cremesp de melhores

praticas clinicas na covid-19

organizadores
Edoardo Filippo de Queiroz Vattimo
Maria Camila Lunardi

Disponivel no site do Cremesp | ww.cremesp.org.br

Melhores Praticas Clinicas
na Covid-19

0 Conselho Regional de Medicina do Estado
de Sdo Paulo (Cremesp) acaba de langar o livro
Manual do Cremesp de Melhores Préticas Clini-
cas na Covid-19, publicagdo que retne contetido
técnico e baseado em evidéncias para médicos,
com informagdes detalhadas para auxiliar a ro-
tina no enfrentamento da doenca e oferecer aos
pacientes o que ha de melhor em termos de co-
nhecimento médico.

Anova obrado Conselho traz informagdes praticas
em relacdo ao atendimento de pacientes com Co-
vid-19, por meio do conhecimento obtido em lives
que incluem assuntos como Manejo Clinico; Fe-

realizagdo: " CRE !\'1ESP

nomenos Tromboembalicos; Virologia; Ventilagdo
Mecanica e impacto da pandemia na salide mental
do médico. As aulas foram promovidas pelo Cre-
mesp coma participagdo de especialistas, referén-
cias de instituicdes como Faculdade de Medicina
da USP; Universidade Estadual Paulista (Unesp); e
Universidade Federal de Sdo Paulo (Unifesp).

Organizada pelos médicos e conselheiros do Cremesp
Edoardo Filippo de Queiroz Vattimo e Maria Camila
Lunardi, a publicacdo, em formato digital, esta dispo-
nivel para download gratuito no site do Cremesp.

De acordo com Edoardo, desde o inicio da pande-
mia no Brasil, o Cremesp passou a organizar aulas
on-line, que permitiram perguntas de plateia vir-
tual, como estratégia de resposta aos pares sobre

AAPM E LIVRE PARA DEFENDER
0 MEDICO E A MEDICINA.

Para ser livre, precisa ser forte.
Seja socio da APM.

Ligue hoje: 3922-1079.

Mande um e-mail:
apm@apmsjc.com.br ou
WhatsApp: 98303-4682.

uma doenca ainda desconhecida, trazendo dados
clinicos quanto ao manejo de pacientes portado-
res do Sars-CoV-2.

“0 contedo ficou tdo rico que a Casa achou por
bem disponibiliza-lo para download, permitindo
que se obtenham informagdes esmiucadas e
Uteis no dia a dia dos atendimentos’, comenta.

Além das lives, o contelido contém informacdes
compiladas de matérias publicadas no hotsite
criado pelo Cremesp para orientar e atualizar os
médicos e profissionais de salide sobre 0 novo
coronavirus, iniciativa pioneira do Conselho pau-
lista, veiculada logo em margo de 2020.

Fonte: site do Cremesp

ENTENDA AS DIFERENCAS
ENTRE OS TESTES DE
COVID-19 MOLECULAR
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TESTE MOLECULAR
IR RT-PCR:

 Exames Laboratoriais ¢ Radiologia Digital
» Medicina Nuclear/PET CT

¢ Ultrassonografia

TESTE
SOROLOGICO:

* Mamotomia

* Tomografia Multislice
(Angiotomografia Coronariana)

* Elastografia . .
Detecta a infecgao

logo nos primeiros
dias. Ele identifica o
material genético do
virus, chamado RNA,
e a analise demora
algumas horas.

Avalia se o paciente
teve ou nado contato
Ccom o virus por sua
resposta imunologica.
E realizado apds o
décimo dia dos
sintomas.

* Ressonancia 3T
(Exames de Coracao)

e Doppler 3D
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Institute de Ensing Superior da
Associagio Paulista de Medicina

APM lanca cursos de extensao

A Associacdo Paulista de Medicina acaba de
lancar a plataforma de ensino a distancia
de seu Instituto de Ensino Superior. Serdo
realizados cursos de extensdo, oferecendo
a0s médicos e outros profissionais ligados
a area da salde a chance de aprimorar seus
conhecimentos e desenvolvimento em suas
carreiras.

Nos préximos meses, serdo divulgadas infor-
mac0es detalhadas sobre cursos e possibili-
dades de capacitagdo aos médicos, que hoje,
ja contam com a formagdo basica em Teleme-
dicina.

Na ultima década, Brasil teve
mais de 600 casos de difteria

Durante os anos de 2010 a 2019, foram notifi-
cados, no Brasil, 662 casos de difteria. £ o que
aponta a 34% edicdo do Boletim Epidemioldgico
da Secretaria de Vigilancia em Sadde do Ministério
da Saide. A analise observou que cerca de 77 ca-
sos foram registrados ao longo de cada ano, com
destaque para 2012, quando ndo houve pacientes
infectados.

De acordo com a publicacdo, os estados brasileiros
que registram mais casos foram Maranhéo (28) e
Pernambuco (16). Os dados indicam também que
a regido Nordeste foi a que apresentou mais casos
confirmados, equivalente a 584%. Em seguida, es-
tiveram o Sudeste, com 18,2%, e o Sul, com 10.4%.

Conforme apontam os estudos, ndo houve regis-
tros de casos concentrados de acordo com faixas
etérias. A excecdo foi 0 ano de 2010, quando a
concentracdo da infeccdo, por conta de um surto

0 IES-APM oferece ainda cursos abertos a todos
0s profissionais, nas areas de Informatica e de
Estatistica.

Ha meses, a APM tem preparado e aprimorado a
sua infraestrutura fisica e tecnologica, com me-
canismos sofisticados e bem organizados paraa
elaboracdo e veiculacdo das aulas.

Também houve foco nas melhorias para os futuros
cursos presenciais. No 9° andar, por exemplo, o
Auditério Nobre passou por uma grande reforma,
tornando-se um espago completamente acessivel
e adaptado para cursos, palestras, simpdsios e
aulas. No 3° andar da sede da APM, as salas foram
transformadas para utilizacdo do IES-APM.

fonte: site APM

no Maranhdo, esteve presente na maior parte em
criangas de um a nove anos (23 casos).

Dos pacientes analisados, é possivel destacar que
22 1% tinha os registros de vacinagdo desconheci-
dos - em maior parte, na faixa etaria dos adultos
acima dos 20 anos. Ja 64% deles possuiam trés
ou mais doses da vacina, enquanto 50% ndo com-
pletaram o calendério vacinal recomendado pelo
Ministério da Satde. Cerca de 50,6% dos casos
registrados foram de pacientes do sexo masculino,
enquanto 49,3% eram pacientes do sexo feminino.

Fonte: site da APM

IMPORTANTE

AAPM Sao José dos Campos esclarece que o contetido do
material publicitario encartado no Jornal do Médico é de

exclusiva responsabilidade do anunciante. A APM se re-
serva o direito de recusar a divulgacdo de contetidos nao
condizentes com a ética médica e a legislagdo vigente.

Pais tem mais de 7 mil casos de
sarampo em 2020

Até 8 de agosto, fim da Semana Epidemioldgica
32, 0 Brasil teve 7718 casos confirmados de sa-
rampo. Destes, 5.043 foram diagnosticados por
critério laboratorial e 2.675 por critério clinico-
-epidemioldgico. Outras 696 suspeitas, no perio-
do analisado, permaneciam em investigagao.

Os dados sdo do Boletim Epidemioldgico 34, pu-
blicado pela Secretaria de Vigilancia em Satde do
Ministério da Satde.

Segundo analise da pasta, 21 estados apresen-
taram casos de sarampo em 2020 e cinco deles
encontram-se com circulagdo ativa do virus. 0
Paré se destaca nesse sentido, com 5.025 casos
(65%) e a maior incidéncia nacional (91,15 infec-
tados por 100 mil habitantes).

Por outro lado, os estados de Alagoas, Amazonas,
Bahia, Ceara, Goias, Maranhdo, Mato Grosso,
Mato Grosso do Sul, Minas Gerais, Pernambuco,
Rio Grande do Sul, Rond6nia, Santa Catarina, Ser-
gipe, Tocantins e Distrito Federal estdo sem casos
confirmados h4 90 dias ou mais.

Em relacdo aos obitos, até 0 momento analisado
pelo Ministério, havia cinco registros. Um em Sdo
Paulo (SP), um em Nova Iguacu (RJ), um Belém
(PA) e dois em Novo Repartimento (PA). Todos os
casos foram de criangas ndo vacinadas de 5 a 13
meses.

Diante deste cenrio, o Ministério da Satde refor-
¢a que, desde agosto de 2019, adota a estratégia
“Dose Zero” da vacina triplice viral para criangas
de 62 11 meses de idade, ressaltando a recomen-
dagdo que elas sejam imunizadas.

fonte: site APM
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Curta nossa pagina no Facebook!
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GIRO RAPIDO

CIRCO DAS
BORBOLETAS

Cine Debate virtual

No dia 20/8, foi realizada mais uma sessdo
do Cine Debate. O filme exibido foi o curta
metragem Circo das Borboletas (The But-
terfly Circus, EUA, 2009).

Visto por mais de 15 milhdes de pessoas
e premiado internacionalmente (inclusive

WEBMEETING

GESTAO PESSOAL

SEUMANUAL DE SOBREVIVENCIA
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David Souza Lima

Rodrigo Leite
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@) canal da Sobramex
12/ 08; 119h00

WWW.SOBRAMEX COMBR/LIVE

Global Summit

s TELEMEDICINE &

Gestao pessoal do stress

0 presidente da APM Regional SJCampos,
David Alves de Souza Lima, participou, no dia
12/8, do webmeetin “Gestao Pessoal do Stress”.
0 evento foi promovido pela Sobramex - Socie-
dade Brasileira de Médicos Executivos, e contou
ainda com a participacdo de Rodrigo Leite, CEQ
da FSL Governance Consultoria e Gestdo em
Salide, e André Chiga, presidente da Sobramex.

A programagdo, focada em contelido, experiéncias
e negdcios, inclui temas em telemedicina e satde
digital de interesse para médicos, profissionais, ins-
tituiges e entidades de saide, industria e governo.

1] 55;' DIGITA;BZI;IEALTH
com um Clint Eastwood Filmmaker Award), vll/ e Atenta a uma realidade que veio para ficar, a APM
ofilme retrata a vida de um exotico circo na 4 Estadual vem debatendo a Telemedicina desde

época da Grande Depressdo americana.

No comando do debate, os médicos Jodo
Manuel Maio, Roberto Schoueri Junior e os
especialistas Fabricio Correia e Massayuki
Yamamoto.

0 proximo encontro do Cine Debate sera dia
15/9 (terca-feira), as 1930, Coringa (Joker,
longa metragem, EUA, Canada, 2019).

Programe-se e participe!

s N
Eficaz no atendimento como
seu paciente precisa.

Conte com a equipe multidisciplinar do Hospital REGER para os mais diversos tipos de
atendimento: Fisioterapia e Fisioterapia Aquatica, Pilates, Terapia Ocupacional,
Fonoaudiologia, Nutricéo e Sala de Infusdo Medicamentosa, sempre com a estrutura
e 0 conhecimento que seus pacientes merecem para uma reabilitagao positiva.

Global Summit Telemedicina

0 2° Global Summit Telemedicine & Digital Heal-
th sera realizado nos dias 13 a 16 de outubro de
2020, de forma totalmente digital e multiplata-
forma.

Com quatro dias de duracdo, o evento reunird
especialistas internacionais e nacionais para de-
bater as tendéncias que estdo transformando o
mundo da satide.

(12) 3519-3766
contato@shhsjc.com.br
www.shhsjc.com.br

SAO JOSE DOS CAMPOS, SP
Rua Anténio Saes, 425
(estacionamento a

Rua das Mongées)

JACAREI, SP
Rua Rui Barbosa, 379,

SHH servico be

fevereiro de 2019, quando realizou trés encontros
presenciais em sua sede, para discutir e propor
modificagdes a Resolugdo do CFM, que regula-
mentava o tema.

Em abril de 2019, 1° Global Summit Telemedicine
& Digital Health tratou do assunto a partir de dife-
rentes visGes e trouxe experiéncias de palestran-
tes internacionais.

0 evento é uma parceria daAPM com o Transame-
rica Expo Center.

Senico de Nemataan-

HEMATOLOGIA

Exceléncia no diagnoéstico e tratamento
de doencas do sangue ha mais de 35 anos

Atendimento humanizado
e personalizado

Infraestrutura
completa

Hematologia Geral,
Onco-Hematologia
e Hematologia

Laboratério qualificado
em doencas do sangue

Dr. Cldudio Pessoa de Melo - CRM: 27.743-SP

Diretor técnico responsavel:

3°andar, sala 304 pedidtrica ;mx/]sp(;a?lteoAutdlogo
Internagio Hospital Dia Atendimento e Medula Gssea
—— o _ ambulatorial
Reabilitacdo / Transicao Permanéncia o
de cuidados do Hospital por periodos I?’a 'consulta mef:h(a
geral para casa. programados. geriatrica ao atendimento
especifico.

(12) 3923-3251

Rua Prudente Meireles de Moraes, 646/670, Vila Adyana, Sdo José dos Campos - SP. - > 2
3 /hospitalreger | www.hospitalreger.com.br \ y oL ks g




Blog da APM no jornal OVALE:
como colaborar

A APM Szo José dos Campos mantém um es-
paco fixo no site do jornal OVALE. A parceria
prevé a postagem de textos de orientacdo e
prevencdo da salde, elaborados por médicos
associados da APM SJCampos.

Todo contendo do

Os temas deverdo acompanhar as campanhas
nacionais de conscientizagdo, reforgando as
informagdes e recomendacdes divulgadas pelo
governo e sociedades de especialidades.

Mais informages sobre como participar: (12)
39221079 ou 98303-4682 (WhatsApp)

Desafios do novo normal na saiide corporativa

A Organizacdo Mundial da Satde (OMS) declarou no dia 11 de margo de 2020
a pandemia do novo coronavirus, denominado SARS-CoV-2, que causa a do-
enca Covid-19. Sdo aproximadamente 25 milhdes de casos confirmados no
mundo e 3,9 milhdes no Brasil, com 122 mil dbitos. Em Sdo Paulo, 814 mil
casos com 30 mil 6bitos. Desde entdo, 0 mundo mudou e perguntas norteiam
nossos pensamentos e reunides estratégicas.

Como lidar com os desafios para o Futuro da Saude e do Trabalho diante da
pandemia da Covid-19?

Gestdo eficaz

0 primeiro passo é formar um grupo de crise com equipe multiprofissional
e que envolva representantes da alta gestdo, recursos humanos, seguranca
e satde do trabalho. O grupo deve definir o protocolo de manejo de acordo
com o perfil da empresa e com base nas diretrizes dos 6rgdos competentes
e normas vigentes.

Biosseguranca

F fundamental implantar agdes de biosseguranga para mitigagdo do risco do con-
tagio no ambiente produtivo, com o uso obrigatorio da mascara, o distanciamen-
tosocial, 0 ndo compartilhamento dos objetos, além de manter as salas arejadas,
evitar qualquer tipo de aglomeracZo e triagem com aferi¢do de temperatura.

Responsabilidade coletiva

0 colaborador também deve assumir a sua responsabilidade, cumprir as
medidas, realizar a higiene adequada das méos e a etiqueta respiratoria. Im-
portante manter as diretrizes de etiqueta social de higienizagdo, utilizando
mascaras, respeitando o distanciamento e, principalmente, evitando aglome-
racOes em seus horarios livres e de lazer.

Comunicacdo assertiva

As empresas devem conduzir os casos de maneira responsavel, através de
uma comunicacdo efetiva diante de casos suspeitos com sintomas (febre,
diarreia, dor no corpo, cefaleia, tosse, espirro, coriza, dor de garganta, falta
de ar, perda de olfato e paladar) e ou os casos que tiveram contato com casos
suspeitos ou confirmados sem uso de mascara e sem distanciamento ade-

NOs sabemos que
VOCés merecem
muito mais que
simples palmas.

quado. Os casos confirmados deverdo permanecer afastados no minimo 14
dias, de acordo com a Portaria Conjunta nimero 20, de 18 de junho de 2020.

Aalta antecipada deve prever exame favoravel, considerando janela imunol6-
gica e sintomatologia.

Grupo de risco

0 teletrabalho deve ser priorizado principalmente para o grupo de risco para
complicagdo da Covid-19, como idosos acima de 60 anos, doentes cronicos
descompensados, imunodeprimidos e gestantes.

Futuro do trabalho, novos modelos e impactos

Além de todo o cuidado e manejo de prevengdo e segmento dos casos, o de-
safio é seguir tendéncias como o home office, que veio para ficar. Os casos
de doengas psicossociais aumentam significativamente e investimentos na
prevencdo da satide mental devem ser feitos para minimizar impactos sociais
e profissionais. A gestdo de pessoas, de riscos e até mesmo a autogestdo em
um cenario de crise é desafio com aprendizados didrios. Comunicacdo, resili-
éncia e atualizagdo sdo itens fundamentais, o protocolo é vivo e as pesquisas
estdo em andamento.

0 que ficou claro com a pandemia é que as empresas devem cuidar do seu
bem mais precioso: as pessoas.

Nathalia Caterina, médica ocupacional e diretora de Comunicacao da
APM SJCampos

Artigo publicado originalmente no blog da APM SJCampos no jornal OVALE

r Unica clinica de Urologia do Vale do Paraiba

J com servigos de consultas, procedimentos de
pequeno porte, litotripsia extracorpérea, cirur-

Ur OCen'l'e ( gias, videolaparoscopia e cirurgia robética.

DR. MARCO ANTONIO FIORAVANTE « CRM: 46027/SP

CORPO CLINICO: Jorge Cezar P. de Castro | Marco Antonio Fioravante

José Ronaldo Bigatdo | Luiz Antonio Bonetti | Mario Henrique Bavaresco

Rua Marcondes Salgado, 28 - V. Adyana -S.J.Campos - SP | (12) 3923-1002 | 3519-3390



CLASSIFICADOS | De médico para médico

VENDO mesa ginecoldgica, espéculos de inox, mesa de MAYO, balanca
Fillizzola etc. A mesa é nova. Vendo também 2 salas no edificio Sdo Lucas.
Contato: Dra. Dolly 12.997113370 / Carina 12.991070999.

VENDO - Sala comercial no Edificio Profissional Center, 2763 m?, salas 508
e 509, com 1 vaga de garagem cada sala, valor R$ 250 mil cada sala. Contato:
12 98148-1764/3923.1002. Marco Antonio.

ALUGO OU VENDO - apto 1 dormitorio, sala ¢/ sacada, cozinha mobiliada
com geladeira, fogdo, micro-ondas, area de servigo ¢/ mag. lavar roupa, mag.
lavar louga etc. Prédio ¢/ piscina, churrasqueira, sauna e garagem Ed. Special
Place, Av. Ademar de Barros, 695, V. Adyana. Contato: (12) 99620-1919 (Lasaro).

ALUGO OU VENDO sala de 40 m2, reformada, no Edificio Cinelandia 7° an-
dar, sl. 707 (Praca Afonso Pena). Valor do condominio: R$ 180,00. Valor do
aluguel: R$ 750,00. Contato: Dr. Lasaro - Tel: (12) 99620-1919.

VENDO/ALUGO ou TROCO sala comercial mobiliada. 60 metros quadra-
dos, 1 vaga subsolo, 2 banheiros. Tratar com Elaine Gorgati (12) 981239080
- elainegorg@yahoo.com.br

HORARIOS em consultério médico. Otimo preco. Local com wifi, secrets-
rias, PABX, ar condicionado, recepgdo com TV Smart, sala de atendimento ja
equipada. Jd. Aquarius, Ed. Le Classique. Tratar por telefone 12 991775845 ou
988681965 ou, somente WhatsApp 996135585. Dra. Maria Beatriz de Oliveira.

ALUGO periodos para consultério médico em clinica de alto padrdo, com
ampla recepgao, secretaria, elevador, consultério mobiliado, computador, im-
pressora e Internet. Contato: 12-3911-9553 / 3923-1258 - Grazielle.

VENDO - conjunto de salas no edificio Liberal Center, sobreloja, sI.5 -1
sala de espera, 2 salas de atendimento, 2 banheiros, ar condicionado nos 3
ambientes, garagem com vaga fixa no subsolo. R$ 330.000,00. Dr. Roberto de
Camargo Viana. Tels.: 3922-1130/3923-8319. Cel.: 99709-6649.
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FACA PARTE DESSA
CORRENTE SOLIDARIA!

As doagédes de brinquedos
podem ser feitas ate o dia 07/10
na Casa do Médico.

Av. Sdo José, 1.187 - Centro.

Serdo 280 criangas beneficiadas

das escolas: CECOI - Nossa Senhora
Auxiliadora e CECOI Vé Maria Félix.

A faixa-etaria é de 3 meses a 5 anos.
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SAQ JOSE DOS CAMPOS

ALUGO sala para consultorio em local privilegiado, em clinica
na Av. Anchieta 585, Esplanada. Vista para o Banhado. 15m2, em
andar superior, com ar condicionado, ampla sala de espera. Dispomos
de secretarias, seguranca por sistema de cameras e alarme monitorado,
e aprovacdo na vigilancia sanitaria. Estacionamento aberto na frente.
Aluguel: R$ 660,00 mais rateio de despesas. Contato: 12 99600-3807
(David Souza Lima).

ALUGO horarios em clinica de facil acesso localizada no Jardim Sa-
télite, com secretarias, wi-fi, salas de atendimento e recepcdo climatiza-
das. Espago Andromeda. Horarios a combinar pelo telefone 11 98664-0174
(Liana).

ALUGO sala de consultério médico, em clinica de alto padrdo, mobiliada,
com wi-fi e PABX. Ampla Sala de Espera com ar condicionado e TV. Av. Anchie-
ta, 671. Jd. Esplanada Contato: 39477020 com Mauricéia.

ALUGO horarios em consultorio mobiliado para profissionais de
sailde, em clinica de alto padrao, com internet, ar condicionado em
todas as salas, ampla recepgao e secretaria. Edificio Helbor Offices, Av. Sdo
Jodo - 2375, Conj. 1804, Jardim das Colinas, SJC. Contato: Inés - Tel. 12
41020373 ou Whatsapp: 12 99623-2228 ou E-mail: contato@espacoecoar.
com

VENDO OU ALUGO prédio comercial em Jacarei/Centro, proximo ao
Parque da Cidade e bancos. 353 m? - 8 salas no térreo, 4 salas e um saldo
grande no superior - 6 banheiros. Recepgao grande e 3 vagas p/ carros. Exce-
lente para clinica/consultdrios, escola, escritorios etc. Tel.: (12) 981322223
¢/ Terezinha.
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