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Covid-19: a visdao dos médicos

Convidados pelo Jornal do Médico a se expressarem sobre a pandemia da Covid-19, médicos e médicas de Muitas perguntas, poucas res-

Sdo José dos Campos enviaram frases que sintetizam diferentes visdes. Confira: postas. Muitas ddvidas, poucas
certezas. A pandemia escanca-

ra 0 ndo controle das coisas

' ' por nos e nos faz refletir: o que
Coma Covid-19, 0 Acaso ressal- Temos que priorizar a medici- realmente importa nesta vida?
tou aimpermanéncia da vida, a na baseada em evidéncias para David Alves de Souza Lima, presi-
importancia de revermos nos- tomar decisoes importantes dente da APM SJCampos
sos valores, de termos atitu- em momento dificeis. Por isso,
des compartilhadas; deu-nos busque fontes confidveis de
mais uma oportunidade de nos informacdo.
reposicionarmos. Vamos  sair Jodio Rafael Coelho, médico com
dessa mais humanos. atuacdo em Home Care e Pronto

Atendimento SUS
Roberto Schoueri Junior, conse-

Iheiro da APM SJCampos

' ' Fsta pandemia demostra a efi- Odeilton Tadeu Soares, conselhei-

. ro da APM SJCampos
Corremos & Nos preparamos cacia de uma doenca em cau-
da melhor forma possivel. Ago- sar miséria, morte e destruicdo
ra resta uma ang(istia, aguar- economica.

dando o TSUNAMI chegar. Jodo Manuel Maio, diretor cultural

da APM SJCampos . ]
> A pandemia do coronavirus

sera um divisor de aguas para a
sociedade. Temos que ter cora-
gem, criatividade, paciénciae fé.

Fabio Morabio Damido e Silva, dire-
tor do Centro Médico viValle e so-
corrista do resgate aéreo da regiao

Nathalia Caterina, diretora de Co-
municagédo da APM SJCampos

A Covid-19 trouxe muito pani-
co, ansiedade para todos, e ao
mesmo tempo, um sentimento
de unido, fé e esperanga. Este
momento passara logo.

Trabalhointenso e muito cuida-
do com a saude e a seguranca

Sérgio dos Passos Ramos, delega- dos profissionais e aciente
do da APM SJCampos junto a APM S protissionals € p >

Estadual

Renata Liicia Calado Souza Lima,
Tiago Rocha, médico diretora social da APM SJCampos




EDITORIAL

Ficar em casa

Respeitando as diferentes opinides, vou me colocar baseando-me na opinido
da maior parte da comunidade cientifica do mundo, a par das experiéncias
de paises que passam por esta terrivel e avassaladora crise - pandemia da
Covid-19 (novo coronavirus).

Em primeiro lugar, gostaria de deixar claro que esse debate ndo deve ser po-
litico, mas sim pautado principalmente em dados cientificos. Que fique bem
claro, 0 virus ndo tem partido.

Estudos e experiéncia de MUITOS paises mostram ser 0 ISOLAMENTO SOCIAL a
melhor estratégia no momento, fundamentalmente no “inicio” (como no Brasil).

Por qué?
Ora, a transmissibilidade do virus é muito alta.
Quanto mais pessoas circularem, mais serdo os infectados!!!

Muitos irdo se curar, mas muitos irdo ter complicacdes e precisardo de UTIs,
respiradores, caso contrario morrerdo por insuficiéncia respiratoria.

0 Brasil tem nimero limitado de vagas de UTIs, que em grande parte ja estdo
ocupadas com pacientes com AVC, infartados, outras doengas graves!!!

Esses leitos de UTIs ocupados ndo serdo liberados para tratar outros casos de
infectados pelo coronavirus.

Temos um nimero muito limitado de vagas de UTIs, com a possivel demanda
Que ainda se apresentara.

Como na Italia, muitos mais morrerdo, sem assisténcia.

Nosso sistema de salide ndo suportara e a tragédia esta em andamento!
Aproposicdo de isolamento vertical € ERRADA.

0 correto & manter isolamento horizontal, ou seja, Somente 0s servicos es-
senciais devern se manter abertos. O crescimento de casos infectados é EX-
PONENCIAL!!!

Todos estamos preocupados com a economia. A preocupacdo economica é
legitima. £ importante que o pais ndo pare, mas temos que esperar um pouco
mais para sairmos de casa.

0 que acontecera se todos voltarem as atividades?

Aumentara exponencialmente o nimero de infectados e como decorréncia, o
niimero de casos graves. O sistema de satide vai colapsar. MAIS PESSOAS VAO
MORRER ETODOS 0S DEMAIS PRECISARAQ FICAR ISOLADOS NOVAMENTE.

(0 MELHOR agora, volto a dizer, é ficar em casa.

Gostaria de estar errado. Gostaria que a comunidade cientifica internacional
(infectologistas, epidemiologistas e outros) estivessem errados.

Precisamos de unido e de um direcionamento neste momento téo diffcil.

SJC, 27 de marco de 2020.

David Alves de Souza Lima
Presidente da APM Regional SJCampos
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3,1 mil deniincias de falta de EPIs

Em 1 més, médicos registraram 3.181 dentincias
sobre falta de equipamentos de protecdo indi-
vidual (EPI) no atendimento a pacientes com
Covid-19. As cidades de Sdo Paulo, Rio de Janei-
ro e Porto Alegre sdo as que mais registraram
reclamacdes, com 375, 181 e 132 casos, respec-
tivamente. Os dados sdo da Associacdo Médica
Brasileira (AMB) e se referem ao periodo de 19 de
margo a 20 de abril.

Se somadas as 4.806 dentncias registradas
pelo Conselho Federal de Enfermagem (Cofen),
divulgadas pelo portal G1 em 17/4, o Brasil ja

tem 7987 registros de reclamactes sobre a falta
de EPIs entre profissionais da satide. Os dados
mais recentes do Cofen sdo de 13 de margo a 16
de abril.

Mascaras do tipo N95 ou PFF2, as mais indicadas
para o atendimento hospitalar, estdo presentes
em 86% das denlncias; 69% afirmam faltar
oculos ou face shield (uma espécie de viseira que
cobre todo 0 rosto); e 65% denunciam a falta de
capote impermeadvel.

No caso dos enfermeiros, o Cofen j& contabiliza
mais de 4 mil afastamentos devido ao coronavi-
rus, sejam casos de profissionais diagnosticados

AAPM E LIVRE PARA DEFENDER O MEDICO E A MEDICINA. J
PARA SER LIVRE, PRECISA SER FORTE. SEJA SOCIO DAAPM.

Ligue hoje: 3922-1079.

Mande um e-mail: apm@apmsjc.com.br ou

WhatsApp: 98303-4682.

com a doenca, seja casos suspeitos. A AMB e o
Conselho Federal de Medicina (CFM) informaram
que ndo possuem balanco semelhante em rela-
¢do aos médicos.

De acordo com o Ministério da Saide, afalta de EPIs
estarelacionada a problemas no fornecimento.

Além de reforgar a necessidade da utilizagdo dos
EPIs, a APM Estadual coloca o seu Departamento
de Defesa Profissional a disposicdo para receber
dentncias sobre o tema nos seguintes canais:
(11) 3188-4207 e defesa@apm.org.br.

Fonte: site G1/Bem Estar e APM Estadual

Unica clinica de Urologia do Vale do Paraiba
com servigos de consultas, procedimentos de
pequeno porte, litotripsia extracorpérea, cirur-

U[‘ O Cen‘l‘er gias, videolaparoscopia e cirurgia robética.

CORPO CLINICO: Jorge Cezar P. de Castro | Marco Antonio Fioravante

José Ronaldo Bigatdo | Luiz Antonio Bonetti | Mario Henrique Bavaresco

Rua Marcondes Salgado, 28 - V. Adyana -S.J.Campos - SP | (12) 3923-1002 | 3519-3390



ARTIGO

Ergonomia e a pratica médica - Parte 1

Que a prética médica requer doacdo essencialmente fisica e temporal em prol
da satde alheia todos sabem, mas pouco se discute a respeito dos aspectos
laborais da profissdo desvencilhando, em muitos momentos, a visdo da prati-
ca como atividade ocupacional.

Se, por um lado, os atendimentos em consultério podem exigir a adogdo da
postura sentada por longos perfodos, por outro pode Ser necessario permane-
cer por horas seguidas na postura em pé durante a pratica cirlrgica.

Embora o corpo humano possua capacidade adaptativa a todas as formas de
trabalho, o fato é que a imobilidade, seja ela qual for (sentado/em pé), pode
trazer prejuizos diretos ao sistema musculoesquelético e vascular, refletindo
sobre a satide do profissional e, por isso, é importante oferecer cuidados que
previnam os maleficios das posturas estaticas.

0 trabalho por horas na posicdo parado em pé ¢é altamente fatigante, dado que
exige trabalho estatico da musculatura para manter essa posicdo, além de ofere-
cer maior resisténcia para 0 bombeamento de sangue para os extremos do corpo.

Ja o trabalho na postura sentada apresenta como vantagem a liberacdo das
maos e pés para demais movimentos. No entanto, se ndo realizados os corre-
tos ajustes posturais, pode-se observar prejuizos traduzidos usualmente em
desconfortos na regido lombar, além de dificuldade para o retorno venoso,
principalmente quando os pés sdo mantidos “suspensos”.

Neste contexto, a ergonomia da pratica médica esta relacionada principal-
mente a organizagdo do ambiente e fluxo de pacientes e objetiva a melhora
do bem-estar do médico, bem-estar dos pacientes, melhora da qualidade e
organizagdo do tempo da consulta, além da prevengdo de acidentes.

Na proxima edigdo do Jornal do Médico, apresentaremos algumas dicas sim-
ples e praticas para driblar os desconfortos do dia a dia.

Gabriela Salome Nunes
Fisioterapeuta Ergonomista
Mestre em engenharia de producéo
MBA - Processo/Projeto/Produto
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Para que os sorrisos fiquem
sempre coradinhos de saude.
E um exame répido, pratico e
indolor para os pequeninos.
Ele complementa o teste do
pezinho, sendo capaz de
detectar mais de 300 tipos de
doencas graves, silenciosas e
trataveis.

Para mais informacédes, ligue:

¢ 12 2138-9500
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Obrigado!

Agradecemos aos doadores da Pascoa Solidaria 2020 da APM SJCampos:

Solidariedade e amor ao préximo
Pascoa Solidaria 2020

0 isolamento social ndo impediu o gesto de amor
ao proximo de médicos, pacientes, familiares e
amigos que participaram da Pascoa Solidaria
da APM SJCampos. Este ano foram arrecadadas
caixas de chocolates, doadas a Instituicdo Nova
Esperanca (Grupo de Assisténcia a Dependéncia
Quimica Nova Aurora Feminino e Masculino).

Ana Carolina Redondo
Anténio Carlos Correa
Avenir Isaac

David Alves de Souza Lima
Fébio Roberto Baptista
Flavia Areco

Gilberto Benevides

Gisele Cerqueira Castro
Israel Diamante Leiderman
Janete Costa Moraes
Juana Montecinos Maciel
Luis Alberto Vantine

Maria Emilia Pontedeiro

Maria Luiza Salatiel Braga Leiderman
Maria Margarida F. Alves Isaac

Maria Regina Teixeira da Silva Castiglioni
Maria Zélia de Alvarenga

Marisa de Faria Marcelino de Arruda Camargo
Piero Castiglioni

Quintina Dominguez

Renata Licia Calado Souza Lima
Roberto Schoueri Junior

Ronaldo Christofoletti

Rosangela Aparecida de Carvalho
Sebastido Dominguez Neto

Valéria Arantes A. F. Nascimento

Camisetas em stand hy ‘
- s
As camisetas e o material de divulgagdo da Cami- _.mmf?

nhada Agita Sdo José 2020 ficaram prontos e estdo
armazenados na Casa do Médico, a espera de nova
data para a realizacao do tradicional evento, adiado
devido a pandemia da Covid-19. Agradecemos aos
patrocinadores e parceiros que estao nos apoiando.

Fique em

casa.
seguro.

ESTAMOS PREPARADOS lﬁg
PARA IR ATE VOCE

Para garantir que nossos clientes continuem
a realizar seus exames de rotina, disponibili-
zamos o atendimento via central. Vocé
pode agendar servicos, além de consultar
as unidades que estao abertas e os novos
horarios de funcionamento.

my AGENDE
25| EXAMES E VACINAS
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Eficaz no atendimento como
seu paciente precisa.

Conte coma equipe multidisdplinar do Hospital REGER para os maks diversos tipes de
atendimentc: Fisioterapia e Fisioterapia Aqueitica, Pilates, Terapla Ocupadional
Foncaudiologia, Nutricao e Sala de Infuséo Medicamentosa, sennpre com a estrutura
@0 conhecimento que seus pacientes meneoanm para uma reabifitacio positha,

Internagio Hospital Dia Atendimento
Reabilitacio /Transicle. Permanéndia AmRUARria
de cuidados do Hospital por periodos Da consulta médica
gerl para casa, programados, geriatrica ao atendimento
esped W,

(12) 3923-3251

Rua Prudente Meireles de Moraes, 646/670, Vila Adyana, 53 José dos Campos - 58
Ei/hospitalreger | wwwhospitalreger.com.br
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Covid-19 Sem Fome

AAPM Sdo José dos Campos esta apoiando 0 Movimento Covid-19 Sem Fome,
uma das principais redes voluntarias de apoio para levar alimentos as familias
carentes da cidade.

0 movimento é liderado pelo Instituto Regeneraczo Global, organizagéo social
que conta com 0 apoio de muitas empresas, voluntarios, organizacdes e 0 po-
der publico, por meio do Fundo Social de Solidariedade.

Aviniciativa ja recebeu mais de 2 mil doacdes, que resultaram em kits para
mais de 1,2 mil famflias carentes. Cada familia recebe 3 kg de arroz, 3 kg de
feijdo, 4 pacotes de macarrdo, 4 pacotes de molho, 1litro de ¢leo, 2 sabonetes
e 1litro de agua sanitaria.

Vieja mais informagGes e saiba como ajudar no site www.sjcsemfome.com.br.

SENAI repara respiradores

Sob orientacdo do SENAI - Servigo Nacional de Aprendizagem
Industrial, montadoras estdo reparando gratuitamente respira-
dores da rede publica de satide. General Motors, Scania, Toyota
e Honda participam da iniciativa. Foram mapeados mais de 3,6
mil aparelhos fora de operagdo no Brasil, sendo 700 no Estado
de Sdo Paulo. Para solicitar o reparo, basta entrar no site e fazer
0 cadastro: www.senai.br/respiradores

APM na TV Vanguarda

Reportagem sobre o niimero de profissionais da satide infecta-
dos e/ou afastados por suspeita de Covid-19 foi tema de repor-
tagem do Jornal Vanguarda do dia 7/4. O presidente da APM SJ-
Campos, David Alves de Souza Lima, falou sobre a preocupagao
com a possivel dificuldade de reposicdo de recursos humanos
para atuar na linha de frente de combate a pandemia. O video
esta disponivel em https://globoplay.globo.com/v/8464434/
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Separados, mas juntos!

CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.




Herois de jaleco: envie sua mensagem

£ um passaro? Um aviao? Nao. Maior crise global desde a Segunda Guerra
Mundial, a crise do novo coronavirus reforgou uma certeza vital: os verda-
deiros herdis ndo vestem capa ou tém superpoderes, mas muitas vezes eles
salvam o mundo em meio a rotinas desgastantes de trabalho, colocando a
propria vida em risco e usando apenas uma roupa branca, mascaras e luvas.
540 0s herois de jaleco.

Entre todas as atividades que seguem nas trincheiras do enfrentamento a
pandemia, 0s mais expostos sdo os médicos e demais profissionais da area
da sadde - eles pdem a satide deles em risco pela nossa.

Estdoface aface com o virus diariamente, na linha de frente da maior batalha
da humanidade neste século.

E, ndo precisa nem ser médico para saber, ha palavras que servem como in-
centivo, dando animo novo, recuperando nossas energias e aquecendo tanto

quanto um abraco. Palavras podem ser o melhor remédio.

Pensando nisso, OVALE une-se a APM (Associagdo Paulista de Medicina) de
S0 José dos Campos e ao projeto ‘Cartas Perdidas’ para criar o ‘Her6is de Ja-
leco, campanha de envio de mensagens de apoio, incentivo e agradecimento
a0s profissionais da satide. £ facil.

Basta encaminhar uma mensagem em texto ou video para as redes sociais
de OVALE ou escrever mensagens utilizando a hastag #heroisdejalecoovale.
Elas serdo encaminhadas para a APM, que replicara para seus mais de 1.500
associados, entre outros destinatérios.

“Os médicos também tém familias e angUstias. Acdes de apoio como essa
nos confortam e nos motivam a continuar a nossa missao”, disse a médica
Nathalia Caterina, diretora de comunicacdo da APM.

Noticia publicada no jornal ovale de 11/4/2020




