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Este ano, 35 médicos concluiram a especializacdo; o vice-presidente da APM SJCampos, Othon
Mercadante Becker, esteve presente a solenidade

20 anos de Residéncia no Hospital Municipal

A comemoracdo dos 20 anos do programa de Residéncia Médica do Hospital
Municipal Dr. José de Carvalho Florence, ocorrida dia 14/2, na Camara Mu-
nicipal de Sdo José dos Campos, foi marcada por emogao e homenagens.

Durante o evento, que reuniu médicos, familiares, representantes da SPDM
(gestorado hospital) e da Prefeitura, também foram diplomados os 35 médi-
cos residentes que concluiram este ano a etapa de formacdo.

A APM SJCampos esteve representada pelo seu vice-presidente, Othon Mer-
cadante Becker.

Na solenidade, o coordenador do Coreme do HM (Conselho de Residéncia
Médica), Afonso Guedes Machado, lembrou os idealizadores do programa,
como os médicos José Odir Romero, Otavio Becker e Quintina Dominguez,
que na época da criagdo, em 1999, era secretaria de Sadde do municipio.

0 programa comegou com apenas nove residentes. Em duas décadas, dos
405 médicos residentes formados, 120 continuam trabalhando no hospital,
alguns, inclusive em postos estratégicos de dire¢éo.
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Amédica Quintina Dominguez, ex-secretaria de Satide, foi homenageada

Histéria
0 HM obteve credenciamento do MEC para instituir programas de Re-
sidencia Médica em outubro de 1999 e no ano de 2000 iniciaram-se as

primeiras turmas, com trés médicos residentes em cada programa, nas
areas de clinica médica, cirurgia geral e pediatria.

Em 2004 iniciou-se o programa de anestesiologia; em 2005 o de neuro-
cirurgia; em 2009 o de obstetricia e ginecologia; em 2010 o de neurologia
e em 2011 os de medicina da familia e comunidade, medicina intensiva
adulto, medicina intensiva pediétrica, neonatologia e ortopedia.

A cada ano ingressam 42 novos médicos residentes nos diversos progra-
mas. Neste ano, 35 médicos receberam o titulo de especialistas. Sdo 5
novos anestesiologistas, 5 cirurgides gerais, 6 clinicos gerais, 1 intensi-
vista pediatrico, 2 neonatologistas, 3 neurologistas, 3 obstetras e gineco-
logistas, 4 ortopedistas e 6 pediatras.

Fonte: Prefeitura Municipal. Fotos: Claudio Vieira
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A Rede Integrada de Emergéncias do Vale do Paraiba (Rinem) recebeu da Ca-
mara de Sdo José dos Campos a Medalha Mérito Legislativo. A honraria foi
concedida no dia 10/2 pelo vereador Dr. Elton em razo do trabalho realizado
na regido do Vale do Paraiba em quase trés décadas.

Sob a coordenacdo do Corpo de Bombeiros e com 43 empresas integrantes,
a Rede visa atender situacdes de emergéncia que possam colocar em risco a
vida humana, patrimdnios publicos ou o meio ambiente.

0 vice-presidente da APM SJCampos, Othon Mercadante Becker, esteve pre-
sente a solenidade, que também contou com a presenca do secretario muni-
cipal de Satde, Danilo Stanzani Janior.

Fonte: Camara Municipal. Foto: Flavio Pereira



® Profissionais de salde devem utilizar medi-
das de precaugdo padrdo, de contato e de
goticulas, e para algumas situactes medidas
de precaucdo por aerosséis. As orientagGes,
conforme cada etapa de atendimento, estdo
descritas no Boletim Epidemioldgico 02, que
acaba de ser publicado pela Secretaria de Vigi-
[ancia em Satde do Ministério, no topico Medi-
das de prevencdo e controle para atendimento
de casos suspeitos ou confirmados.

COVID-19: fique por dentro

® (O coronavirus é recombinante, ndo uma mu-
tagdo, como o virus da gripe. Provavelmente
algum animal - que estima-se ser a cobra -
alimentou-se de outro animal, ocasionando
a recombinacdo de dois tipos de coronavirus.
Eles se misturaram, produzindo uma nova
combinagdo, com a capacidade de infectar o
ser humano. Ndo é raro acontecer.

* Os tipos de coronavirus conhecidos até o mo- 0 COVID-19, visto do microscopio. Fonte: Science Alert
mento sdo: Alpha coronavirus 229E e NLG3;
Beta coronavirus 0C43 e HKUIL, SARS-CoV ® 0 nome COVID-19 foi criado pela OMS para iden-

* Durante o atendimento de seus pacientes, lem-
bre-se de que o histdrico de viagens é de extre-
ma importancia. Em caso de suspeita, notificar

(causador da Sindrome Respiratoria Aguda Gra- tificar a doenca causada pelo coronavirus re- . o

ve ou SARS); MERS-CoV (causador da Sindrome cém-descoberto. COVID significa COrona Vlrus Imediatamente os drgos competentes.
Respiratdria do Oriente Médio ou MERS); SARS- Disease (Doenga do Coronavirus), enquanto “19" * Acesse o site do Ministério da Salide para mais
-CoV-2: novo tipo de virus do agente coronavi- se refere a 2019, quando os primeiros casos em informacdes e documentos especificos para 0s
rus, chamado de novo coronavirus, que surgiu Wuhan, na China, foram divulgados publicamen- profissionais da sade: https://www.saude.
na China em 31 de dezembro de 2019. te pelo governo chinés no final de dezembro. gov.br/saude-de-a-z/coronavirus

Agita Sdo José!

Serano dia b/4 (domingo) a tradicional Caminhada Agita Sdo José!, organizada pela APM SJCampos com o obje-
tivo de conscientizar a populagao sobre aimportancia da pratica regular de atividades fisicas. Anote na agenda

pequeno porte, litotripsia extracorpérea, cirur-

d gria U o CE‘IT"E' i gias, videolaparoscopia e cirurgia robética.
2(720 CORPO CLINICO: Jorge Cezar P. de Castro | Marco Antonio Fioravante

José Ronaldo Bigatdo | Luiz Antonio Bonetti | Mario Henrique Bavaresco

Contamos com a sua doacao de Rua Marcondes Salgado, 28 - V.. Adyana -S.J.Campos - SP | (12) 3923-1002 | 3519-3390
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pascoa daqueles gue mais precisam.

' g = Unica clinica de Urologia do Vale do Paraiba
% j ! com servigos de consultas, procedimentos de
- »

DR. MARCO ANTONIO FIORAVANTE « CRM: 46027/SP

Este ano os beneficiados seréao o CECOI

Lirlos do Campo 2 e o Samal Precisamos , HA 49 ANOS...
amecadar 183 calxas de bombons Cuidar de pessoas € algo que nos motiva diariamente.

[Lacta, Garolo ou Mestie)

Entregue a sua doacao na casa do
medico, Av. Sao Jose, 1187, ate o dia 07/04.
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GIRO RAPIDO

Reunidao APM Estadual

0 presidente da APM SJCampos, David Alves de Souza Lima, participou de

reunido da Diretoria da APM Estadual, em Sao Paulo, no dia 14/2.

Gedesp na Aconvap

Nodial2/2, aAconvap sediou mais uma reunido do Gedesp. O encontro contou
coma presenca do presidente da APM SJCampos, David Alves de Souza Lima.

Orgao informativo da Associagzo Paulista de Medicina So José dos Campos « Presidente - David Alves de Souza Lima « Vice-presidente - Othon Mercadante
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PROF. ODEILTON TADEU SOARES

FACULDADE HUMANITAS EM SAD JOSE DOS CAMPOS - SP

ALILAS QUINIENALS
» UM FINAL DE SEMANA POR MES (SEXTA, SABADO E DOMINGO)
* CARGA HORARIA: 360 HORAS
* DURACAQ: 24 MESES

L PALESTRANIES CONFIRMADOS

* PROF. DR. ALEXANDRE ANDRADE LOCH
* PROF. DR. RICARDO ABRANTES DO AMARAL
= PROF. DR. FREDERICO NAVAS DEMETRIO
* PROF. DR. TENG CHEI TUNG

« FROF. DR. RENATO LUIZ MARCHETTI

i

AR R AR
v | RERRiDmb T

TAL EDU BE
comisdAs e nin b |

O cuidado
val ate
VOcCe.

Coleta em

CaSaA.. o
trabalho.

Agende a sua coleta em casa
ou no trabalho com um de
nossos atendentes ou pela
Central de Atendimento.
Sabin, exceléncia em saude.
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GIRO RAPIDO

Meon faz 6 anos

0 portal Meon, primeiro jornal 100% online do Vale do Paraiba e Litoral Nor-
te de Sdo Paulo, comemorou no dia 14/2 seu 6° aniversario. O vice-presiden-
te da APM SJCampos, Othon Mercadante Becker, representou a Associagao
no evento. Como presente para os leitores, serd langado, em breve, 0 novo
visual do site do portal de notfcias na Internet.

Eleicao SICOOB

O diretor cientifico da APM SJCampos e presidente da Unimed SJC, Fabio Ro- IMPORTANTE

berto da Silva Baptista, foi 0 candidato mais votado nas elei¢Ges para delega-

dos do SICOOB CREDSAOPAULO, realizadas no dia 29/1. Parabéns! A APM Szo José dos Campos esclarece que o contetido do ma-

terial publicitario encartado no Jornal do Médico é de exclusiva
responsabilidade do anunciante. A APM se reserva o direito de
Novos socios recusar a divulgacdo de contetidos ndo condizentes com a éti-

, , , , ca médica e a legislacao vigente.
AAPM salida e da boas-vindas a seus novos associados!

Andréa Santos Rafael Alves Infectologia
Mauro Fernando Mercadante Becker Medicina do Trabalho
Sergio Ricardo Braga de Rezende Ginecologia e Obstetricia

e
Eficaz no atendimento como
seu paciente precisa.

Conte coma equipe multidisdplinar do Hospital REGER par os mals diversos tipos de
atendirmentc: Fisioterapia e Feioterapla Aquética Pilates, Terapla Ocupadonal
Foncaudiologia, Nutricao e Sala de Infusio Medicamentosa, senpre com a estrutura
@0 conhacimento que seus pacientes meneosm para uma reabilitacio positiva.

_ Internagio . HospitalDia  ~ Atendimento
Reabiltagio/Tansicha. Permanéncla BRISIUER
de cuidados do Hospital por periodos [a consulta médica
wﬁl para casa, pfggramaduﬁl geﬂahimaoalaeﬁdlmemu
espedfico.

(12) 3923-3251

Rua Prudente Meireles de Moraes, 846670, Vila Adyana, 53c José dos Campos - 5P,
Bl /hospitalreger | wwwhospitalreger.com.br

/ WIWWIOV.COM.BR



GIRO RAPIDO

Projeto Acerto é apresentado na APM Estadual

No dia 14/2, a APM Estadual recebeu o gastroenterologista cirdrgico José Eduardo de Aguilar Siqueira do
Nascimento, para falar sobre o projeto Acerto - Aceleracdo da Recuperacdo Total pos-operatoria, baseado em
evidéncias cientfficas. Criada ha 15 anos, a iniciativa preza pela qualidade de vida e seguranga de pacientes
cirdrgicos, em termos de imunidade e internacdo, além de diminuir os custos para o sistema de satde.

Nascimento fez uma sintese histdrica sobre os primeiros estudos de aceleragdo do processo de recupe-
ragdo do paciente, surgidos na década de 1980. AAPM SJCampos esteve representada no evento por seu
presidente, David Alves de Souza Lima.

0 projeto conta com o apoio do Colégio Brasileiro de Cirurgites, da Sociedade Brasileira de Nutrigdo
Parenteral e Enteral e da Sociedade Brasileira de Cancerologia, entre outros.

0 médico José Eduardo de Aguilar Siqueira do Nascimento
falou sobre o projeto Acerto 0 vice-presidente da Associacdo Jorge Carlos Machado Curi reforcou a necessidade de apoiar o projeto

Acerto. “A nossa entidade tem tentado desenvolver algo na linha de seguranga do paciente. E a iniciativa
temtudoaver comisso, pois foi elaborada e adaptada a conceitos tratados internacionalmente”. afirmou.

AAPM E LIVRE PARA DEFENDER
0 MEDICO E A MEDICINA. Ligue hoje: 3922-1079.
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CLASSIFICADOS | De médico para médico

ALUGO OU VENDO - apto 1 dormitorio, sala ¢/ sacada, cozinha mobiliada com
geladeira, fogdo, micro-ondas, area de servico ¢/ mag. lavar roupa, mag. lavar lou-
¢a etc. Prédio ¢/ piscina, churrasqueira, sauna e garagem Ed. Special Place, Av.
Ademar de Barros, 695, V. Adyana. Contato: (12) 99620-1919 (Lasaro).

ALUGO OU VENDO sala de 40 m?, reformada, no Edificio Cinelandia 7° andar,
sl. 707 (Praca Afonso Pena). Valor do condominio: R$ 180,00. Valor do aluguel: R$
750,00. Contato: Dr. Lasaro - Tel: (12) 99620-1919.

VENDO/ALUGO ou TROCO sala comercial mobiliada. 60 metros quadrados,
1 vaga subsolo, 2 banheiros. Tratar com Elaine Gorgati (12) 981239080 - elaine-
gorg@yahoo.com.br

HORARIOS em consultorio médico. Otimo preco. Local com wi-fi, secretérias,
PABX, ar condicionado, recepgdo com TV Smart, sala de atendimento j equipada.
Jd. Aquarius, Ed. Le Classique. Tratar por telefone 12 991775845 ou 988681965
ou, somente WhatsApp 996135585. Dra. Maria Beatriz de Oliveira.

ALUGO periodos para consultorio médico em clinica de alto padrdo, com
amplarecepcdo, Secretaria, elevador, consultério mobiliado, computador, impres-
sora e Internet. Contato: 12-3911-9553 / 3923-1258 - Grazielle.

VENDO - conjunto de salas no edificio Liberal Center, sobreloja, sl.5 - 1sala
de espera, 2 salas de atendimento, 2 banheiros, ar condicionado nos 3 ambientes,
garagem com vaga fixa no subsolo. R$ 330.000,00. Dr. Roberto de Camargo Via-
na. Tels.: 3922-1130/3923-8319. Cel.: 99709-6649.

ALUGO ou VENDO Sala de 40 m?, reformada, no Edificio Cinelandia 7° andar,
sl. 707 (Praca Afonso Pena). Valor do condominio: R$ 180,00. Valor do aluguel: R$
750,00. Contato: Dr. Lazaro . Tel: (12) 99620-1919.

ALUGO sala para consultério em local privilegiado, em clinica na Av. An-
chieta 585, Esplanada. Vista para o Banhado. 15m2, em andar superior, com
ar condicionado, ampla sala de espera. Dispomos de secretarias, seguranga por
sistema de cameras e alarme monitorado, € aprovagdo na vigilancia sanitaria.
Estacionamento aberto na frente. Aluguel: R$ 660,00 mais rateio de despesas.
Contato: 12 99600-3807 (David Souza Lima).

ALUGO horarios em clinica de facil acesso localizada no Jardim Satélite,
com secretarias, wi-fi, salas de atendimento e recepgdo climatizadas. Espago An-
drémeda. Horarios a combinar pelo telefone 11 98664-0174 (Liana).
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ALUGO sala de consultorio médico, em clinica de alto padréo, mobiliada, com
wi-fi e PABX. Ampla Sala de Espera com ar condicionado e TV. Av. Anchieta, 671. Jd.
Esplanada Contato: 3947-7020 com Mauricéia.

ALUGO horarios em consultério mobiliado para profissionais de satide,
em clinica de alto padrao, com internet, ar condicionado em todas as salas,
ampla recepcdo e secretaria. Edificio Helbor Offices, Av. Séo Jodo - 2375, Con.
1804, Jardim das Colinas, SJC. Contato: Inés - Tel. 12 41020373 ou Whatsapp: 12
99623-2228 ou E-mail: contato@espacoecoar.com

VENDO OU ALUGO prédio comercial em Jacarei/Centro, proximo ao Par-
que da Cidade e bancos. 353 m?2 - 8 salas no térreo, 4 salas e um saldo grande
no superior - 6 banheiros. Recepgdo grande e 3 vagas p/ carros. Excelente para
clinica/consultorios, escola, escritarios etc. Tel.: (12) 981322223 ¢/ Terezinha.

ALUGO horario em consultério montado na Av. Adhemar de Barros / Vila
Adyana. Incluido servico de secretaria, confirmagdo de consulta, computador,
pronturio eletronico, luz, telefone, Internet wi-fi. Valor R$ 350R$/mensal por
perfodos de 3h/semanais. Disponivel sala nos periodos da manha de Sh-12h. A
Clinica ja possui médico Cardiologista e Endocrinologista e buscamos parceiras
com outras especialidades. Contato: Ana Catarina: (12) 99655-6009 / Luiz Gus-
tavo: (12) 99715-0145

ALUGO - periodos em um Centro Médico, Ed. Tech Tower, Av. Dr. Nelson D' Avi-
la, 389, sala 105 B, 10° andar. Contato: Maurilio Chagas, tel. (12) 3943-3570

ALUGO salas comerciais e loja no Centro Comercial IRONMAN, no Urba-
nova. Tratar com André ou Helio. Tel.: (12) 981217200 / 99620-3278.

ALUGO sala de consultorio médico, em clinica de alto padrao, mobiliada,
com wi-fi e PABX. Ampla sala de espera com ar condicionado e TV. Av. Anchieta,
Jd. Esplanada. Contato: 3947-7020 com Mauriceia.

ALUGO sala para consultério e vendo os méveis. Todos os méveis por R$
980,00. Sala sem maveis: R$ 800,00. Condominio: R$ 300,00. End.: R. Francisca
Maria de Jesus, 347 8° and., sala 809 (atras do Espago Andromeda, Jd. Satélite).
Contato: 99605 8061 (Whatsapp). Dra. Natalia Plonski.

VENDO um aparelho de ultrassonografia / ecocardiografia modelo
MyLab50 Xvision com monitor LCD 19" e acess6rios da marca ESAOTE. Valor R$
40 mil. Ultrassom / Ecocardio Esaote MyLab 50 Xvision LCD Doppler. Contém:
1) Transdutor Linear LA332E (11-3); 2) Transdutor Cardiaco Setorial PA240; 3)
Computador; 4) Nobreak; 5) Sistema MedWare. Contato Cel. e Whatsapp: (11)
971288629, Yon Andrade.

ALUGO sala comercial em area central de Sdo José dos Campos, 50m?, toda
equipada. Periodo integral ou parcial. Rua Paulo Set(ibal, 147, sala 22, Edificio Alpha
Center. Contato: (12) 3941-5415 ou 3949-1027 / Email: elainegorg@yahoo.com.br

ALUGO - sala vaga em consultorio médico. Contato: Ana Tereza de Almeida
Oliveira e Clatidia Maria Nogueira. Tel. 3943-9448 / 3921-0306.

VENDO - aparelho de Ecodoppler. Siemens 2009, Acuson X300, 3 transdu-
tores, linear VF 10-5, convexo CH5-2, endocavitério. Contato: Carlos Maldonado
Campoy. Tel. 98113-2426.

VENDO microscdpio cirargico ZEISS (OPM), modelo antigo, adequado para
pequenas cirurgias. Contato com Francisco (12) 3652-4204 / (12) 98848-4886.

ALUGO horario disponivel em sala ja montada, na Av. Adhemar de Barros.
Contato Clarice ou Alessandra (12) 3921-2688 ou 3942-4804.

ALUGO sala para médico mobiliada com PABX, no £d. Oswaldo Cruz - prédio
novo atras do Pronval. Tratar com Paulo: 3941-1197.

ALUGO horario em consultdrio, para profissionais da area da saiide. falar
com Fernanda no cel: 98157-8892.



