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Natal Solidario!

Quatro instituicdes foram beneficiadas em 2019 pelo Natal Solidario da APM
Sdo José dos Campos. A agdo contou com a colaboracdo de colegas médi-
cos, familiares e amigos e levou a alegria do Papai Noel as criangas, com a
entrega de brinquedos.

A12 Diretora Social da APM, Renata Calado Souza Lima, coordenou e organi-
zou ainiciativa, com o apoio das secretarias Daniela e Gabriela.

“Foi muito gratificante realizar essa campanha de amor e esperanca no
Instituto Sdo José II, CEDIN Prof? Dejanira Moreira Machado dos Santos, Co-
munidade Terapéutica Nova Esperanca e Fundacdo, Vencedores”, afirmou a
Diretora Social da APM.

Muito obrigado!
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Agradecemos, de coragdo, aos doadores da campanha Natal Soli-

dario 2019;
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Daniela Miethke

Daniela Ramos Fabri

David Alves de Souza Lima
Denise de Queiroz Pinto
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Elisa Kazumi Sawaguchi
Elizabeth MariaF. Leite da Silveira
Elizabeth Xavier Bianchini
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Fabio Baptista

Fabiola Sawaguchi Faig Leite
Fernando Martins Soares
Germano Souza

Gilberto Benevides

Heloisa Teixeira
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Isnard Coppio
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Luciana Alvarenga Cedaro
Luciana Pereira Takaki Diniz
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Marco Antonio Fioravante
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Maria Lticia De Aratjo Ferraz
Maria Stela M. dos Santos Paixdo
Maria Teresa Fioravante

Maria Zélia de Alvarenga

Mariana de Queiroz Pinto Campos
Mariane DAmelio Sanches
Marilea Vilela Lemes

Mario Camacho

Marisa de Fatima M. Arruda Camargo
Maura Motta Leite

Quintina Diniz de F. Dominguez
Renata Calado Souza Lima
Roberta Pinto Pereira Batistela
Ronaldo Christofoletti

Sebastido Dominguez

Sheila Marques Lima

Sheila Politi Crespim

Silvana Morandini
SilviaAparecida Capizzani

Sodié Doces

Sonia Maria Gongalves Mioni
SusanaAlvarenga M. Rizzi
ThaisaAndrade R. Marcondes Narciso
Valeria Arantes A. F. Melo



EDITORIAL

A medicina do futuro e o futuro da medicina

Imagine estar a disposicdo do seu paciente para atendimento estando a quilo-
metros de distancia, cruzar dados para ter um diagndstico mais preciso, rece-
ber as informag0es remotas de seu paciente em tempo real, ou seja, imagine
o futuro.

Amedicina do futuro chegou, com a prevencao de doencas, integracao das are-
as e profissionais, farmacoeconomia, tratamentos personalizados, monitora-
mento a distancia, robética, integracdo de dispositivos e inteligéncia artificial.

Mas, acima de tudo, o foco € a inovagdo tecnoldgica otimizando e tornando
acessiveis rotinas diarias da area da salde.

Raquianestesia é uma anestesia regional, onde
apenas uma parte do corpo € anestesiada, que
pode ou no ser acompanhada de sedagzo. £ apli-
cada nas costas para cirurgias da parte inferior do
corpo, normalmente do peito para baixo, ficando
0 paciente alguns minutos ou horas sem sentir a
regido anestesiada.

Verdades e mitos
sobre a Raquianestesia

A duragdo da anestesia é variavel, pois depende
da quantidade de anestésico usado e das condi-
¢Oes fisicas do paciente.

A chance de um paciente morrer ou de acontecer
alguma complicagdo grave por conta de um pro-
cedimento anestésico é de 1 para cada 50.000 a
100.000 cirurgias.

A anestesia, assim como qualquer procedimen-
to médico, tem seus riscos associados, porém
0 anestesiologista estarad sempre ao lado do pa-
ciente para tratar qualquer intercorréncia.

Telemedicina e Saiide Digital

J& estdo abertas as inscricdes para a segunda edi¢do do Global Summit Te-
lemedicine & Digital Health 2020. O evento serd realizado nos dias 2 a 5 de
junho, no Transamérica Expo Center, em Sdo Paulo.

Durante quatro dias, especialistas internacionais e nacionais irdo debater as
tendéncias que estdo transformando o mundo da satde.

Mais informacdes: http://telemedicinesummit.com.br

r Unica clinica de Urologia do Vale do Paraiba

\ ‘ com servicos de consultas, procedimentos de
pequeno porte, litotripsia extracorpdrea, cirur-

Ur DCE‘ﬂiE‘r gias, videolaparoscopia e cirurgia robética.

CORPO CLINICO: Jorge Cezar P. de Castro | Marco Antonio Fioravante
José Ronaldo Bigatdo | Luiz Antonio Bonetti | Mario Henrique Bavaresco

Rua Marcondes Salgado, 28 - V. Adyana-S.J.Campos - SP | (12) 3923-1002 | 3519-3390

DR. MARCO ANTONIO FIORAVANTE » CRM: 46027/SP
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Feliz ano novo!
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A tecnologia pode ser benéfica para os profissionais e pacientes, desde que
respeite os preceitos éticos, a medicina baseada em evidéncias, a carreira do
médico e a protegdo de dados do paciente.

Se temos hoje tudo o que precisamos na palma da mao, com o celular, a salide
ndo ficara para tras e estara também na palma de nossas maos.

Nathalia Caterina
Diretora de Comunicacdes
APM SJCampos

NZo existe teste para saber se o paciente € alérgi-
€0 a anestesia. A taxa de anafilaxia de anestésico
¢ muito baixa. Quando isso ocorre, rapidamente é
detectado e pode ser revertido pela equipe médica.

Anestesiando da queda de cabelo. Devido ao stress
de uma cirurgia, a oferta de nutrientes ao couro
cabeludo pode ficar deficiente, gerando queda de
cabelo. Descartar a hipGtese de outras doengas e
garantir um bom aporte nutricional é essencial no
tratamento desse tipo de perda de fios.

A cefaleia pos-raquianestesia pode acontecer. 0
que previne a dor de cabeca € o uso de agulhas
de fino calibre e pontas ndo cortantes. Com essas
agulhas, a incidéncia de cefaleia € muito baixa.
F um mito a tese de que elevar a cabega apés a
raquianestesia causa cefaleia.

Renata Liicia Calado Souza Lima
Médica anestesiologista/1? Diretora Social
APM SJCampos

ANS - N°33187.2



Funcionamento de UTIs: Consulta Piblica

A Anvisa esta revendo os requisitos para funcionamento das UTIs. A entida-
de disponibilizou em seu site o0 envio de comentarios e sugestdes a Consulta
Publica (CP) 753/2019, que altera a antiga Resolugdo da Diretoria Colegiada
(RDC) 7/2010. As contribuicBes podem ser enviadas até 17/2 pelo formula-
rio disponfvel em http://portal.anvisa.gov.br/consultas-publicas#/visuali-
zar/411599

0 novo texto traz novidades como a supressdo das definigdes de médico
diarista/rotineiro e médico plantonista; a revogagdo da obrigatoriedade de
0 responsavel técnico da UTI ter titulo de especialista em Medicina Inten-
siva ou Medicina Intensiva Pedidtrica; e a eliminagdo da lista minima de
profissionais que devem atuar para manter uma UTI funcionando; entre
outros pontos.

IMPORTANTE

AAPM S@o José dos Campos esclarece que o contetido do ma-
terial publicitario encartado no Jornal do Médico é de exclusiva
responsabilidade do anunciante. A APM se reserva o direito de
recusar a divulgacao de conteididos ndo condizentes com a éti-

ca médica e a legislagao vigente.
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Eficaz no atendimento como
seu paciente precisa.

Confte coma equipe multidisdplinar do Hospital REGER para o3 mals diversos tipos de
atendirmento: Fisioterapia e Feioterapia Agquatica, Pilates, Terapla Ocupadonal
Foncaudiologia, Nutricao e Sala de Infuso Medicamentiosa, sennpre com a estrutura
@0 conhacimento que seus pacientes meneoan para uma reabifitacio positha.

 Internacao " HospitalDia ~ Atendimento

Reabilitacio/Transiclo. Permanéncia il
de cuidados do Hospital por periodos gm? mmﬁdﬂ
gerl para casa, programados, tendimento
espedfico.

(12) 3923-3251

Rua Prudente Meireles de Moraes, 646/670, Vila Adyana, 530 José dos Campaos - 58
Bl /hospitalreger | wwwhospitalreger.com.br

SHH servicobe ™

weonee  HEMATOLOGIA

contato@shhsjc.com.br  Exceléncia no diagnoéstico e tratamento

www.shhsjc.com.br de doencas do sangue ha mais de 35 anos
SA0 JOSE DOS CAMPOS, P Infraestrutura Atendimento humanizado
Rua Anténio Saes, 425 completa e personalizado
(estacionamento a
Rua das Moncées) Hematologia Geral, Laboratério qualificado
JACAREI, P Onco—Hemathogia em doencas do sangue
Rua Rui Barbosa, 379, e Hematologia 3
3°andar, sala 304 pedidtrica Tmnsp/ante/—\uto/ogo

de Medula Ossea

Dr. Cldudio Pessoa de Melo - CRM: 27.743-SP

Diretor técnico responsavel:




GIRO RAPIDO

Visita ao ITA

A convite do Major Brig Médico Prof. José Elias
Matieli, diretores da APM SJCampos visitaram, no
final de 2019, o Laboratério de Bioengenharia do
ITA. Aestrutura foi criada com o objetivo de buscar
solugGes inovadoras que resultem em qualidade
de vida para pacientes em tratamento hospitalar.

0 laboratorio catalisa as pesquisas de alunos e
professores do ITA, aproximando engenheiros
e médicos para 0 desenvolvimento de projetos
Uteis e de baixo custo, que utilizem os recursos de
engenharia na area médica.

Estiveram presentes a visita o presidente da APM
SJCampos, David Alves de Souza Lima, o diretor
de Comunicagdes, Helio Alves de Souza Lima,
o conselheiro Roberto Schoueri Jr., o delegado
Francir Veneziani Silva e o neurocirurgido Hum-
berto Belem de Aquino.
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Encontro de Lideres

A APM SJCampos esteve presente no 3°
Encontro de Lideres da Associagdo Paulista
de Medicina que aconteceu no Guaruja, em
dezembro. O presidente da Associagao, David
Alves de Souza Lima, participou do evento
que reuniu liderancas da area médica de
todo o Estado, para debater importantes ini-
ciativas para a classe.

Confraternizacao

No dia 3/12, a Diretoria da APM SJCampos encer-
rou as atividades de 2019 com uma confraterni-
zacdo realizada no restaurante Golden, no Jardim
Aquarius. Os diretores comemoraram mais um
ano de muito trabalho, com realizagGes nas diver-
sas areas de interesse da classe médica - cultu-
ral, cientifica, esportiva e social.

* Radiclogia Digital

* Exames Laboratoriais

= Medicina Nuclear/PET CT
* Uitrassonografia

= Elastografia

= Doppler 3D

= Bidpslas/Puncdes

« Mamotomia

* Tomografia Multislice
{Angiotomografia Coronaniana)

* Ressondncia 3T
{Exames de Coracio)

5io José dos Campos

S

Cantral de Agerdsnerso.

(12) 3797-541
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GIRO RAPIDO

AAPM E LIVRE PARA DEFENDER
0 MEDICO E A MEDICINA.

Ligue hoje: 3922-1079.

Curso a distancia

A Unifesp abriu inscrigBes para o curso a distancia em Pesquisa, Gestdo e
Inovagdo em Cirurgia Translacional, dirigido a médicos, dentistas, fisiotera-
peutas, profissionais de enfermagem e psicélogos que tenham interesse em
ingressar na pds-graduacdo, tanto académica quanto profissional. Inicio em
marco. Informages: plastica.epm.br/aperfeicoamento2020 ou curso.
plastica@unifesp.br ou 11 5576-4848 VOIP 3052*.

Direito Médico

Defesa de Tese

O cirurgido plastico Sidney Bandeira Cartaxo defendeu, no final de 2019, sua
tese de doutorado pelo Programa de Pos-graduacdo em Cirurgia Translacional
da Unifesp. O temafoi a Eficacia do Uso do 5-Fluorouracil e da Glicose Hipertd-
nica /5% na Incidéncia do Seroma: Estudo experimental em animais. Na foto:
0s Profs. Drs. Heitor de Carvalho Gomes; Ana Claudia Weck Roxo; Pedro Blins
Ely; Fabio Nahas (orientador); Marcus Vinicius Jardini Barbosa; Luis Antonio
Rossetto (coorientador); Wan Yon; Sidney Cartaxo; Paloma Cartaxo.

Lol

? il
- _ ‘ . o e
— .
I F _—
F, E
-
= = -
i = T

Colagem, Relevos e Gravuras

No final de 2019, a exposicdo “Colagem, Relevos e Gravuras”, do
artista plastico Jorge Amery, encerrou a programacdo cultural
da APM Séo José dos Campos, reunindo médicos, amigos e fa-
miliares na Casa do Médico.



Cine Dehate

0 filme Match Point, dirigido por Woody Allen, exibi-
do em 23/11, encerrou a programacdo de 2019 do
Cine Debate, organizado pela APM SJCampos em
parceria com o Parque Vicentina Aranha. A primeira
edicdo de 2020 foi realizada dia 18/1. O filme esco-
Ihido foi Endiabrado, dirigido por Harold Ramis.

CLASSIFICADOS | De médico para médico

ALUGO OU VENDO - apto 1 dormitorio, sala ¢/ sacada, cozinha mobiliada com
geladeira, fogdo, micro-ondas, area de servico ¢/ mag. lavar roupa, mag. lavar lou-
¢a etc. Prédio ¢/ piscina, churrasqueira, sauna e garagem Ed. Special Place, Av.
Ademar de Barros, 695, V. Adyana. Contato: (12) 99620-1919 (Lasaro).

ALUGO OU VENDO sala de 40 m2, reformada, no Edificio Cinelandia 7° andar,
sl. 707 (Praca Afonso Pena). Valor do condominio: R$ 180,00. Valor do aluguel: R$
750,00. Contato: Dr. Lasaro - Tel: (12) 99620-1919.

VENDO/ALUGO ou TROCO sala comercial mobiliada. 60 metros quadrados,
1 vaga subsolo, 2 banheiros. Tratar com Elaine Gorgati (12) 981239080 - elaine-
gorg@yahoo.com.br

HORARIOS em consultrio médico. Otimo preco. Local com wi-fi, secretérias,
PABX, ar condicionado, recepcdo com TV Smart, sala de atendimento ja equipada.
Jd. Aquarius, Ed. Le Classique. Tratar por telefone 12 991775845 ou 988681965
ou, somente WhatsApp 996135585. Dra. Maria Beatriz de Oliveira.

ALUGO periodos para consultério médico em clinica de alto padrdo, com
ampla recepcdo, secretaria, elevador, consultério mobiliado, computador, impres-
sora e Internet. Contato: 12-3911-9553 / 3923-1258 - Grazielle.

VENDO - conjunto de salas no edificio Liberal Center, sobreloja, sl.5 - 1sala
de espera, 2 salas de atendimento, 2 banheiros, ar condicionado nos 3 ambientes,
garagem com vaga fixa no subsolo. R$ 330.000,00. Dr. Roberto de Camargo Via-
na. Tels.: 3922-1130/3923-8319. Cel.: 99709-6649.

ALUGO ou VENDO Sala de 40 m?, reformada, no Edificio Cinelandia 7° andar,
sl. 707 (Praca Afonso Pena). Valor do condominio: R$ 180,00. Valor do aluguel: R$
750,00. Contato: Dr. Lazaro . Tel: (12) 99620-1919.

ALUGO sala para consultério em local privilegiado, em clinica na Av. An-
chieta 585, Esplanada. Vista para o Banhado. 15m2, em andar superior, com
ar condicionado, ampla sala de espera. Dispomos de secretarias, seguranga por
sistema de cameras e alarme monitorado, e aprovacdo na vigilancia sanitaria.
Estacionamento aberto na frente. Aluguel: R$ 660,00 mais rateio de despesas.
Contato: 12 99600-3807 (David Souza Lima).

ALUGO horarios em clinica de facil acesso localizada no Jardim Satélite,
com secretarias, wi-fi, salas de atendimento e recepgdo climatizadas. Espago An-
dromeda. Horarios a combinar pelo telefone 11 98664-0174 (Liana).

ALUGO sala de consultorio médico, em clinica de alto padréo, mobiliada, com
wi-fi e PABX. Ampla Sala de Espera com ar condicionado e TV. Av. Anchieta, 671. Jd.
Esplanada Contato: 39477020 com Mauricéia.

ALUGO horarios em consultério mobiliado para profissionais de saiide,
em clinica de alto padrao, com internet, ar condicionado em todas as salas,
ampla recepcdo e secretaria. Edificio Helbor Offices, Av. Sdo Jodo - 2375, Con].
1804, Jardim das Colinas, SJC. Contato: Inés - Tel. 12 41020373 ou Whatsapp: 12
99623-2228 ou E-mail: contato@espacoecoar.com

VENDO OU ALUGO prédio comercial em Jacarei/Centro, proximo ao Par-
que da Cidade e bancos. 353 m2 - 8 salas no térreo, 4 salas e um saldo grande
no superior - 6 banheiros. Recepgdo grande e 3 vagas p/ carros. Excelente para
clinica/consultérios, escola, escritérios etc. Tel.: (12) 981322223 ¢/ Terezinha.

ALUGO horario em consultério montado na Av. Adhemar de Barros / Vila
Adyana. Incluido servico de secretaria, confirmagdo de consulta, computador,
prontuario eletronico, luz, telefone, Internet wi-fi. Valor R$ 350R$/mensal por
periodos de 3h/semanais. Disponivel sala nos periodos da manha de Sh-12h. A
Clinica ja possui médico Cardiologista e Endocrinologista e buscamos parceiras
com outras especialidades. Contato: Ana Catarina: (12) 99655-6009 / Luiz Gus-
tavo: (12) 99715-0145

ALUGO - periodos em um Centro Médico, Ed. Tech Tower, Av. Dr. Nelson D' Avi-
la, 389, sala 105 B, 10° andar. Contato: Maurilio Chagas, tel. (12) 3943-3570

ALUGO salas comerciais e loja no Centro Comercial IRONMAN, no Urba-
nova. Tratar com André ou Helio. Tel.: (12) 98121-7200 / 99620-3278.

ALUGO sala de consultorio médico, em clinica de alto padrao, mobiliada,
com wi-fi e PABX. Ampla sala de espera com ar condicionado e TV. Av. Anchieta,
Jd. Esplanada. Contato: 3947-7020 com Mauricéia.

ALUGO sala para consultério e vendo os méveis. Todos os méveis por R$
980,00. Sala sem maveis: R$ 800,00. Condominio: R$ 300,00. End.: R. Francisca
Maria de Jesus, 347 8° and., sala 809 (atras do Espago Andromeda, Jd. Satélite).
Contato: 99605 8061 (Whatsapp). Dra. Natalia Plonski.

VENDO um aparelho de ultrassonografia / ecocardiografia modelo
MyLab50 Xvision com monitor LCD 19" e acessérios da marca ESAQTE. Valor R$
40 mil. Ultrassom / Ecocardio Esaote Mylab 50 Xvision LCD Doppler. Contém:
1) Transdutor Linear LA332E (11-3); 2) Transdutor Cardiaco Setorial PA240; 3)
Computador; 4) Nobreak; 5) Sistema MedWare. Contato Cel. e Whatsapp: (11)
971288629, Yon Andrade.

ALUGO sala comercial em area central de Sdo José dos Campos, 50m?, toda
equipada. Periodo integral ou parcial. Rua Paulo Settbal, 147, sala 22, Edificio Alpha
Center. Contato: (12) 3941-5415 ou 3949-1027 / Email: elainegorg@yahoo.com.br

ALUGO - sala vaga em consultorio médico. Contato: Ana Tereza de Almeida
Oliveira e Clatidia Maria Nogueira. Tel. 3943-9448 / 3921-0306.

VENDO - aparelho de Ecodoppler. Siemens 2009, Acuson X300, 3 transdu-
tores, linear VF 10-5, convexo CH5-2, endocavitério. Contato: Carlos Maldonado
Campoy. Tel. 98113-2426.

VENDO microscdpio cirirgico ZEISS (OPM), modelo antigo, adequado para
pequenas cirurgias. Contato com Francisco (12) 3652-4204 / (12) 98848-4886.

ALUGO horario disponivel em sala ja montada, na Av. Adhemar de Barros.
Contato Clarice ou Alessandra (12) 3921-2688 ou 3942-4804.

ALUGO sala para médico mobiliada com PABX, no Ed. Oswaldo Cruz - prédio
novo atrés do Pronval. Tratar com Paulo: 3941-1197.

ALUGO horario em consultdrio, para profissionais da area da satide. Falar
com Fernanda no cel: 98157-8892.



