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Santa Casa: 120 anos cuidando dos joseenses

No dia 16 de agosto, a Santa Casa de Sdo José dos Campos celebrou 120 anos
de fundacdo, com a presenca de autoridades, gestores, liderangas, funciona-
rios e medicos do hospital. O vice-presidente da APM Sdo José dos Campos,
Othon Mercadante Becker, representou a Associagdo na cerimonia. O prefei-
to de Sdo José dos Campos, Felicio Ramuth, e o secretério de Sade, Danilo
Stanzani também prestigiaram o evento.

Ahistoria de solidariedade da Santa Casa de S3o José dos Campos tem mais
de um século e a instituigdo permanece firme no seu proposito prestar assis-
téncia a satde da comunidade de forma igualitaria, humanizada com exce-
Iéncia técnica e espirito inovador, incorporando agdes sociais e educativas,
buscando a satisfacdo dos clientes e funcionarios com respeito aos principios
gticos e a qualidade de vida.

0 complexo hospitalar de 17 mil m? e 200 leitos compreende centro cirdrgico,
centro oncoldgico, unidade de hemodialise, unidade de transplante hepatico,
unidade de tratamento de queimaduras, unidade para acompanhamento de
gestantes de risco, hemodinamica, UTIs, pronto atendimento adulto e pedi-
atrico e maternidade 24 horas, além de quatro clinicas ambulatoriais - Sul,
Centro, Jacaref e Caraguatatuba.

Atualmente, a Santa Casa de Sdo José dos Campos emprega mais de 1.300
funcionarios e atua com mais de 1.000 médicos credenciados.

Parabéns a Santa Casa e a toda a sua equipe. Uma homenagem especial da
APM S30 José dos Campos atodos os colegas que fizeram ou fazem parte des-
se valoroso corpo clinico - um grande orgulho para a comunidade joseense.

0 vice-presidente da APM SJCampos,
Othon Mercadante Becker, representou
aAssociagdo nas comemoragdes

0 prefeito de Sdo José dos Campos, Felicio
Ramuth, cumprimenta o provedor da Santa
Casa, Iva Molina
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Quanto vale o seu trahalho, Doutor?

0 Jornal do Médico publica mensalmente a tabela de honorarios pagos pelas
operadoras de satide. Ajude a ampliar esta tabela informando os valores rece-
bidos destas e de outras operadoras. Envie e-mail para apm@apmsjc.com.br.
Contamos com a sua colaboragdo e participagao.
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Grupo Sdo José 50,00

Santa Casa Vale Satde 60,00

Séo Francisco Vida (Jacaref) 71,00

Policlin 78,00
Unimed (Intercambio) 70,00a75,00
Unimed SJCampos 81,00

Amil 88,00
Bradesco 95,00

Sul América 9700
Petrobras 104,00

Fonte: Consultérios médicos pesquisados pela APM SJCampos



Depressdo e Ansiedade

Percebe-se, em tempos recentes, um aumento
significativo na incidéncia de contlitos relaciona-
dos a satide mental, na populagdo em geral.

Assim constatado, torna-se oportuno e ne-
cessario nosso alerta para tentar diminuir
esses nimeros.

Atitulo de esclarecimento, apresentaremos rela-
tos sumarios de quadros clinicos que atingem a
nossa sociedade e que frequentemente precisam
de ajuda de profissionais especialistas.

0 quadro depressivo costuma se caracterizar
pela presenca de sintomas do tipo: humor depri-
mido, perda geral de interesse e falta de prazer
nas atividades, energia reduzida com fatigabili-
dade aumentada, atividades gerais diminuidas.
QOutros sinfomas comuns sdo: concentracdo e
atengdo reduzidas, autoestima e autoconfianga
reduzidas, ideacdo de culpa e inutilidade, vis3o
desolada e pessimista de futuro, ideias ou atos
auto lesivos e demandas de se matar, sono per-
turbado, apetite diminuido.

A ansiedade pode ser entendida como uma
sensacdo desagradavel, relacionada a angustia,
agonia aumentada, apreensdo exagerada com o
futuro, muitas vezes acompanhada de sensacdes
como taquicardia, suores, tonturas, ressecamen-
to da boca e calafrios. Frequentemente, esses
sentimentos e sensacdes estdo relacionados a
algo inespecifico. O medo ocorre como reagdo a
um perigo especifico. Atualmente medo e ansie-
dade tém sido sentimentos muito comuns navida
das pessoas.

Para que as pessoas que enfrentam esses qua-
dros melhorem, mudangas sdo necessarias. Farei
uma correlagdo com a vida de um atleta, tentan-
do facilitar o entendimento para que a mudanga,
de fato, ocorra.

Um atleta, para se destacar, precisa “cumprir”
alguns pré-requisitos. Isso ndo é diferente para as
pessoas em geral.

EDITORIAL

Para se alcangar bons resultados na vida é possi-
vel fazer uma analogia com a vida do atleta.

Os pré-requisitos para um bom desempenho
esportivo sdo: questdo genética - principalmen-
te no sentido de se ter um corpo fisicamente
preparado para as demandas esportivas, treina-
mento fisico - sendo necessario fazer corridas,
musculacdo e outros; treinamento técnico - fazer
0S exercicios necessarios que cada modalidade
esportiva demanda; treinamento tatico - im-
portante, principalmente, nos esportes coletivos
para que o time se movimente e se posicione de
maneira adequada; treinamento mental (existem
técnicas de treinamento que melhoram a per-
formance), além de aspectos culturais e sociais.
Mais que isso, & necessario que o atleta tenha
uma vida regrada. Isso pressupde alimentagdo
balanceada e adequada, nimero de horas de
sono adequado (em média 8h por dia), convivio
social sadio, 0 que significa ter relacionamentos
familiares, com amigos, na escola e trabalho, en-
fim relacionar-se bem com as pessoas em geral.

A genética representa ter uma capacidade de
inteligéncia intelectual e emocional para lidar da
melhor maneira possivel com os problemas que
surgirdo no caminho.

0 treinamento fisico compreende pelo menos
de 30 a 40 minutos de atividade fisica diarias
(caminhada, corrida leve, nadar, enfim mexer
0 corpo). Muitos achardo que isso é perda de
tempo, mas enganam-se. O exercicio fisico pode
liberar uma série de endorfinas que costumam
diminuir os niveis de ansiedade e depressdo,
melhorar a concentragdo, diminuir os niveis de
tensdo. Com isso, as pessoas tendem a se sentir
melhor, a ficar mais tranquilas e, consequente-
mente, mais produtivas.

0 treinamento técnico diz respeito a ler Ii-
vros, praticar acdes que gerem bem-estar
para aquela pessoa.

0 treinamento tatico estaria relacionado a como
se comportar dentro dos grupos de que faz parte

- trabalho, familia, amigos, no sentido de obter o
melhor rendimento dentro desse contexto.

0 treinamento mental pode ser realizado com
inimeras técnicas; visualizagdo é uma delas.
Imaginar-se vencendo, ou Seja, superando as
adversidades que enfrenta pode ter resultados
fantésticos. Yoga, meditacdo, mindfuiness podem
ser ferramentas também importantes para me-
lhorar o rendimento.

Importante alertar sobre o papel das midias so-
ciais. Todas as pessoas, em geral, tém um celular
nas maos. Essa ferramenta pode facilitar e trazer
uma série de beneficios, porém pode trazer pro-
blemas também, se usada indevidamente. Hoje
0 brasileiro fica em média 3 horas por dia no ce-
|ular. Necessario se faz usar o tempo com outras
coisas mais importantes.

Quando tudo o que foi proposto ndo funcionar
e as pessoas em questdo continuarem tendo
problemas, o uso temporario de medicagao
adequada pode ser uma alternativa para
recuperar o equilibrio. £ necessério passar
por uma avaliacdo efetuada por especialista
psiquiatra, que podera direcionar de maneira
mais objetiva o tratamento adequado.

Psicoterapia ajuda muito pelo fato de ter alguém
com quem discutir os préprios conflitos em um
espaco absolutamente privativo. Para isso, é ne-
cessario que a pessoa esteja disposta a encarar
esse caminho e, mais que isso, escolher um pro-
fissional competente e estar em empatia comele.

Nao devemos supor que as proposicdes discuti-
das neste texto valham 100% para todos. Aideia
¢ sugerir que ha um caminho a ser seguido e
que, para alguns, determinadas atitudes valerdo
mais do que outras. No geral, a matéria discuti-
da se mostra em sintonia com a grande maioria
das pessoas.

Dr. David Alves de Souza Lima
Presidente da APM SJCampos

Ta Unica clinica de Urologia do Vale do Paraiba
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ARTIGO

A exposicdo ao risco hiologico
no ambiente clinico/hospitalar
- Parte 2

A identificacdo dos riscos biologicos & feita con-
siderando certas caracteristicas do agente, como
fonte de exposicdo, via de transmissdo, trans-
missibilidade ou capacidade de transmissdo e a
persisténcia do agente no ambiente em que se
encontra. Com isso, é possivel determinar se as
medidas mitigadoras ou de protecdo serdo apli-
cadas na fonte, na via de transmissao ou no pro-
prio trabalhador, através de EPIs (Equipamentos
de Protecdo Individual).

Uma das medidas mais comuns em clinicas e
hospitais & o posicionamento correto dos lava-
torios, em paralelo com os procedimentos de
higienizagdo das mdos e membros superiores,
inclusive antes e apos 0 uso de luvas (uma das
maiores causas de ma higienizacdo).

Outra medida amplamente estabelecida e pre-
vista pela NR-32 é o programa de vacinagdo
dos funcionarios.

Com isso, quase todas as questdes levantadas
inicialmente foram abordadas. Apenas resta a
questdo da insalubridade. ANR-15 € a que rege o
enquadramento de insalubridade e o faz de modo
qualitativo, independentemente da concentragéo

do agente durante a exposicao.

Ainsalubridade para exposi¢do a agentes biologi-
cos pode ser nenhuma, de grau médio e de grau
maximo, levando em conta 0 ambiente e nivel de
exposicdo dos trabalhadores.

0 grau maximo € previsto quando existe contato
permanente com pacientes em isolamento por
doencas infectocontagiosas, bem como objetos
de seu uso, ndo previamente esterilizados (caso
mais comum em hospitais); carnes, glandulas,
visceras, sangue, 0ss0s, couros, pelos e dejegdes
de animais portadores de doencas infectoconta-
giosas (caso mais comum em centro de pesqui-
sas e desenvolvimento de curas e laboratorios).

0 grau médio € o mais comum para médicos,
pois é previsto quando as atividades ou ope-
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CADA DETALHE.

Esse € um compromisso
que se renova todos os dias.

O Grupo Sabin investe constantemente em pesquisas técnico-cientificas, por
isso coleciona prémios e reconhecimentos em todo o mundo. Prova disso se
deu no 462 Congresso Brasileiro de Analises Clinicas - CBAC. De 12 trabalhos
cientificos desenvolvidos, quatro foram escolhidos para apresentacdo oral. A
equipe também conquistou o Prémio PNQC, que reconhece o melhor trabalho
sobre Controle de Qualidade. O evento recebeu as palestras da presidente do
Grupo Sabin, Lidia Abdalla, e da sécia-fundadora do Grupo Sabin, Janete Vaz.
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racGes tém contato permanente com pacientes e materiais infectoconta-

giantes em hospitais, servicos de emergéncia, enfermarias, ambulatorios, '
postos de vacinagdo e outros estabelecimentos destinados aos cuidados da AAP,M E LIVRE PARA DEFENDER
satde humana (aplica-se unicamente ao pessoal que tenha contato com os 0 MEDICO E A MEDICINA.

pacientes, bem como aos que manuseiam objetos de uso desses pacientes,
ndo previamente esterilizados); laboratdrios de andlise clinica e histopato-
logia (aplica-se tdo $6 a0 pessoal técnico).

Outras situacdes ndo se enquadram na insalubridade. Ligue hoje: 3922-1079.

Por fim, o risco bioldgico é o mais presente nas atividades médicas, acompa-
nhado diretamente apenas pelo risco de acidente com instrumentos perfuro-
cortantes, cujo programa de prevengdo desse tipo de acidentes é abordado

pela NR-32 e é interessante de ser lido também. IMPORTANTE
AAPM S@o José dos Campos esclarece que o contetido do material
publicitario encartado no Jornal do Médico é de exclusiva respon-
sabilidade do anunciante. A APM se reserva o direito de recusar a
divulgagdo de contetidos néo condizentes com a ética médicae a
legislacao vigente.

Todos os programas devem ser elaborados por equipes multidisciplinares, para
mais riqueza de informagGes e detalhes. A opinido dos médicos envolvidos é
de sumaimportancia para que a aderéncia, eficiéncia e eficacia esperada para
esses programas seja atendida. Com tais programas, os médicos podem traba-
Ihar mais tranquilos, sabendo que estdo protegidos contra os riscos biologicos,
e focados mais intensamente no diagnastico e cura de seus pacientes.

Guilherme Piasentin Vertamatti

Engenheiro de Minas formado pela Escola Politécnica da USP, MBA em Gestéo
Estratégica de Projetos pela UNA-BH e Engenheiro de Seguranca do Trabalho
pela UNIVAP. Lider e fundador do GESeg (Grupo de Estudos de Seguranga do
Trabalho) da ACONVAP (Associagzo das Construtoras do Vale do Paraiba).
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ambulatoriais. A equipe interdisciplinar do REGER proporciona ao
paciente a possibilidade de atingir sua melhor funcionalidade.
Indique o REGER. Seus pacientes agradecem.

Informe-se: (12) 3923-3251
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GIRO RAPIDO

Cine Dehate

No encontro de agosto, os debatedores convi-
dados Dr. Roberto Schoueri Jr., Fabricio Correia
e Massayuki Yamamoto, comentam o filme Sem
data, Sem Assinatura (2017).

0 Cine Debate apresenta sessdes de filmes com
temas relacionados ao cotidiano. Apds as exibi-
¢Oes, os assuntos sdo analisados por especia-
listas convidados de diversas areas envolvidas
com os temas propostos, com a participagdo do
plblico. O proximo Cine Debate serano dia 23/11,
com o filme Match Point (Estados Unidos, 2005;
Direcdo: Woody Allen).

= Exames Laboratoriais
» Medicina Nuclear/PET CT
= Ultrassonografia

PL/ONI

» Radiologia Digital
* Mamotomia
= Tomografia Multislice
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A ausencia

ou Insuficiencia
da amamentacao
contribul para

800 mil mortes de
crlancas por ano.
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Reuniao do Gedesp

No dia 8/8, 0 Gedesp se reuniu na sede da APCD
- Associagdo Paulista de CirurgiGes-Dentistas. A
APM Regional SJCampos esteve representada
pelo seu presidente, David Alves de Souza Lima,
e 0 delegado Sérgio dos Passos Ramos.

Dia dos Pais

Agosto Dourado

A APM Sdo José dos Campos apoiou 0 Agosto
Dourado, iniciativa que visa chamar a atencdo
para a importancia do aleitamento materno. Por
meio das redes sociais, a Associagdo divulgou
informagdes de orientagdo e conscientizagdo.
A Organizacdo Mundial de Satde (OMS) alerta
constantemente sobre os anticorpos que sdo
encontrados no leite materno e que ndo estdo
presentes em nenhuma outra férmula. Atual-
mente, apenas 38% dos bebés sdo alimentados
unicamente com leite materno.

Em comemoragdo ao Dia dos Pais, os diretores da APM SJCampos enviaram fotos com seus filhos/netos,
para serem publicadas nas redes sociais. Na foto, 0 decano da Associagdo, Helio Alves de Souza Lima,
diretor de Comunicagdo, com seu filho David Alves de Souza Lima, presidente da APM SJC. Confira todas

as fotos no Facebook da APM SJC: @apmregionalsjc
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Depressao e Ansiedade
0 médico psiquiatra e presidente da APM SJCampos, David Alves de

(Angiotomografia Coronariana)

= Elastografia

* Ressonancia 3T
(Exames de Coracao)

* Doppler 3D

» Bidpsias/Puncgoes

o) $30 José dos Campos
A, Andrd: 1j 140

Jacarei

Av. Major Acacio Ferreira, 500 - Centro (12) 3797'5411

Central de Agendamento:

PLANI.COM.BR

@

Souza Lima, ministrou palestra sobre Depressao e Ansiedade, dia &/8,
no Parque Vicentina Aranha. O assunto é abordado no Editorial desta
edicdo do Jornal do Médico (pag. 2).

Exposicdo

No dia 28/8, a APM SJC inaugurou
mais uma exposicdo de arte, na
Casa do Médico. Durante o més de
setembro, 0 artista plastico Quinho
Miranda apresenta seus trabalhos
na mostra “A intensa idade das
cores”. Entrada gratuita e aberta ao
plblico, de 2%a 62 das 9h as 16h.



TELEMEDICINA E SAUDE DIGITAL
ENFOQUE NO GLOBAL SUMMIT

Responsabilidade civil

No dia 19/9, as 19h30, a APM SJCampos e a OAB SJCampos realizam as palestras A respon-
sabilidade civil do médico e Lei geral de protecdo de dados (LGPD). O evento serd na Casa do
Meédico. InscrigBes e informagdes: apm@apmsijc.com.br / WhatsApp: 12 98303-4682.

26/09/2019 &

LOCAL:

CASA DO MEDICO

Aw530 José, 1187 - Centro

PALESTRANTE
Antonio Carlos Endrigo
de Tl da APM

come Caffee
Oh3 5

PROGRAMACAO

Palestra na APM

Em agosto, o Prof. Dr. Germano Emilio Conceicdo Souza, coor-
denador da Faculdade de Medicina da Anhembi Morumbi em
Sdo José dos Campos, apresentou uma palestra a Diretoria
da APM José dos Campos. Na oportunidade, ele falou sobre
metodologia da faculdade que coordena e abordou aspectos
do futuro da Medicina.

CLASSIFICADOS | De médico para médico

VENDO/ALUGO ou TROCO sala comercial mobiliada. 60 metros quadrados,
1 vaga subsolo, 2 banheiros. Tratar com Elaine Gorgati (12) 981239080 - elaine-
gorg@yahoo.com.br

HORARIOS em consultrio médico. Otimo preco. Local com wi-fi, secretérias,
PABX, ar condicionado, recepcao com TV Smart, sala de atendimento j equipada.
Jd. Aquarius, Ed. Le Classique. Tratar por telefone 12 991775845 ou 988681965
ou, somente WhatsApp 996135585. Dra. Maria Beatriz de Oliveira.

ALUGO periodos para consultério médico em clinica de alto padrdo, com
ampla recepcdo, secretaria, elevador, consultorio mobiliado, computador, impres-
sora e Internet. Contato: 12-3911-9553 / 3923-1258 - Grazielle.

VENDO - conjunto de salas no edificio Liberal Center, sobreloja, sl.5 - 1sala
de espera, 2 salas de atendimento, 2 banheiros, ar condicionado nos 3 ambientes,
garagem com vaga fixa no subsolo. R$ 330.000,00. Dr. Roberto de Camargo Via-
na. Tels.: 3922-1130/3923-8319. Cel.: 99709-6649.

ALUGO ou VENDO Sala de 40 m?, reformada, no Edificio Cinelandia 7° andar,
sl. 707 (Praca Afonso Pena). Valor do condominio: R$ 180,00. Valor do aluguel: R$
750,00. Contato: Dr. Lazaro . Tel: (12) 99620-1919.

ALUGO sala para consultério em local privilegiado, em clinica na Av. An-
chieta 585, Esplanada. Vista para o Banhado. 15m2, em andar superior, com
ar condicionado, ampla sala de espera. Dispomos de secretarias, seguranga por
sistema de cameras e alarme monitorado, e aprovacdo na vigilancia sanitaria.
Estacionamento aberto na frente. Aluguel: R$ 660,00 mais rateio de despesas.
Contato: 12 99600-3807 (David Souza Lima).

ALUGO horarios em clinica de facil acesso localizada no Jardim Satélite,
com secretdrias, wi-fi, salas de atendimento e recepcdo climatizadas. Espago An-
drémeda. Horarios a combinar pelo telefone 11 98664-0174 (Liana).

ALUGO sala de consultorio médico, em clinica de alto padréo, mobiliada, com
wi-fi e PABX.Ampla Sala de Espera com ar condicionado e TV. Av. Anchieta, 671. Jd.
Esplanada Contato: 3947-7020 com Mauricéia.

ALUGO horarios em consultério mobiliado para profissionais de saiide,
em clinica de alto padrao, com internet, ar condicionado em todas as salas,
ampla recepcdo e secretaria. Edificio Helbor Offices, Av. Sdo Jodo - 2375, Conj.
1804, Jardim das Colinas, SJC. Contato: Inés - Tel. 12 41020373 ou Whatsapp: 12
99623-2228 ou E-mail: contato@espacoecoar.com

VENDO OU ALUGO prédio comercial em Jacarei/Centro, préximo ao Par-
que da Cidade e bancos. 353 m? - 8 salas no térreo, 4 salas e um saldo grande
no superior - 6 banheiros. Recepgdo grande e 3 vagas p/ carros. Excelente para
clinica/consultorios, escola, escritorios etc. Tel.: (12) 981322223 ¢/ Terezinha.

ALUGO horario em consultério montado na Av. Adhemar de Barros / Vila
Adyana. Incluido servico de secretaria, confirmagdo de consulta, computador,
prontudrio eletronico, luz, telefone, Internet wi-fi. Valor R$ 350R$/mensal por
perfodos de 3h/semanais. Disponivel sala nos perfodos da manha de Sh-12h. A
Clinica ja possui médico Cardiologista e Endocrinologista e buscamos parceiras
com outras especialidades. Contato: Ana Catarina: (12) 99655-6009 / Luiz Gus-
tavo: (12) 99715-0145

ALUGO - periodos em um Centro Médico, Ed. Tech Tower, Av. Dr. Nelson D' Avi-
la, 389, sala 105 B, 10° andar. Contato: Maurilio Chagas, tel. (12) 3943-35/0

ALUGO salas comerciais e loja no Centro Comercial IRONMAN, no Urba-
nova. Tratar com André ou Helio. Tel.: (12) 98121-7200 / 99620-3278.

ALUGO sala de consultorio médico, em clinica de alto padrao, mobiliada,
com wi-fi e PABX. Ampla sala de espera com ar condicionado e TV. Av. Anchieta,
Jd. Esplanada. Contato: 3947-7020 com Mauricéia.

ALUGO sala para consultério e vendo os méveis. Todos os moveis por R$
980,00. Sala sem maveis: R$ 800,00. Condominio: R$ 300,00. End.: R. Francisca
Maria de Jesus, 347, 8° and., sala 809 (atras do Espago Andromeda, Jd. Satélite).
Contato: 99605 8061 (Whatsapp). Dra. Natalia Plonski.

VENDO um aparelho de ultrassonografia / ecocardiografia modelo
MyLab50 Xvision com monitor LCD 19" e acess6rios da marca ESAOTE. Valor R$
40 mil. Ultrassom / Ecocardio Esaote MyLab 50 Xvision LCD Doppler. Contém:
1) Transdutor Linear LA332E (11-3); 2) Transdutor Cardiaco Setorial PA240; 3)
Computador; 4) Nobreak: 5) Sistema MedWare. Contato Cel. e Whatsapp: (11)
971288629, Yon Andrade.

ALUGO sala comercial em area central de Sdo José dos Campos, 50m?, toda
equipada. Periodo integral ou parcial. Rua Paulo Settibal, 147, sala 22, Edificio Alpha
Center. Contato: (12) 3941-5415 ou 3949-1027 / Email: elainegorg@yahoo.com.br

ALUGO - sala vaga em consultério médico. Contato: Ana Tereza de Almeida
Oliveira e Clatidia Maria Nogueira. Tel. 3943-9448 / 3921-0306.

VENDO - aparelho de Ecodoppler. Siemens 2009, Acuson X300, 3 transdu-
tores, linear VF 10-5, convexo CH5-2, endocavitario. Contato: Carlos Maldonado
Campoy. Tel. 98113-2426.

VENDO microscdpio cirtrgico ZEISS (OPM), modelo antigo, adequado para
pequenas cirurgias. Contato com Francisco (12) 3652-4204 / (12) 98848-4886.

ALUGO horario disponivel em sala ja montada, na Av. Adhemar de Barros.
Contato Clarice ou Alessandra (12) 3921-2688 ou 3942-4804.

ALUGO sala para médico mobiliada com PABX, no Ed. Oswaldo Cruz - prédio
novo atras do Pronval. Tratar com Paulo: 3941-1197

ALUGO horario em consultdrio, para profissionais da area da sade. falar
com Fernanda no cel: 9815/-8892.



