GIRO RAPIDO

Exposicao Cristina Demétrio

Em julho e agosto, a Associagdo Paulista de Me-
dicina Regional Sdo José dos Campos sediou a
exposicdo da artista plastica Cristina Demétrio.

0 evento foi patrocinado pela empresa Parks &
Games, que fechou parceria com a APM SJC para
desconto de 20% aos associados, na realizagéo
de festas de aniversario. A parceria é vélida para
aunidade do Vale Sul Shopping até 23/8.

0 saldo de festas conta com diversos tipos de ga-
mes e coletivos, possui ar condicionado e fornece
pulseiras de identificagdo para os convidados.

Veja mais detalhes no antincio nesta pagina e
no site da empresa: www.parksegames.com.br

Mais informagdes: 12 3922-1079 / 98303-468?2
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Cardiologia Legal

A APM Sdo José dos Campos sediou, no dia 2 de
julho, a palestra Cardiologia Legal - aspectos
juridicos relacionados a medicina, organizada
pela Socesp. A advogada Dra. Sandra Franco
falou sobre 0 tema aos presentes, dentre eles os
diretores da Socesp Yuri Gollino, 2° secretario;
Pedro Duccini, presidente; Bruno Nogueira, di-
retor cientifico. Também participaram do evento
David Alves de Souza Lima, presidente da APM
SJCampos, e Othon Mercadante Becker, vice
-presidente da APM SJCampos e presidente do
Comus de SJCampos.
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DE DESCONTO PARA Fastas
FAZER SUA FESTA*

“Desconto axclusive apenas para
membros da APM na Parks & Games em
Sho José dos Campos.

Ambientes
i1 Climatizado

Pulseiras de
Identificagdo

o Games e
Coletivos
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A MARCA DA DIVERSAD

Confira as datas das préximas edi-
cdes do Cine Debate, organizado
pela APM SJCampos em parceria
com o Parque Vicentina Aranha. As
exibigdes acontecem aos sabados,
as 15h, e sdo seguidas de debates
sobre o tema do filme. Participe!

Sem data, sem assinatura
(Ird, 2017; Direcdo: Vahid Jalilvand)

23/11

Match Point
(Estados Unidos, 2005
Direcdo: Woody Allen)

A APM SJCampos satida e da boas-vindas
a seus novos associados!

« Iris Gongalves dos Santos - Académica
« Jéssica de Souza Fontes

* Ronaldo Christofoletti - Clinica Geral

« Vinicius Corréa - Endoscopia

ﬂ Facebook e Instagram

Doacao de livros

Agradecemos aos colegas, amigos e familiares que doaram
livros para criangas e jovens, que foram encaminhados ao
Cecoi Maria Cursino: Daniela Miethke, David Alves de Souza
Lima, Gasoline Brothers Garage, Lucirene Matos Carvalho,
Maria Licia A. de 0. Mendes, Reinaldo Reis, Renata Lucia Ca-
ladode S. Lima, Renato Poli Veneziani Sebbe, Sheila Prestes.

CLASSIFICADOS | De médico para médico

« HORARIOS em consultério médico. Otimo preco. Local com wi-fi, secre-

tarias, PABX, ar condicionado, recepcdo com TV Smart, sala de atendimento j4
equipada. Jd. Aquarius, Ed. Le Classique. Tratar por telefone 12 991775845 ou
988681965 ou, somente WhatsApp 996135585. Dra. Maria Beatriz de Oliveira.

* ALUGO periodos para consultério médico em clinica de alto padrdo, com
ampla recepcdo, secretaria, elevador, consultério mobiliado, computador, im-
pressora e Internet. Contato: 12-3911-9553 / 3923-1258 - Grazielle.

+ VENDO - conjunto de salas no edificio Liberal Center, sobreloja, sl.5- 1
sala de espera, 2 salas de atendimento, 2 banheiros, ar condicionado nos 3
ambientes, garagem com vaga fixa no subsolo. R$ 330.000,00. Dr. Roberto de
Camargo Viana. Tels.: 3922-1130/3923-8319. Cel.: 99709-6649.

+ ALUGO ou VENDO Sala de 40 m2, reformada, no Edificio Cinelandia 7° andar,
sl. 707 (Praca Afonso Pena). Valor do condominio: R$ 180,00. Valor do aluguel:
R$ 750,00. Contato: Dr. Lazaro . Tel: (12) 99620-1919.

* ALUGO sala para consultério em local privilegiado, em clinica na Av.
Anchieta 585, Esplanada. Vista para o Banhado. 15m?, em andar superior, com
ar condicionado, ampla sala de espera. Dispomos de Secretarias, seguranca por
sistema de cameras e alarme monitorado, e aprovagao na vigilancia sanitaria.
Estacionamento aberto na frente. Aluguel: R$ 660,00 mais rateio de despesas.
Contato: 12 99600-3807 (David Souza Lima).

* ALUGO horarios em clinica de facil acesso localizada no Jardim Satéli-
te, com secretarias, wi-fi, salas de atendimento e recepgao climatizadas. Espago
Andrémeda. Horarios a combinar pelo telefone 11 98664-0174 (Liana).

* ALUGO sala de consultério médico, em clinica de alto padrédo, mobiliada,
com wi-fi e PABX. Ampla Sala de Espera com ar condicionado e TV. Av. Anchieta,
671. Jd. Esplanada Contato: 3947-7020 com Mauricéia.

* ALUGO horarios em consultorio mobiliado para profissionais de saiide,
em clinica de alto padrao, com internet, ar condicionado em todas as salas,
ampla recepgdo e secretaria. Edificio Helbor Offices, Av. Sdo Jodo - 2375, Conj.
1804, Jardim das Colinas, SJC. Contato: Inés - Tel. 12 41020373 ou Whatsapp: 12
99623-2228 ou E-mail: contato@espacoecoar.com

« VENDO OU ALUGO prédio comercial em Jacarei/Centro, proximo ao
Parque da Cidade e bancos. 353 m2 - 8 salas no térreo, 4 salas e um saldo
grande no superior - 6 banheiros. Recepgao grande e 3 vagas p/ carros. Excelente
para clinica/consultdrios, escola, escritdrios etc. Tel.: (12) 981322223 ¢/ Terezinha.

+ ALUGO horario em consultério montado na Av. Adhemar de Barros /
Vila Adyana. Incluido servigo de secretaria, confirmagdo de consulta, computa-
dor, prontudrio eletronico, luz, telefone, Internet wi-fi. Valor R$ 350R$/mensal
por perfodos de 3h/semanais. Disponivel sala nos periodos da manha de 9h-12h.
A Clinica ja possui médico Cardiologista e Endocrinologista e buscamos parceiras
com outras especialidades. Contato: Ana Catarina: (12) 99655-6009 / Luiz
Gustavo: (12) 99715-0145

Baile do Médico 2019:
divulgue sua marcal

Alie sua marca a um evento de sucesso
comprovado, dirigido a publico diferenciado e
formador de opinido - Baile do Médico 2019.
Informagdes: (12) 3922-1079 / 983034682
(WhatsApp) ou apm@apmsjc.com.br

Prepare suas
mascaras!

As belas mascaras venezianas
serdo tema do Baile do Médico
2019, que acontece no dia 19 de
outubro, no Clube de Campo Santa
Rita. O tradicional evento em
comemoracdo ao Dia do Médico,
organizado pela APM Sdo José

dos Campos, promete encantar os
participantes, a exemplo do que
ocorreu em 2018, com a festa Uma
Noite Gatsby.

Anote na sua agenda.
Baile do Médico 2019!

* ALUGO - periodos em um Centro Médico, td. Tech Tower, Av. Dr. Nelson
D'Avila, 389, sala105B, 10° andar. Contato: Maurilio Chagas, tel. (12) 3943-3570

+ ALUGO salas comerciais e loja no Centro Comercial IRONMAN, no Urba-
nova. Tratar com André ou Helio. Tel.: (12) 98121-7200 / 99620-3278.

+ ALUGO sala de consultério médico, em clinica de alto padrédo, mobi-
liada, com wi-fi e PABX. Ampla sala de espera com ar condicionado e TV. Av.
Anchieta, Jd. Esplanada. Contato: 3947-7020 com Mauricéia.

« ALUGO sala para consultério e vendo os méveis. Todos os méveis por R$
980,00. Sala sem mdveis: R$ 800,00. Condominio: R$ 300,00. End.: R. Fran-
cisca Maria de Jesus, 347, 8°and., sala 809 (atrés do Espaco Andrémeda, Jd.
Satélite). Contato: 99605 8061 (Whatsapp). Dra. Natalia Plonski.

+ VENDO um aparelho de ultrassonografia / ecocardiografia modelo
MyLab50 Xvision com monitor LCD 19" e acessorios da marca ESAOTE. Valor R$
40 mil. Ultrassom / Ecocardio Esaote MyLab 50 Xvision LCD Doppler. Contém:
1) Transdutor Linear LA332E (11-3); 2) Transdutor Cardiaco Setorial PA240; 3)
Computador; 4) Nobreak; 5) Sistema MedWare. Contato Cel. e Whatsapp: (11)
971288629, Yon Andrade.

« ALUGO sala comercial em area central de Sao José dos Campos, 50
m?, toda equipada. Periodo integral ou parcial. Rua Paulo Settbal, 147, sala
22, Edificio Alpha Center. Contato: (12) 3941-5415 ou 3949-1027 / Email: elaine-
gorg@yahoo.com.br

+ ALUGO - sala vaga em consultério médico. Contato: Ana Tereza de Almei-
da Oliveira e Clatidia Maria Nogueira. Tel. 3943-9448 / 3921-0306.

+ VENDO - aparelho de Ecodoppler. Siemens 2009, Acuson X300, 3 transdu-
tores, linear VF 10-5, convexo CH5-2, endocavitério. Contato: Carlos Maldonado
Campoy. Tel. 98113-2426.

+ VENDO microscopio ciriirgico ZEISS (OPM), modelo antigo, adequado para
pequenas cirurgias. Contato com Francisco (12) 3652-4204 / (12) 98848-4886.

+ ALUGO horario disponivel em sala ja montada, na Av. Adhemar de Barros.
Contato Clarice ou Alessandra (12) 3921-2688 ou 3942-4804.

* ALUGO sala para médico mobiliada com PABX no Ed. Oswaldo Cruz - pré-
dio novo atrés do Pronval. Tratar com Paulo; 3941-1197.

+ ALUGO horario em consultorio, para profissionais da area da satide.
Falar com Fernanda no cel: 98157-8892.

« DIVIDO sala de consultério médico em clinica de Alto Padrdo na VI.
Adyana, proximo ao Hospital Policlin da Nove de Julho. Ampla recepgdo
com secretaria, elevador para cadeirantes, Estacionamento para Clientes, Ar
condicionado, Internet, Banheiros acessiveis na recepcao e consultorio, Brin-
quedoteca, equipe médica e odontolégica ja formada.  Tel. (12) 991415531 Dra.
Katia Ferrer - Cirurgia Plastica.
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Campanha da Associagao de Cancer de Boca e Garganta (ACBG) no Julho Verde 2019

Relacdo entre HPV e cancer de cabeca e pescoco
é cada vez mais comum

No dia 27 de julho celebrou-se o Dia Mundial de Conscientizagdo e Combate
ao Cancer de Cabeca e Pescogo. Campanhas de orientacdo e prevengdo di-
vulgadas pela Associagdo de Cancer de Boca e Garganta (ACBG) no chamado
Julho Verde chamaram a atengdo para aimportancia da prevencéo e a urgéncia
de implementagZo de politicas publicas por parte das autoridades de satde.

0 diagnastico precoce e o rapido inicio do tratamento sdo fundamentais para
a cura do cancer de cabeca e pescoco, que pode chegar a 50% nesses casos.
0 diagnastico tardio ocorre em 60% dos casos, matando ou deixando sequelas
no paciente.

Segundo o Instituto Nacional do Cancer (Inca), sdo esperados a cada ano 43 mil
novos casos de cancer de cabega e pescogo no Brasil, sendo 35% na cavidade
oral; 25% no esofago cervical; 22% na tireoide; e 18% na laringe. Sdo 10 mil
mortes anualmente, decorrentes do cancer de laringe e cavidade oral.

Ainda de acordo com o Inca, o cancer de cavidade oral é hoje o terceiro mais
frequente entre os homens. O grupo de risco inclui os fumantes, pessoas que
fazem uso frequente de bebidas alcodlicas, tém ma alimentagdo, mé higiene
oral e excesso de exposicdo solar. Porém, é cada vez mais frequente o diagnos-
tico da doenca em individuos jovens (menores que 45 anos), sem a exposico
a estes fatores, com tumores originados pelo HPV. Trabalhos brasileiros de-
monstram que cerca de 7% da populagdo pode ter infecgdo pelo HPV detectada
na boca. O nimero parece pequeno, mas em um contexto de 200 milhdes de
habitantes, esse percentual representa cerca de 14 milhdes de individuos em
risco de desenvolver a doenga no Brasil, segundo a Sociedade Brasileira de Ci-
rurgia de Cabega e Pescogo.

0 médico Maurflio Chagas, cirurgido de cabega e pescogo e diretor da APM SJC,
explica que é importante realizar 0 autoexame, observando atentamente o inte-
rior da boca e estendendo o pescogo. “Toda lesdo de boca (afta) ou rouquiddo
que dure mais de 15 dias deve ser avaliada por um médico”, acrescenta.
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Save the date!

BAILE DO MEDICO

19 de Outubro
Clube de Campo Santa Rita

Quanto vale o seu trabalho, Doutor?

0 Jornal do Médico publica mensalmente a tabela de honorarios pagos pelas ope-
radoras de satide. Ajude a ampliar esta tabela informando os valores recebidos
destas e de outras operadoras. Envie e-mail para apm@apmsjc.com.br.
Contamos com a sua colaboracdo e participacdo.

T

Grupo Sédo José 50,00

Santa Casa Vale Satde 60,00

Séo Francisco Vida (Jacare) 71,00

Policlin 78,00
Unimed Intercambio 70,00a75,00
Unimed Sao José dos Campos 81,00

Amil 88,00
Bradesco 95,00

Sul América 97,00
Petrobras 104,00

Fonte: Consultérios médicos pesquisados pela APM SJCampos



TODOS 0S DIAS

Telemedicina lll
0 assunto da Telemedicina voltou aos holofotes no

a Associacdo no terceiro. Houve também o Global
Summit / Telemedicine & Global Health - Congresso
Internacional organizado pela APM em SP no més de

EDITORIAL

David Alves de Souza Lima
Presidente APM SJCampos

0 mesmo envia um WhatsApp questionando sobre a
dosagem de determinada medicacdo, ferramentas
estdo sendo utilizadas para consultar 0 médico a
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a visdo da legislagdo e das normas em relagdo
a tais riscos? Como € vista a questdo da insa-
lubridade para profissionais da saude? £ até
mesmo, uma pergunta mais simples: O que é
considerado como risco biologico e como es-
tabelecer as medidas preventivas para mitigar
sua exposicao?

Considerando tais normatizagGes, fica estabeleci-
do que, entre os riscos ambientais, o risco biologi-
co é de equiparada importancia aos riscos fisicos
e quimicos, tendo sua exigéncia ressaltada atra-
vés de itens da NR32. Quando se define servicos
de salde, é incorporado o conceito de edificagdo,
de modo que clinicas e hospitais estdo sujeitos a

e tratamento. O Guia Técnico de Riscos Bioldgicos, disponivel no
site do ministério do trabalho, resume tal classificacdo, estabele-
cidanaNR-32, através da tabela:

A APM E LIVRE PARA DEFENDER
0 MEDICO E A MEDICINA

més dejulho. abril, que trouxe profissionais do mundo inteiropara ~ distancia. Isso € rotina atualmente. Neste exemplo [ . D I buaines baius
. . N . - i e - p . o " analises de riscos biolégicos mesmo em setores s
No dia 8 de julho foi noticiado na imprensa que o Pla- ~ discutir Telemedicina. No Summit ficou claro que  fica claro que o médico esté trabalhando, sendo con- . As principais normas a serem utilizadas nessa n30 diretamente correlatos. como limbeza e co- 2 mioderado baizo oo Ligue hoje: 3922-1079
no de Satide Amil, em parceria com o Hospital Israe- @ Telemedicina ja € uma realidade no mundo. Além  sultado, e mais, 0 médico esté se responsabilizando h essa analise s30 a NR-7 (PCMSO - Programa de Jinha , p 3 Elevado moderas T sempre existem
lita Albert Einstein, langou um atendimento médico ~ isso, opinides na web também foram coletadas e pela eventual conduta e orientagéo que der, porem - Controle Médico de Satde Ocupacional), NR-9 ' 4 T e atualments nio

por videoconferéncia, contrariando orientagdes do
Conselho Federal de Medicina (CFM), uma vez que
aResolugdo 2227/2019, que disciplinava sobre Tele-
medicina foi revogada. £ possivel que outras grandes
operadoras sigam nesse caminho também.

A APM Estadual, depois da publicagdo dessa Resolu-
¢do pelo CFM, que foi muito questionada, promoveu
varias discussoes abertas sobre o tema na sua sede
em S4o Paulo. A Resolugo do CFM que foi revogada
apresentava falhas e deficiéncias. Nossa Regional
participou dos trés debates iniciais para discutir a
Resolugdo. Estive no primeiro com o vice-presidente
da APM SJC, Othon Mercadante Becker; nosso con-
selheiro Roberto Schoueri Junior esteve no segundo
e o diretor cultural Jodo Manuel Maia representou

as sociedades de especialidades foram convidadas a
opinarem também. Foi feita também uma pesquisa
com os médicos de SP para entender melhor como
0s colegas percebem o tema que gerou e continua
gerando tanta polémica. Com base em tudo isso, a
APM apresentou varias sugestdes ao CFM para futu-
raresolugdo.

0 que se percebe é que, na prética, indmeras ma-
neiras de atendimento a distancia ja vém sendo
executadas, por vezes com a denominacdo de tele-
consultoria. Pode-se entender, por exemplo, que a
teleconsulta, numa visdo ampliada, j acontece com
frequéncianavida de quase todo médico. Quandoum
paciente liga paraum médico e pede uma orientacao
em relagdo a determinado quadro clinico ou quando

ndo esta sendo remunerado por esse trabalho.

Ando regulamentacao passa a ser um problema, pois
ndo se sabe 0 que se pode € 0 que ndo e pode fazer.
A utilizacdo da Telemedicina sem regulamentacdo
pode trazer problemas ainda mais sérios, uma vez
que os limites e os parametros ndo se tornam claros.
Por isso, entendo que se faz necessaria essa regula-
mentagao, apds se ouvir principalmente os médicos,
para que as ddvidas sejam sanadas.

David Alves de Souza Lima
Presidente da APM SJCampos

A exposicdo ao risco hiologico

no ambiente clinico/hospitalar -
Partel

Como trabalhadores da area de salide, médicos

sd0 um dos profissionais mais expostos aos ris-
cos bioldgicos na atualidade. Entretanto, qual

(PPRA - Programa de Prevencdo dos Riscos Am-
bientais), NR-15 (Atividade e OperagGes Insalu-
bres) e NR-32 (Seguranca e Salide no Trabalho
em Servigos de Satide). Com elas é possivel res-
ponder aos questionamentos supra levantados,
pois embasam os principais programas relacio-
nados a salde e seguranca dos trabalhadores
da drea de salde.

Os agentes biologicos sdo estabelecidos como os
microrganismos, geneticamente modificados ou
ndo; as culturas de células; os parasitas; as toxi-
nas e 0s prions. Ja a classificagdo desses agentes
¢ feita em quatro classes diferentes, conside-
rando 0 risco que representam para a salde do
trabalhador, sua capacidade de propagacao para
a coletividade e a existéncia ou ndo de profilaxia
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As classes de risco sdo o principal parametro para a determinagédo
das medidas de controle e seguranca presentes no PPRA, assim
como todas as medidas de emergéncia e tratamento estabeleci-
das no PCMSO. Além de auxiliar diretamente no estabelecimento
de prioridades de instalagdes, implantagdo de protecdes e modifi-
cages de procedimentos dos programas de seguranga.

(Continua na préxima edigao do Jornal do Médico)

Guilherme Piasentin Vertamatti

Engenheiro de Minas formado pela Escola Politécnica da USP,
MBA em Gestéo Estratégica de Projetos pela UNA-BH e Enge-
nheiro de Seguranca do Trabalho pela UNIVAP. Lider e funda-
dor do GESeg (Grupo de Estudos de Seguranca do Trabalho) da
ACONVAP (Associagao das Construtoras do Vale do Paraiba).

Bus que 0 ":‘ rﬂ Unica clinica de Urologia do Vale do Paraiba

- P L : N I Lj com servicos de consultas, procedimentos de

S eu me lhor Medicina Diagndstica pequeno porte, litotripsia extracorpérea, cirur-
: Ur (8] Cen‘fer gias, videolaparoscopia e cirurgia robética.

A transicdo ideal entre o hospital geral e

Rua Prudente Meireles de Moraes,
646 / 670, Vila Adyana,

RT.: Dr. César Alex de Oliveira Galoro - CRM 84022

CUIDADO COMPLETO
MAIS PERTO DE VOCE.

* Elastografia

Av. Arthur Costa Filho, 775 - Centro

B0 B wwwsabincombr

« Exames Laboratoriais
* Medicina Muclear/PET CT
* Ultrassonografia

* Radiologia Digital
* Mamotomia

* Tomografia Multislice

{Angiotomogralia Coronariana)

Centra di Agenosmanto

(12) 3797-541

McCANN

CORPO CLINICO: Jorge Cezar P. de Castro | Marco Antonio Fioravante
José Ronaldo Bigatdo | Luiz Antonio Bonetti | Mario Henrique Bavaresco

Rua Marcondes Salgado, 28 - V. Adyana -S.J.Campos - SP | (12) 3923-1002 | 3519-3390

Unimed £

S&o José
dos Campos

DR. MARCO ANTONIO FIORAVANTE « CRM: 46027/SP

ANS - N°33187.2
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O Hospital REGER se destaca na regiso por sua reabilitagio i estrutura completa e uma equipe pronta para oferecer servicos * Biopsias/Pungbes JACAREl 5P eHs:nquZ/)ilzoaiZ Z’:m/ em doencas do sangue ‘?
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ambulatoriais. A equipe interdisciplinar do REGER proporciona ao . i o . ’ de Medula Ossea S

paciente a possibilidade de atingir sua melhor funcionalidade. ] leerenc!als da_ hova unldat:!e: _

Indique o REGER. Seus pacientes agradecem. £ * Espaco infantil ¢ Desjejum * Sala de Repouso 5] 530 José dos Campos ;}\
Informe-se: (12) 3923-3251 E Unidade Caraguatatuba : i %

IMPORTANTE

A APM S@o José dos Campos esclarece que o contetido do material pu-
blicitario encartado no Jornal do Médico é de exclusiva responsabilidade
do anunciante. A APM se reserva o direito de recusar a divulgagdo de
contetidos ndo condizentes com a ética médica e a legislagdo vigente.
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Pars viver sempre o sou melhor.
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n | Deurddciciabecesr 8| Apptild

F
 dos Compos i’ DIMEN

SHH servicobe ™
. HEMATOLOGIA

contato@shhsjc.com.br  Exceléncia no diagnéstico e tratamento
www.shhsjc.com.br de doencas do sangue ha mais de 35 anos
SAO JOSE DOS CAMPOS, SP

Infraestrutura Atendimento humanizado

Dr. Cldudio Pessoa de Melo - CRM: 27.743-SP
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Sao José dos Campos - SP.
Ei /hospifalreger | wweehospilolreger.com.br

{12 2138-9500
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