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As bandas The Healers e Delirios de Ruinas
se apresentam no dia 14 de junho, a partir das
19h30, No Black-Tie Pub - Rua Valparaiso, 311.

Musica de primeira qualidade, com 0S nossos
médicos artistas. Participe!

Tontura

A tontura na Unidade de Emergéncia - como
abordar?, foi 0 tema da palestra do médico Ricar-
doR. Cavalcante, dia 23/4, na Casa do Médico.

Sifilis

Palestra sobre sifilis gestante e sffilis congénita
organizada pela Vigilancia Sanitaria e a APM SJ-
Campos, dia 24/4, na Casa do Médico. Presenca
do secretario municipal de Satde, Danilo Stan-
zani; do presidente da APM SJCampos, David
Alves de Souza Lima; e do vice-presidente da
Associagdo, Othon Mercadante Becker.

Reunido do Gedesp dia 25/4, na Prefeitura Mu-
nicipal, com a participacdo do prefeito Felicio
Ramuth e quatro secretarios municipais. A APM
Regional SJCampos esteve representada pelo
seu presidente, David Alves de Souza Lima.

Doacdo

Os alimentos ndo pereciveis arrecadados na Ca-
minhada Agita Sdo José foram doados a Comu-
nidade Terapéutica Nova Esperanca, Hospital
Francisca Jilia e Instituto Brantz. Cada insti-
tuicdo recebeu 86 kg de alimentos. Obrigado a
todos os que contribuiram!

Formatura

Formatura da 22 Turma de Residéncia do Hos-
pital Francisca Julia, dia 26/4, na Camara Mu-
nicipal de SJCampos. A APM SJCampos esteve
representada pelo seu vice-presidente, Othon
Mercadante Becker, e o conselheiro Odeilton
Tadeu Soares.

Cine Debate

0 Cine Debate, iniciativa da APM SJC em par-
ceria com o Parque Vicentina Aranha, exibiu dia
18/5 0 filme O outro lado da nobreza. A exibicdo
foi seguida de debate com a participagdo do
médico Roberto Schoueri Jr., do ator e diretor
Massayuki Yamamoto e do Jodo Luis de Almeida
Machado, doutor em educacdo pela PUC-SP.

APM SJC questiona normas de
atendimento em UPA

Em oficio encaminhado ao secretério municipal
de Satde, Danilo Stanzani, a APM SJCampos
solicitou detalhamento sobre Comunicado In-
terno para atendimento noturno na UPA Campo
dos Alemades. Dentre outras determinacdes, o
documento proibia a enfermagem de chamar os
médicos que se encontravam no descanso para
atendimento dos pacientes.

Em resposta a solicitagdo da APM SJCampos, o
secretario de Salde reconheceu a necessidade
de pausas periddicas durante a atividade médica
e afirmou que a gestdo da salde no municipio
trabalha sempre no sentido de coibir eventuais
abusos, como por exemplo auséncias indevidas
na unidade, ou recusas de atendimento em situa-
¢cOes extremas, mesmo em periodo de descanso.
Stanzani se comprometeu a avaliar o teor do Co-
municado Interno.

Calendario
Cine Debate

Confira as datas das proximas edi-
coes do Cine Debate, organizado
pela APM SJCampos em parceria
com o Parque Vicentina Aranha. As
exibicdes acontecem aos sabados,
as 15h, e sdo seguidas de debates
sobre o tema do filme. Participe!

20/8

Noites de Tormenta

(Estados Unidos, 2008; Diregzo:
George C. Wolfe)

17/8
Sem data, sem assinatura
(Ird, 2017; Diregdo: Vahid Jalilvand)

23/11

Match Point

(Estados Unidos, 2005; Diregao:
Woody Allen)

Familia Savastano agradece APM SJC

A Associacdo Paulista de Medicina Regional Sdo José dos
Campos recebeu, no dia 2 de maio, os agradecimentos for-
mais da familia Savastano, pelo pedido feito a Secretaria de
Satde do Estado de Sdo Paulo para que o Hospital Regional
levasse 0 nome do Dr. Rubens Savastano. A solicitagdo, en-
caminhada em fevereiro de 2018, foi atendida e, em 19 de
margo de 2019, o governo do Estado assinou decreto que
homenageia 0 médico, falecido em 2008.

“Essa merecida homenagem ao ex-presidente e um dos fun-
dadores da APM Regional S2o José dos Campos é motivo de
grande orgulho e satisfagdo para toda a comunidade médica
de nossa cidade”, afirmou o presidente da Associagdo, Dr.
David Alves de Souza Lima.

CLASSIFICADOS | De médico para médico

+ ALUGO sala para consultério em local privilegiado, em clinica na Av.
Anchieta 585, Esplanada. Vista para o Banhado. 15m? em andar superior, com
ar condicionado, ampla sala de espera. Dispomos de Secretarias, seguranca por
sistema de cameras e alarme monitorado, e aprovagao na vigilancia sanitaria.
Estacionamento aberto na frente. Aluguel: R$ 660,00 mais rateio de despesas.
Contato: 1299600-3807 (David Souza Lima).

+ ALUGO horarios em clinica de facil acesso localizada no Jardim Satéli-
te, com secretarias, wi-fi, salas de atendimento e recepgdo climatizadas. Espaco
Andromeda. Horarios a combinar pelo telefone 11 98664-0174 (Liana).

* ALUGO sala de consultorio médico, em clinica de alto padréo, mobiliada,
com wi-fi e PABX. Ampla Sala de Espera com ar condicionado e TV. Av. Anchieta,
671. Jd. Esplanada Contato: 3947-7020 com Mauricéia.

* ALUGO horarios em consultorio mobiliado para profissionais de saiide,
em clinica de alto padrao, com internet, ar condicionado em todas as salas,
ampla recepcdo e secretaria. Edificio Helbor Offices, Av. Sdo Jodo - 2375, Con.
1804, Jardim das Colinas, SJC. Contato: Inés - Tel. 12 41020373 ou Whatsapp: 12
99623-2228 ou E-mail: contato@espacoecoar.com

+ VENDO OU ALUGO prédio comercial em Jacarei/Centro, proximo ao
Parque da Cidade e bancos. 353 m2 - 8 salas no térreo, 4 salas e um saldo
grande no superior - 6 banheiros. Recepcao grande e 3 vagas p/ carros. Excelen-
te para clinica/consultorios, escola, escritérios etc.

Tel.: (12) 981322223 ¢/ Terezinha.

* ALUGO horario em consultério montado na Av. Adhemar de Barros /
Vila Adyana. Incluido servigo de secretaria, confirmagdo de consulta, computa-
dor, prontuario eletronico, luz, telefone, Internet wi-fi. Valor R$ 350R$/mensal
por perfodos de 3h/semanais. Disponivel sala nos periodos da manha de 9h-12h.
A Clinica ja possui médico Cardiologista e Endocrinologista e buscamos parceiras
com outras especialidades. Contato: Ana Catarina: (12) 99655-6009 / Luiz
Gustavo: (12) 99715-0145

* ALUGO - periodos em um Centro Médico, no Edificio Tech Tower, na Av.
Dr. Nelson D'Avila, 389, sala105 B, 10° andar. Contato: Maurilio Chagas, tel. (12)
3943-3570

+ ALUGO salas comerciais e loja no Centro Comercial IRONMAN, no Urba-
nova. Tratar com André ou Helio. Tel.: (12) 98121-7200 / 99620-3278.

Afamilia do Dr. Rubens
Savastano e diretores
da APM SJCampos

0 presidente da APM
SJCampos, David Alves
de Souza Lima, entregou
uma placa aviava do Dr.
Rubens, Angela Savastano

+ ALUGO sala de consultério médico, em clinica de alto padrao, mobi-
liada, com wi-fi e PABX. Ampla sala de espera com ar condicionadoe TV. Av.
Anchieta, Jd. Esplanada. Contato: 3947-7020 com Mauricgia.

+ ALUGO sala para consultério e vendo os méveis. Todos os méveis por R$
980,00. Sala sem mdveis: R$ 800,00. Condominio: R$ 300,00. End.: R. Fran-
cisca Maria de Jesus, 347, 8°and., sala 809 (atrés do Espago Andrémeda, Jd.
Satélite). Contato: 99605 8061 (Whatsapp). Dra. Natalia Plonski.

« VENDO um aparelho de ultrassonografia / ecocardiografia modelo
MyLab50 Xvision com monitor LCD 19" e acessérios da marca ESAOTE. Valor R$
40 mil. Ultrassom / Ecocardio Esaote MyLab 50 Xvision LCD Doppler. Contém:
1) Transdutor Linear LA332E (11-3); 2) Transdutor Cardiaco Setorial PA240; 3)
Computador; 4) Nobreak; 5) Sistema MedWare. Contato Cel. e Whatsapp: (11)
971288629, Yon Andrade.

+ ALUGO sala comercial em area central de Séo José dos Campos, 50
m?, toda equipada. Periodo integral ou parcial. Rua Paulo Settbal, 147, sala
22, Edificio Alpha Center. Contato: (12) 3941-5415 ou 3949-1027 / Email: elaine-
gorg@yahoo.com.br

« ALUGO - sala vaga em consultorio médico. Contato: Ana Tereza de Almei-
da Oliveira e Clatidia Maria Nogueira. Tel. 3943-9448 / 3921-0306.

« VENDO - aparelho de Ecodoppler. Siemens 2009, Acuson X300, 3 transdu-
tores, linear VF 10-5, convexo CH5-2, endocavitério. Contato: Carlos Maldonado
Campoy. Tel. 98113-2426.

+ VENDO microscapio ciriirgico ZEISS (OPM), modelo antigo, adequado para
pequenas cirurgias. Contato com Francisco (12) 3652-4204 / (12) 98848-4886.

+ ALUGO horario disponivel em sala ja montada, na Av. Adhemar de Barros.
Contato Clarice ou Alessandra (12) 3921-2688 ou 3942-4304.

+ ALUGO sala para médico mobiliada com PABX, no Ed. Oswaldo Cruz - pré-
dio novo atras do Pronval. Tratar com Paulo: 3941-1197.

« ALUGO horario em consultorio, para profissionais da area da saride.
Falar com Fernanda no cel: 98157-8892.

+ DIVIDO sala de consultério médico em clinica de Alto Padrdo na VI.
Adyana, préximo ao Hospital Policlin da Nove de Julho. Ampla recepgdo
com secretdria, elevador para cadeirantes, Estacionamento para Clientes, Ar
condicionado, Internet, Banheiros acessiveis na recepgéo e consultdrio, Brin-
quedoteca, equipe médica e odontoldgica ja formada.  Tel. (12) 991415531 Dra.
Katia Ferrer - Cirurgid Plastica.
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0 Instituto Sdo José Il e Creche Zilda Arns foram as instituicées escolhidas pela
APM Sdo José dos Campos em 2019 para a entrega de ovos de chocolate do
programa Pascoa Solidaria. Foram distribuidos 432 ovos, sendo 120 no Insti-
tuto Sdo José Il e 312 na Creche Zilda Arns. “E sempre uma alegria e muito gra-
tificante promover e participar desses momentos de solidariedade”, afirmou
Renata Calado de Souza Lima, diretora Social da Associagdo.

Muito obrigado aos doadores e aqueles que se dedicaram a essa bonita agao:

Adriana Ferreira Mancano; Alunos da Faculdade Humanitas; Antonio Carlos
Correa; César Massami Yukita; Cirene de Lourdes Poli Veneziani; Cristina
Louzada Landman; Daniela Miethke; David Alves de Souza Lima; Denise Dias;
Elisa Coppio Pinotti; Elisa Sawaguchi; Elizabeth Xavier Bianchine; Fabiola
Sawaguchi Faig Leite; Fernando Marques; Flavia Areco; Galiano Brazuna
Moura; Gilberto Benevides; Hélio Alves de Souza Lima; Janete Costa Moraes;
JoZo Carlos Arduini; Juana Montecinos Maciel; Jully Belsuzarri; Lenisa Scarpel
M Bolonetti; Lucirene Matos Carvalho; Luiz Alberto Siqueira Vantine; Maria
Luiza Kourroski; Maria Zélia de Alvarenga; Maura Mota Leite; Myrtes Nogueira
Veneziani; Nyrlene Nogueira Veneziani; Renata Lucia Calado S. Lima; Renata
Veneziani; Renato Poli Veneziani Sebbe; Renato Sebbe; Roberto Schoueri Jr.;
Sebastido Dominguez; Sérgio dos Passos Ramos e Sheila Politi Crespim.

0 presidente da APM SJCampos, David Alves Distribuigéo de ovos de chocolate no Instituto
de Souza Lima; a diretora Social Renata Calado ~ Sao José Il

de Souza Lima (centro); nosso coelhinho da

Pascoa; e funcionarios e dirigentes do Instituto

Séo José Il

il .-
Creche Zilda Arns: Sera que tem um ovo de
chocolate para mim?

Alegria na creche Zilda Arns, com a chegada do
coelhinho da Pascoa! O diretor de Comunicagdo
Heélio Alves de Souza Lima e a secretéria da
APM SJCampos, Daniela Rosa Santos Garcia
ajudaram na distribuico
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Save the date!

BAILE DO MEDICO

19 de Outubro
Clube de Campo Santa Rita

Baile do Médico 2019: divulgue sua marca!

Alie sua marca a um evento de sucesso comprovado, dirigido a pablico diferen-
ciado e formador de opinido - Baile do Médico 2019.

Informagdes: (12) 3922-1079 / 983034682 (WhatsApp) ou apm@apmsjc.com.br

Quanto vale o seu trabalho, Doutor?

0 Jornal do Médico publica mensalmente a tabela de honorarios pagos pelas ope-
radoras de salde. Ajude a ampliar esta tabela informando os valores recebidos
destas e de outras operadoras. Envie e-mail para apm@apmsjc.com.br.
Contamos com a sua colaboracdo e participacao.

T

Grupo Séo José 50,00
Santa Casa Vale Saude 60,00
Séo Francisco Vida (Jacarei) 71,00
Policlin 72,80
Unimed Intercambio 70,00a78,00
Unimed Sao José dos Campos 80,00
Amil 88,00
Bradesco 95,00
Sul América 97,00
Petrobras 122,65

Fonte: Consultérios médicos pesquisados pela APM SJCampos



Telemedicina: uma realidade
que ndo tem volta

Tive a oportunidade de participar do Global Summit
(Telemedicine & Global Health), organizado pala
Associaggo Paulista de Medicina, em Sdo Paulo, dos
dias 3 a6 de abril de 2019.

0 evento foi muito interessante e explicativo em re-
lagdo ao que ja esta acontecendo no mundo. Paises
como Estados Unidos e Israel estdo muito avangados
no uso da Telemedicina.

Vou dar um exemplo do que vi [4: imagine uma famf-
lia com um filho de 3 anos de idade, que acorda as
2 horas da manhé com febre e se queixando de dor
de ouvido. Més de julho - 7 graus Celsius a tempera-
tura externa. O pai tem a possibilidade de levar esse
filho ao hospital (PS) mais préximo - 40 minutos de
deslocamento. Chegando 14, é possivel que demore
uns 30 minutos para ser atendido, mais 15 minutos
de atendimento para o filho entrar no consultdrio,
ser atendido e diagnosticado, parar em uma farmé-
cia para comprar o remédio - 20 minutos e mais 40
minutos para retornar a casa, sem contar o descon-
forto de sair com o filho no meio de uma madrugada
fria. Se tudo correr bem como descrito acima, ambos

Busque o
seu melhor

TODOS OS DIAS

retornariam para casa apos 2 horas e 25 minutos.
Portanto, estariam chegando em casa as 525 da
manha.

Agora, imaginem o seguinte: o pai liga para um mé-
dico otorrino ou pediatra de plantdo e descreve a
queixa do filho: febre e dor de owvido. Via celular, a
consulta é feita. £ preciso ter um otoscdpio remoto
em casa. 0 médico pede para o pai colocar 0 aparelho
no ouvido do paciente e visualiza que ha uma infec-
¢do de ouvido. Além disso, € possivel, remotamente,
auscultar o pulmdo e 0 coragdo da crianca, fazer uma
oximetria, frequéncia cardiaca, temperatura, olhar e
conversar comacrianga sob a supervisao do pai, den-
tre outros parametros, se for necessario. Diagndstico
¢ feito: otite. £ necessério entrar com antibidtico e
com antitérmico - 15 minutos. Médico diz que ndo
hé necessidade de uma consulta presencial naquele
momento e que pode iniciar o tratamento com uma
e-prescription. Envia essa receita (via internet) para
a farmdcia mais proxima da casa do paciente, com
aanuéncia do pai. Em 15 minutos, tem um motoboy
entregando o antibidtico e antitérmico na porta da
sua casa. Portanto, as 3h30 da manhd seu filho esta
tomando a medicagdo em casa. As 4h damanhd esta
sem febre, sem dor e dormindo na sua cama.

: INSTITUTO
DE ONCOLOGIA
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EDITORIAL

Rua Prudente Meireles de Moraes,
646 / 670, Vila Adyana,
530 José dos Campos - SP.

Ei /hospifalreger | wweehospilolreger.com.br

David Alves de Souza Lima
Presidente APM SJCampos

Qual das duas alternativas vocé preferiria? Pois €,
uma das discusstes esta ai. A grande maioria das
pessoas quer ter a chance de poder escolher essa
possibilidade. Veja: tanto o pai quanto o médico po-
dem optar pelo atendimento presencial se julgarem
necessario. Se houver anuéncia de ambas as partes,
al sim o atendimento podera ocorrer como descrito
na situacdo hipotéticaacima. Por incrivel que parega,
iss0ja estd acontecendo em alguns paises do mundo.

A telemedicina ndo é 6 teleconsulta: realidade vir-
tual tem sido usada na enfermaria com pacientes
queimados para diminuir dosagens de opioides, in-
teligéneia artificial tem sido usada para aumentar o
numero de acertos em laudos de radiologistas, den-
tre inimeras outras coisas que estdo acontecendo.

£ um caminho que parece o ter volta. Agora, como
isso sera regulamentado e como serd feito o paga-
mento do trabalho médico, isso sim precisara de
muita discussdo ainda, e nés médicos ndo podemos
ficar de fora desse debate.

David Alves de Souza Lima
Presidente da APM SJCampos

4
HOSPITAL REGER

A transicdo ideal entre o hospital geral e
a casa do seu paciente,

O Hospital REGER se destaca na regido por sua reabilitagio
exemplar, seja na internagao, no Hospital-Dia ou nos atendimentos
ambulatoriais. A equipe interdisciplinar do REGER proporciona ao
paciente a possibilidade de atingir sua melhor funcionalidade.
Indique o REGER. Seus pacientes agradecem.

Informe-se: (12) 3923-3251

Bernprrndend Ve [ Subarty. Schoser . D0 STV

eREGER RH‘R
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ENTREVISTA

As formas juridicas de exercer a
Medicina - Parte 1

Uma das principais dividas do profissional apos
a formacdo em Medicina é como exercer a ativi-
dade econdmica e quais as estruturas juridicas
disponiveis para a consecugdo dessa atividade.
Atuo como pessoa fisica ou como pessoa juri-
dica? Quais os tipos societarios existentes no
ordenamento juridico e quais as suas principais
caracterfsticas? Qual o regime tributario mais
eficiente para o exercicio da minha atividade?

No Brasil, hd apenas trés formas de empresariar,
quais sejam: empresario individual (pessoa fisi-
caque exerce aempresa); Empresa Individual de
Responsabilidade Limitada (EIRELI): ou de forma
coletiva, por intermédio das sociedades.

0 empresario individual pode ser definido como
uma pessoa fisica que exerce a empresa. Dessa
forma, o empresario individual obtém um CNPJ
(Cadastro Nacional de Pessoa Juridica), apenas
para fins fiscais, pois o patrimdnio constante no
CNPJ do médico empresario/prestador de servi-
¢os se confunde com os patrimonios constantes
em seu CPF.

Essa modalidade de empresariar é considerada
de risco, pois quaisquer contingéncias no exer-
cicio da atividade econdmica do médico, seu
patrimdnio pessoal serd atingido pelas dividas
contraidas pelo CNPJ.

Em 2012, veio a figura da Empresa Individual de
Responsabilidade Limitada (EIRELI). Este tipo de
empresa é formado por apenas um(a) médico(a)
e possui como principal diferencial a segregagdo
do patrimonio da empresa do patriménio do seu
titular. Ou seja, qualquer problema na condugdo
da atividade econdmica, seja com fornecedor,
seja com empréstimo, seja por eventual dano
culposo a paciente, a divida da empresa ndo ird
atingir o patrimonio do seu titular. O patrimdnio
pessoal do titular da empresa o sera atingido nos
casos de fraude, desvio de finalidade, confusdo
patrimonial e abuso da personalidade juridica.

Entretanto, para que haja essa protegdo patrimo-
nial, had necessidade do(a) médico(a) integrali-
zar, ou seja, possuir o efetivo patriménio de, no
minimo, 100 salarios minimos que, atualmente,
perfazem a quantia de R$ 99.800,00. Logo, &
possivel concluir que, embora a possibilidade de
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ainda mais agilidade e qualidade na entrega dos resultados.

O 6 @O vowssbincombr
¢ 12 2138-9500

Mais um passo
em busca da
exceléncia em
servicos de saude.

O Nucleo Técnico Operacional (NTO) de Séo José dos Campos ¢é atualizado
continuamente para processar mais de 90% dos exames na cidade. Tudo para oferecer

bi
MEDICINA DIAGNOSTICA

RT.: Dr. César Alex de Oliveira Galoro - CRM 84022

* Elastografia
* Doppler 3D

« Exames Laboratoriais
* Medicina Muclear/PET CT
* Ultrassonografia

* Radiologia Digital
* Mamotomia

* Tomografia Multislice

{Angiotomogralia Coronariana)

* Ressonéincia 3T
{Exames de Coracho)

* Biopsias/Puncbes

=) 530 José dos Campos

Centra di Agenosmanto

(12) 3797-541

PLANLCOM.BR

McCANN

empresariar de forma unitaria e com as limitages
das responsabilidades seja atrativa, o custo inicial
para constituir essa empresa ¢ elevado. Vale res-
saltar que esse valor pode ser realizado tanto por
dinheiro quanto por patriménio imobilizado ou
mobilizado da empresa.

Por fim, a (ltima forma de empresariar em nosso
pais é por meio das sociedades, isto é, duas ou
mais pessoas (médicos ou ndo) que se unem para
0 exercicio da atividade econdmica. Falaremos
sobre isso na proxima edi¢do do Jornal do Médico.

Caio Fernando Sanas

Advogado Associado no escritdrio
Soares/Rezende/Chinaite,
Coordenador do escritdrio em
Sao José dos Campos.

©@ © Facebook e Instagram

"'q Unica clinica de Urologia do Vale do Paraiba
com servigos de consultas, procedimentos de
pequeno porte, litotripsia extracorpérea, cirur-

Ur 0O Cen‘fer gias, videolaparoscopia e cirurgia robética.

CORPO CLINICO: Jorge Cezar P. de Castro | Marco Antonio Fioravante
José Ronaldo Bigatdo | Luiz Antonio Bonetti | Mario Henrique Bavaresco

Rua Marcondes Salgado, 28 - V. Adyana -S.J.Campos - SP | (12) 3923-1002 | 3519-3390

DR. MARCO ANTONIO FIORAVANTE « CRM: 46027/SP

A APM E LIVRE PARA DEFENDER
0 MEDICO E A MEDICINA

Ligue hoje: 3922-1079

IMPORTANTE

A APM S@o José dos Campos esclarece que o contetido do material pu-
blicitario encartado no Jornal do Médico é de exclusiva responsabilidade
do anunciante. A APM se reserva o direito de recusar a divulgagdo de
contetidos ndo condizentes com a ética médica e a legislagdo vigente.

Pars viver sempre o sou melhor.

Parras, 1020 = §, J das Campot
2 » www.dlmen.com.br
2 Dorardbacicinaaceir 8] AppEild Dk

SHH servicobe ™
n.  HEMATOLOGIA

contato@shhsjc.com.br  Exceléncia no diagnostico e tratamento
www.shhsjc.com.br de doencas do sangue ha mais de 35 anos

5A0 JOSE DOS CAMPOS, SP Infraestrutura
Rua Antdnio Saes, 425 completa
(estacionamento a
Rua das Mon¢ées)

Atendimento humanizado
e personalizado

Equipe médica
JACAREI, SP especializada em

Rua Rui Barbosa, 379,
3°andar, sala 304

Laboratdrio qualificado
em doencgas do sangue
Hematologia Geral

e Onco-hematologia Transplante Autdlogo

de Medula Ossea

QTGP
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Dr. Cldudio Pessoa de Melo - CRM: 27.743-SP

Diretor técnico responsdvel:




