) Solidaria
Ag)w@w‘mmﬁo

Mais uma vez, nio faltou alegria nem ovos de chocolate para a criangada da Creche Pa-
tronato Nossa Senhora Aparecida. Para celebrar a Péscoa, a médica e conselheira do Cremesp
Silvana Morandini, vestida de coelhinho, entregou aos pequenos as doagdes dos colegas,
familiares, amigos e pacientes. A todos, 0 nosso muito obrigado! Foto: André Sammarco.

A APM Sdo José dos Campos agradece os doadores de mais uma Péscoa Soliddria: Advocacia Anibal Monteiro de Castro, Avenir Isaac Neto, Bruna Malburg F. Meira, Carlos Alberto
Queiroz de Carvalho, Carmem Thereza Pricoli Quaglia, David Alves de Souza Lima, Elisa Kasumi Sawagushi, Erika Ferri D'Avila de Andrade, Fabiola Sawaguchi Faig Leite, Fldvio Lopes
Brun, Francir Veneziani Silva, Janete Costa de Moraes, José Fernando de Macedo, Juana Montecinos Maciel, Luiz Alberto Siqueira Vantine, Maria Aparecida Fernandes Lobo, Maria
Margarida Fernandes Alves Isaac, Othon Mercadante Becker, Paulo Miragaia, Pedro Roberto Alves Ribeiro, Quintina Diniz F. Dominguez, Raul De Camargo Vianna Filho, Renato Sebbe,
Reproferty, Roseny Anute Costa, Sebastido Dominguez Neto, Sérgio dos Passos Ramos, Sheila Politi Crespim.

NOVOS ASSOCIADOS

AAPM SJCampos satida e dd boas-vindas a seus novos associados!

+ Liana Grassi - clinica médica
+ Aryel Vieira Olmo de Albuquerque - cardiologia

+ Ricardo Sammy Almanza Callao - neurocirurgido

Teiz

Flavia Fernandes Polati (02), Silvia Aparecida Capizzani

Aniversinio!

Parabéns aos aniversariantes de Junho!

(03), Leandro Dalla Villa (04), Livia Biscegli Pitombo (06), Luiz
Carlos de Souza Menezes (09), Tania Maria Barbosa dos Santos
(10), Vanio Pontes Araujo (11), Clovis Antonio Zogbi (12), Marco
Antonio Pinheiro Lagos (13), Aryel Vieira Olmo de Albuquerque
(15), Olavo de Moraes Hungria Junior (16), Fernando Vasques
Aires (18), Ariadny Sanches Garcia (21), Renato Sebbe (23), Victor
Eugénio Arfinengo (24), David Alves de Souza Lima (26), Larissa
Honda de Souza (26), Claudia Maria Nogueira (27), Natalia Dias
Ribeiro de Melo (27), Paulo Roberto Lemos Lemes (29).

CLASSIFICADOS

De médico para méedico

VENDO um aparelho de ultrassonografia / ecocardiografia modelo MyLab50 Xvision com monitor LCD 19" e acessérios
da marca ESAOTE. Valor R$ 40 mil. Ultrassom / Ecocardio Esaote MyLab 50 Xvision LCD Doppler. Contém: 1) Transdutor
Linear LA332E (11-3); 2) Transdutor Cardiaco Setorial PA240; 3) Computador; 4) Nobreak; 5) Sistema MedWare. Contato Cel.
e Whatsapp: (11) 971288629, Yon Andrade ALUGO sala comercial reformada, mobiliada, 30 m2, sala 77, 7° andar, edificio
Cinelandia. Condominio valor baixo. Falar com Rosalina - (12) 99620-1919.

ALUGO sala comercial em 4rea central de Sao José dos Campos, 50 m’, toda equipada. Periodo integral ou parcial. Rua
Paulo Setubal, 147, sala 22, Edificio Alpha Center. Contato: (12) 3941-5415 ou 3949-1027 / email elainegorg@yahoo.com.br

ALUGO horérios em consultério médico com secretdria, wi-fi, duas salas de atendimento, recepcao e sala de espera. Decoragio em
alto padrao, endereqo nobre no Jardim Aquarius. Edificio Le Classique. Tratar pelo telefone 12 99790-6470. Dra. Adriana Jardim.

ALUGA-SE sala de alto padrio, Clinica Unique, Avenida Bardo do Rio Branco, 692, 3921-6270 - 3913-3108. Falar com Dr.
Paulo de Tarso.

VENDO - aparelho de Ecodoppler. Siemens 2009, Acuson X300, 3 transdutores, linear VF 10-5, convexo CH5-2, endocavitario.
Contato: Carlos Maldonado Campoy. Tel. 98113-2426.

ALUGO - sala vaga em consultério médico. Contato: Ana Tereza de Almeida Oliveira e Claidia Maria Nogueira. Tel. 3943-
9448 / 3921-0306.

VENDO microscépio cirtrgico ZEISS (OPM), modelo antigo, adequado para pequenas cirurgias. Contato com Francisco 12-
3652-4204/98848-4886.

ALUGO - sala comercial de 51m? pronta, com piso, teto, luminarias e instalagéo para ar condicionado, no Edificio Alpha
Office Place, Rua Itajai, 80, sala 312, 1° andar, Jardim Aquarius (ao lado da FAAP e da locadora de veiculos, no Anel Vidrio).
01 vaga de garagem. As divisorias ficardo a critério do inquilino, negocidveis (desconto no aluguel). Contato: 12 - 39213226
/39411294 / 12-981085555.

ALUGO horario disponivel em sala j& montada, na Av. Adhemar de Barros. Contato Clarice ou Alessandra (12) 3921-2688
ou 3942-4804.

ALUGO - sala para médico mobiliada com PABX, no Ed. Oswaldo Cruz - prédio novo atrds do Pronval. Tratar com Paulo:
3941-1197.

ALUGO horério em consultério, para profissionais da area da satde. Falar com Fernanda no cel: 98157-8892

DIVIDO sala de consultério médico em clinica de Alto Padrdo na V1. Adyana, proximo ao Hospital Policlin da Nove de Julho.
Ampla recep¢do com secretaria, elevador para cadeirantes, Estacionamento para Clientes, Ar condicionado, Internet, Banheiros
acessiveis na recepgio e consultdrio, Brinquedoteca, equipe médica e odontoldgica ja formada. Tel. (12) 991415531 Dra Katia
Ferrer - Cirurgia Pléstica.

ALUGO ou VENDO apartamento novo com 2 dormitdrios, repleto de armérios, pronto para morar. Localizado proximo ao
Hospital Municipal. Tel. para contato: 99771-0084 ou 98127-9040.

ALUGO horério em consultério médico no Jardim Aquarius. Tel. (12) 3942-4213. Cecilia Machado.

POR QUE SER SOCIO DA APM SJC

~ Departamento Juridico
~" Defesa Profissional

~ Departamento DES: licenciamento veiculos, copia adicional da CRLV, carteira
internacional de habilitagdo (011-3188-4270), através da APM SP

" Planos Sul América, Bradesco Saude e Omint

~ AGL Servicos contabeis (011-3188-4268), através da APM SP

~ Precos diferenciados para associados em eventos cientificos e sociais
~ Pregos diferenciados na compra de atestados (ASO, A, B) e CBHPM
~ Sala de internet equipada (a disposicao para associados)

~ Fotocopias (cota mensal gratuita para associados)

" Locagdo do Auditorio para palestras, reunioes e eventos cientificos, com multimi-
dia completo (data show, computador) a preco diferenciado para associados

~ Estacionamento 24 horas (adquirindo o controle, somente associados)

+ Divulgagéo no site da APM SJCampos (divulgacgéo da clinica no guia médico,
servicos como, divulgacao de aluguel de salas, gratuito para associados APM)

~ Convénio com a gréfica GC Saude Impressos Graficos, especializada no atendi-
mento a empresas de saude (Desconto de 5% para associados)

somente associados)

~ Convénio com a Escola de Inglés Wiseup (Desconto de 30% nas mensalidades,

~~ Convénio com Instituto Wanderley Luxemburgo (Desconto de 30% nos cursos,
medicina esportiva, fisioterapia, psicologia, entre outros, somente associados)

~ Convénio com CIEE Centro de Integracao Empresa Escola (Desconto de 36% para

associados)

clube.aspx;

12-3922-8785

~ Convénio com a Associagao Comercial e Industrial, para usufruir de diversos
produtos e servigos com desconto. Informagoes:
rosangela.camargo@acisjc.com.br

~Jornal do Médico (mensal);

~ Socio da APM tem desconto em teatro, www.apm.org.br;

" Clube de Campo APM SP (Serra da Cantareira) http://www.apm.org.br/aberto/

~" No6s cuidamos do seu animalzinho como vocé cuida dos seus pacientes: Com
Carinho, desconto especial para sécios da APM www.caocarinho.com.br ou

BENEFiCIOS APM SP QUE TAMBEM PODEM SER UTILIZADOS PELOS SOCIOS DE SAO JOSE DOS CAMPOS

SERVICOS

- Seguros: saide, vida, automével, planos de previdéncia
privada.

- Burocracias: CNES, Folha de Pagamento, DETRAN,
Cartorio, Prefeitura, Aquisicdo da Tabela CBHPM,
Vigilancia Sanitéria e DEMED*.

- Vantagens: classificados gratuitos no Portal e na
Revista da APM.

- Compras: descontos especiais em produtos de
empresas de eletrodomésticos, entre outras.

- Anlincios na Revista e no Portal.

CULTURA E LAZER

- Clube de Campo: 66 alqueires de muita natureza e total
infragstrutura.

- Pinacoteca: renomados artistas como Volpi, Di

Cavalcanti, Tarsila do Amaral, entre outros.

- Eventos culturais: exposicao de arte, apresentagoes
musicais, langamentos de livros.

- Cursos de Artes: idioma, pintura, piano, entre outros.

COMUNICAGAO

- Diagnoéstico e Tratamento e Sao Paulo Medical Journal:
revistas cientificas indexadas na LILACS, Medline e
Scielo.

- Revista da APM: publicacédo mensal com assuntos de
interesse para 0 médico, tais como politica médica,
cultura, lazer, etc.

- Portal da APM: informagGes diarias sobre saude e
medicina.

EDUCAGAO MEDICA CONTINUADA

Realizamos eventos em diversas areas de atuagéo

cientifica, visando a atualizacao profissional. Atualize seus
conhecimentos participando das reunioes cientificas,
simpasios, congressos, jornadas, palestras e cursos.
DEFESA PROFISSIONAL

A Associacao Paulista de Medicina desenvolve um
conjunto de atividades para o exercicio da medicina
dentro de padrées éticos, técnicos e cientificos. Além
disso, oferece assisténcia juridica para associados,
quando acusados de ma pratica da medicina.

CLUBE DE BENEFICIOS

0 Clube de Beneficios da APM sdo oportunidades
imperdiveis de Empresas de porte onde os valores
dos produtos e servicos sdo mais baixos que os de
mercado, porque o Clube se relaciona diretamente com
os fabricantes.

ATUALIZE SEU CADASTRO! (12) 3922-1079 ¢ apm@apmsjc.com.br

12 2138-9500

wwwvsab\n com.br Ig@labsabin IﬂLaboratorio Sabin ILabSabln

* Graduado em Medicina pela Faculdade de Medicina da Universidade de

« Doutor em Ciéncias pela Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto — USP.

O LABORATORIO SABIN ACREDITA
QUE O APOIO DIAGNOSTICO
PRECISA SER DINAMICO

MONITORIZAGAO TERAPEUTICA MAIS RAPIDA:
ORIENTAGAO COM MAIS SEGURANGA.
CICLOSPORINA, SIROLIMUS E METOTREXATE COM MAIOR
AGILIDADE NA LIBERAGAO DOS RESULTADOS.

No Laboratdrio Sabin, a quantificagdo de ciclosporina, sirolimus e
metotrexate € realizada em equipamento moderno e por equipe
altamente qualificada, o que permite seguranca e maior rapidez na
liberacdo dos resultados.

Adicionalmente, o médico tem acesso ao historico de exames de
cada paciente e de forma sintética e cronoldgica podera avaliar os
laudos, que poderao ser apresentados em formato de grafico,
simplificando a analise critica dos resultados obtidos.

O Laboratdrio Sabin disponibiliza ferramentas que contribuem com
o dia a dia do médico, fornecendo agilidade e exatiddo a
interpretacao dos laudos, ao diagnoéstico e a conduta terapéutica.

Dr. Rafael Jacomo
Diretor Técnico Grupo Sabin.

Brasilia — UnB.

« Hematologista e Patologista Clinico.

vmp8.com

R.T.: Dr. César Alex de Oliveira Galoro - CRM 84022
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DELIRIOS DE RUINAS

D
q
»
A P M ASSOCIACAO PAULISTA
DE MEDICINA

Informativo da Associagao Paulista de Medicina Sao José dos Campos
+ Ano 25 « N°215 - Mai-2017

celebra a amizade em grande estilo

No dia 5 de maio, a banda Delirios de Ruinas,
integrada pelos colegas Adriano Matos e Carlos
Expedito, e ainda pelo Nilton Baumgratz e Ricardo
Mollenhauer, abriu o projeto "Prata da Casa', ide-
alizado pela APM Sio José dos Campos. Foi uma
noite memoravel, com muita animagio e musica
da melhor qualidade.

A apresentagio, com repertério de autoria
da prépria banda, proporcionou aos presentes
momentos de celebracio da amizade verdadeira,
embalados por rock, blues e pop.

Convidamos aqueles que ndo estiveram pre-
sentes nesse evento inaugural para que para que
participem e prestigiem as proximas apresentagdes
do projeto "Prata da Casa". Vale a pena!

Criada em 1993, abanda Delirios de Ruinas langou no inicio de 2014 0 DVD 20 Anos de Energia
Pura, para comemorar seu aniversério de 20 anos de existéncia. Com trabalho autoral, a banda tem
como raizes o rock nacional flertando com blues e o pop.

A discografia conta com 2 CDs (Calmaria Outra Vez e Em Uma Outra Estagdo), o DVD 20 Anos
de Energia Pura, gravado em 2013, e o mais recente EP - Mal do Oficio.

J& se apresentou nas principais casas de shows do Vale do Paraiba e em eventos no interior de
Sio Paulo e Minas Gerais, além de manter parcerias com espetéculos junto ao SESC e fundagdes
culturais, como a Fundagio Cultural Cassiano Ricardo de Sao José dos Campos.

Sua formagfo atual conta com: Nilton Baumgratz - bateria e vocais; Ricardo Mollenhauer: baixo e

vocais; Adriano Matos: vocal, violdo e guitarras; Carlos Expedito - gaita, sax, flauta, teclados e vocais.

TABELA DE HONORARIOS

QUANTO VALE O SEU TRABALHO, DOUTOR?

Petrobras E Tl 00
Porto Seguro ET T 5656
Sul América HE T 00
Bradesco HE T 0
Med Service E Tl 0
Policlin | - 70,00
Unimed SIC B Ta 62,14
Unimed Intercambio NN 51,36
Unimed Vale do Paraiba NN 52,58
Grupo S.José Saide NN 50,00
Vale Saiide . 31,00
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EDITORIAL

Francir Veneziani Silva, presidente da APM SJCampos

Amizade verdadeira

Alguns valores, atitudes e comportamentos
relacionados com a amizade podem variar de
acordo com a sociedade ou com o momento es-
pecifico da historia em que vivemos. No mundo
atual, amplamente dominado pelas relages
utilitarias, é comum encontrarmos na amizade
um meio de obter privilégios e vantagens.

Assim, foi com muito orgulho e satisfacio
que inauguramos nosso projeto ‘Prata da
Casa”, com a apresentacio da banda “Delirios
de Ruinas”, dos colegas Adriano e Expedito. O
show, realizado na APM Sio José dos Campos,
ofereceu aos presentes uma noite de Rock,
Blues e Pop.

O encontro com os amigos interrompeu a
trama da vida cotidiana e permitiu compreen-
dermos que, mesmo havendo pouco espago para
relagGes pessoais sinceras, a amizade continua
a ser um componente essencial de nossa con-
turbada época.

Na recordagio de tudo o que foi vivido,
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A APM Sio José dos Campos esclarece que o conteudo do material
publicitdrio encartado no Jornal do Médico é de exclusiva responsabili-

dade do anunciante. A APM se reserva o direito de recusar a divulgacio

de contetidos nio condizentes com a ética médica e a legislagio vigente.

A APM E LIVRE PARA
DEFENDER 0 MEDICO

encontramos nas musicas tocadas, de autoria da
prépria banda, momentos de paz e serenidade,
acima de intrigas e compl6s da vida moderna, re-
lembrando que uma amizade verdadeira resiste
as maiores mudangas impostas pela sociedade.

Néo ha obstaculo que consiga impedir uma
amizade verdadeira, e mesmo que os amigos nio
se falem frequentemente, o sentimento estd 14
no coragio de cada um, pois assim é a amizade
verdadeira, eterna e poderosa. Um sentimento
saudavel que torna nossas vidas mais faceis,
alegres, e o mundo, um lugar melhor.

Delirios de Ruinas, a banda parou de tocar,
o chope acabou e os amigos ndo foram embora.
Agradecemos a todos e convidamos os colegas
para que, num proximo evento de nossa APM,
venham compartilhar de nossa amizade.

Francir Veneziani Silva

0 centro cirtirgico do
Hospital do GACC

GACC oferece estrutura
para procedimentos nao
oncologicos

O Hospital do GACC esta abrindo sua estru-
tura aos médicos pediatras, para a realizacio de
procedimentos ndo oncoldgicos em pacientes in-
fanto-juvenis. Além do centro cirtrgico com leitos
para internagio, esté disponivel a UTI Pediatrica.

Instituicdo filantropica criada hd 12 anos,
visando aumentar a expectativa de vida de seus
pacientes, o GACC possui uma série historica de
atendimentos oncoldgicos pedidtricos na regido.
Oferecendo um tratamento de qualidade, busca
alcancar os mais altos indices de cura do cAncer
infanto-juvenil. Hoje a média brasileira de cura
esta em 49%. O GACC atinge 71% e tem como
meta chegar a 85%, em paridade com os indices

. de grandes paises.
Presidente O Hospital do GACC atende o SUS e diversos
APM SJCampos convénios

ESTADIA
TEMPORARIA D
UMADAS |
ESPECIALIDADES
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Nais-Unimed e Segunda Opinido Médica

A Diretoria da APM discutiu em marco a
Segunda Opinido Médica. Uma experiéncia ndo
no campo da segunda opinido, mas na area de
acompanhamento de pacientes, tem sido feita pela
Unimed de So José dos Campos.

Para falar sobre esse assunto foi convidada a
médica Roséngela Aratjo Santos, coordenadora do
Nais e da APS da Unimed Sao José dos Campos.
Além dos programas do Nais, foi apresentado aos
diretores o Programa de Reabilitacdo da Coluna. A
base deste programa é a fisioterapia, especialmente
para patologias de doencas da coluna.

O programa foi criado em 2009 e vem trazendo
muitos beneficios para aqueles que tém doencas como
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hérnia de disco, escolioses, que necessitam ou ndo de
cirurgia. Para os que necessitam de cirurgia, faz-seum
preparo visando & uma recuperagio melhor e mais
répida. Os resultados do programa tém sido muito
bons para doentes com esse tipo de patologia.

Para o Cremesp, a “Segunda Opinido Mé-
dica” é um direito do paciente e faz parte de
sua autonomia no contexto da relacio mé-
dico-paciente, conforme preconiza o Cédigo de
Etica Médica. Nio pode ser pedida pela operadora.
Estas, ainda de acordo com o Cremesp, devem
trabalhar com sistemas de auditorias competentes
e eficientes, quando em suspeita de exageros e indi-
cagGes inadequadas de procedimentos, tomando as

Quem nasceu primeiro?

Desde que eu me entendo por gente, ougo vez
por outra a intrigante pergunta: “Quem nasceu
primeiro, 0 ovo ou a galinha?” Essa interrogagio eu
remeto a Charles Darwin. Agora, com a Lava Jato,
surge a outra ddvida: “Quem nasceu primeiro, o
corrupto ou o corruptor?”.

Como nosso interesse esta focado no Brasil,
vou lembrar de dois fatos apenas, acontecidos
recentemente, mas esquecidos pela esmagadora
maioria dos eleitores. No primeiro, o ator chama-
va-se Gregorio Fortunato, era o Chefe da Guarda
pessoal do Presidente Getulio Vargas. Conseguiu
fazer uma pequena fortuna vendendo favores.
Na época foi noticiado que havia comprado uma
fazenda por 3 milhdes em moeda de entio.

O outro fato mais recente e muito mais impor-
tante foi a Emenda Constitucional que aprovou a
reeleicio para os cargos executivos. Foi amplamente
divulgado que houve compra de votos. Sem Lava
Jato, nio foi possivel provar nada, e ficou o dito
pelo nio dito.

Além da corrupcio, a Emenda da Reeleicio

mexeu com a cabega e 0 comportamento dos exe-
cutivos (presidente, governadores e prefeitos), que
assumiam o mandato preocupados com a reeleicio,
verdadeiro fermento da corrupgio.

Ninguém medianamente interessado em
politica ignora que no inicio a corrupgao era enver-
gonhada, meio escondida. Quando o PT chegou ao
governo, com um projeto megalémano de governar
por 20 anos, o assalto ao dinheiro publico foi insti-
tucionalizado como Programa de Governo.

O custo das elei¢ées disparou. O caixa 2, o
pagamento no exterior, a cobranca de porcentagem
nos contratos das obras publicas e o pagamento de
mensalinho e mensaldo foram banalizados. Eleitos
para defenderem o interesse do pais, os petistas e
seus aliados se apequenaram nas negociatas com
as empreiteiras e outros fornecedores de produtos
e Servicos.

Como médico eu no tenho resposta para uma
pergunta que me fazem frequentemente: Corrupgio é
doenca? Uma coisa esté clara: o corruptor tem prazer
em comprar uma autoridade. D4 aimpresso, a0 ouvir

A médica Rosdngela Araiijo Santos, coordenadora do
Nais-Unimed SJC

medidas administrativas pertinentes, conforme
legislacdo vigente, tais como o estabelecido na
Resolugio CONSU n. 8 e dispositivos do Codigo
de Etica Médica.

A indicago e a solicitacdo de “Segunda Opi-
nido” nio devem ser determinadas por interesses
de terceiros, bem como ndo devem servir para
desrespeitar o direito do médico-assistente de
indicar o tratamento ou para captagio indevida
e antiética de pacientes. (Alerta do Cremesp).

os delatores, que eles estio muito felizes ao mostrar
ao grande publico pelas gravagdes, a forca que tema
sua empresa junto aos Andes da Patria.

Um filosofo popular, amigo meu, costuma-
va alertar-me que em politica estamos sempre
aprendendo, e arrematava irénico com a frase:
“Cuidado, de onde no se espera, dai mesmo é que
ndo sai nada”. Eu sempre achei que deste Congres-
so, especialmente da Camara, pouco se poderia
esperar. Foi dominada pelo ex-deputado cassado
Eduardo Cunha, fragmentada em bancada do
Boi, da Bola, da Bala, da Biblia, do Bingo, onde o
denominador comum era a defesa de interesses,
em sua maioria inconfessaveis.

Acelite politica do Brasil poderé estar reduzida
a p6 ao final das investigacdes, o que serd uma
hecatombe.

Ainda acredito que os eleitores do Brasil saberdio
fazer de tantos limdes uma saborosa limonada.

José de Castro Coimbra
é médico em Sdo José dos Campos
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Estudos revelam melhores tratamentos

para Tromboembolismo Venoso

0 tromboembolismo venoso (TEV) é uma doen-
¢arelativamente comum, complexa, multifatorial e
est associada  redugio da sobrevida, custos assis-
tenciais elevados e recorréncia frequente.

O desenvolvimento do TEV envolve intera-
¢es entre fatores adquiridos e hereditdrios para
o surgimento do quadro, tais como: aumento da
idade, obesidade, hospitalizacio, doenca aguda,
pacientes em home care em repouso prolongado,
cancer ativo, trauma, fraturas, imobilidade de um
membro, gestacdo, puerpério, contraceptivos orais
e hormonioterapia.

Segundo o 10" Guideline of American College
of Chest Physician, publicado em 2016, a duracio da
anticoagulacio para pacientes com TEV, provocado
por um fator de risco conhecido e reversivel, deve
ser de 3 meses. Porém, ao0s pacientes com trombose
venosa profunda proximal ou embolia pulmonar
espontaneos, isto é, sem fatores de risco associados
e com risco baixo ou moderado de sangramento,
sugere-se terapia anticoagulante por tempo inde-
terminado ao invés de 3 meses de tratamento. Além
disso, naqueles com alto risco de sangramento,

% Acesse 0 nosso BLOG!

AAPM So José dos Campos mantém um Blog que traz em primeiramaoas
principais noticias da medicina, movimento médico e da prépria APM. Desen-
volvido na plataforma Wordpress, pode ser lido tanto na Web como na maioria

dos celulares e Smartphones. Para acessar, basta escrever no seu navegador:

www.apmsjc.wordpress.com ou http://wp.me/3n0Sj

recomenda-se 3 meses de terapia anticoagulante
a0 invés de terapia estendida.

Para pacientes com TEV, com neoplasia
(trombose associada a neoplasia), a terapia antico-
agulante sugerida nos primeiros 3 meses ¢ HBPM
(Heparina de baixo peso molecular) ao invés de
AVK (antagonistas da vitamina K), dabigatrana,
rivaroxabana, apixabana ou edoxabana. J4 nos
pacientes com TEV, sem neoplasia, a terapia
anticoagulante sugerida nos primeiros 3 meses é
dabigatrana, rivaroxabana, apixabana ou edoxa-
bana em vez de AVK.

Em relagio & melhor terapéutica para terapia
anticoagulante de longo prazo, foi publicado re-
centemente na New Engl J Med o estudo clinico
Einstein Choice, Fase III, randomizado, duplo
cego, envolvendo 3.396 pacientes com diagnéstico
de TEV para receber rivaroxabana (10mg ou 20mg)
ou 100mg de aspirina.

O desfecho primério do estudo foi a recor-
réncia de TEV fatal e nio fatal e em relacio a
seguranga terapéutica o principal desfecho foi
sangramento. Os pacientes foram analisados
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com base no método de intention-to-treat e
a mediana de dura¢io do tratamento foi 351
dias. A recorréncia de TEV ocorreu em 17 dos
1.107 pacientes (1,5%) que receberam 20mg
de rivaroxabana e em 13 dos 1.127 pacientes
(1,2%) que receberam 10mg de rivaroxabana,
em comparacdo a 50 dos 1.131 pacientes (4,4%)
que receberam aspirina. A taxa de sangramento
maior foi de 0,5% no grupo que recebeu 20mg de
rivaroxabana, 0,4% no grupo que recebeu 10mg
de rivaroxabana e 0,3% no grupo da aspirina e
a taxa de sangramento menor foi de 2,7%, 2% e
1,8%, respectivamente. A incidéncia de efeitos
adversos foi semelhante nos trés grupos.

O que se pode concluir neste estudo foi que
naqueles pacientes com indicagdo de anticoagu-
lagdo prolongada, o risco de recorréncia de TEV
foi significativamente menor com rivaroxabana
na dose de 10 ou 20mg do que com aspirina, sem
aumento significativo nas taxas de sangramento.

Leila Pessoa de Melo é hematologista e diretora
médica do Servigo de Hematologia
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