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GIRO RAPIDO

ANS analisa volta dos
planos “populares”

No ultimo dia 25 de janeiro, a Agéncia Na-
cional de Satide Suplementar (ANS) informou
que recebeu um oficio do Ministério da Saude
(MS) com 0 encaminhamento de sugestées do
Grupo de Trabalho da pasta para a criacio de
planos “populares”. A ANS decidiu criar um
Grupo Técnico - composto por servidores de
todas as diretorias e da Procuradoria Geral da
Agéncia - para anilise preliminar de viabilidade
técnica da proposta e posterior realizagio de
consulta ptblica. Apés essas etapas, a entidade
se manifestard sobre o tema.

Diante disso, o Instituto Brasileiro de
Defesa do Consumidor (Idec) e a Associagio
Brasileira de Satide Coletiva (Abrasco) foram a
publico repudiar a decisio da ANS. A nota assi-
nada pelas instituicdes alerta que os planos “po-
pulares” representardo mudanga radical, para
pior, na atual legislacio que jd apresenta falhas
e lacunas. Serd uma volta ao passado, mesma
situagdo de 20 anos atrés, quando existiam
planos de menor preco, porém segmentados e
com restri¢des de coberturas.

Feliz Aniversinio!

Parabéns aos aniversariantes de MARCO!

Fernanda Naomi Matubara (01), Ed Elinton Braga do Carmo (04), Edmar
Ott (04), Jodo Carlos Arduini (04), Rosilene das Gragas Badiani (04), Ro-
nisio Lage Reggiani (06), Claudio Marcelo T. P. Melo (08),Regina Aparecida
S& (08), Edmirson Aparecido Franceschini (10), Olinto Fonseca Santiago
Maciel (10), Denise Vaz Garcia (11), Rodrigo Salomon B. de Dominicis
(11), Carlos André Santos Loja (14), Takashi Katahira (15), Tamara Ma-
ria Ribeiro Pereira (15), Danilo Stanzani Junior (16), Fabiola Andrea de
Carvalho Godoy (17), Frederico Nader Bernardes (17), Paulo Emilio Pinto
(18), Selma Gomes Ribeiro (18), Rogéria Eliane Carito Reis Aratjo Maio
(19), Eda Cavalieri (21), Alexandre de Souza Muassab (22), Denise da Silva
Dias (23), José Francisco Guida Motta (23), Nathalia Malentacchi Coppio
(23), Daniel Luvisotto Alexandre (24), Isnard Céppio (24), Nathalia Vieira
Ghilarducci Caterina (24), Paulo Sussumu Amemiya (24), Tania Saalfeld
Aidar (24), Adriano José Silva Matos (25), Alister Miranda Cara (25), Marcia
Regina Marsaro (26), Felipe Fonseca Rangel Rebello (27), Djanete Barbosa
de Melo (29), Maria Regina Teixeira da Silva Castiglione (29), Marielce Vilela
Lemes (30), Mariléa Vilela Lemes (30), André Lopez do Nascimento (31),

Rosa Maria Maquezine Caré (31).

em ol
CINE DEBATE e Lk

Agora, vocé pode assistir em casa aos
filmes exibidos no Cine Debate da
APM! Os DVDs estao disponiveis na

videoteca da Casa do Médico.
Informe-se pelo tel. (12) 39221079
ou apm@apmsjc.com.br

O comunicado também adverte que a ANS,
ao constituir esse Grupo Técnico, reproduz
a mesma decisdo arbitraria do ministro da
Satde, quando da criagio do primeiro Grupo
de Trabalho, excluindo da discussio entidades
da satde coletiva, de defesa do consumidor e
de médicos. O Idec e a Abrasco exigem maior
transparéncia nos encaminhamentos sobre os
planos “populares”, a comegar pela divulgagio
e submissdo & consulta publica das propostas
e estudos encaminhados pelo MS.

A Associacio Paulista de Medicina (APM),
inclusive, foi alertada de que as discussdes
aconteciam no Ministério da Satde e solicitou
participacdo. Constatando que os planos “po-
pulares” interfeririam significativamente e de Jodo Francisco L. Schoueri - clinica médica
forma negativa no exercicio profissional e no Leandro de M. Pinheiro - ortopedia e trauma-
atendimento a populagio, a entidade deixou o tologia
grupo apds tentar, em vio, apresentar ponde- Maisa Ribeiro Ferraz - anestesiologia
ragOes contrarias a proposta. Assim, capitaneou Natalia Lopes Amorim - oftalmologia
movimento contrario ao projeto junto com as Nayara Tamires Marques de Freitas - académica
demais entidades paulistas. Raquel Mattos Filgueiras - neurologia
Tamara Maria Ribeiro Pereira - clinica médica

NOVOS ASSOCIADOS

Ana Paula Kuwabara - académica

Beatriz Passos Ferreira - académica

Camila Salles Lopes - académica

Fernanda Naomi Matubara - clinica médica
Gabriela Oliveira de Souza - académica
Gannaabathula Akash Viswanath - académica

Fonte: APM

CLASSIFICADOS

De médico para médico

ALUGO horérios em consultério médico com secretaria, wi-fi, duas salas de atendimento, recep¢io e sala

de espera. Decoragio em alto padréo, enderego nobre no Jardim Aquarius. Edificio Le Classique. Tratar pelo
telefone 12 99790-6470. Dra. Adriana Jardim.

ALUGA-SE sala de auto padrio, Clinica Unique, Avenida Bario do Rio Branco, 692, 3921-6270 - 3913-3108.

Falar com Dr. Paulo de Tarso.

VENDO - aparelho de Ecodoppler. Siemens 2009, Acuson X300, 3 transdutores, linear VF 10-5, convexo
CH5-2, endocavitario. Contato: Carlos Maldonado Campoy. Tel. 98113-2426.

ALUGO - sala vaga em consultorio médico. Contato: Ana Tereza de Almeida Oliveira e Claudia Maria Nogueira.
Tel. 3943-9448 / 3921-0306.

VENDO microscdpio cirtrgico ZEISS (OPM), modelo antigo, adequado para pequenas cirurgias. Contato com
Francisco 12-3652-4204/98848-4886.

ALUGO - sala comercial de 51m2, pronta, com piso, teto, lumindrias e instalaio para ar condicionado, no
Edificio Alpha Office Place, Rua Itajai, 80, sala 312, 1° andar, Jardim Aquarius (a0 lado da FAAP e dalocadora
de veiculos, no Anel Vidrio). 01 vaga de garagem. As divisorias ficardo a critério do inquilino, negociaveis
(desconto no aluguel). Contato: 12 - 39213226 / 39411294 / 12-981085555.

ALUGO horério disponivel em sala j& montada, na Av. Adhemar de Barros. Contato Clarice ou Alessandra
(12) 3921-2688 ou 3942-4804.

ALUGO - sala para médico mobiliada com PABX, no Ed. Oswaldo Cruz - prédio novo atrés do Pronval. Tratar
com Paulo: 3941-1197.

ALUGO horério em consultério, para profissionais da area da saude. Falar com Fernanda no cel: 98157-8892

DIVIDO sala de consultério médico em clinica de Alto Padrdo na V1. Adyana, préximo ao Hospital Policlin
da Nove de Julho. Ampla recepgdo com secretéria, elevador para cadeirantes, Estacionamento para Clientes,
Ar condicionado, Internet, Banheiros acessiveis na recepgio e consultério, Brinquedoteca, equipe médica e
odontoldgica ja formada. Tel. (12) 991415531 Dra Katia Ferrer - Cirurgia Plastica.

ALUGO ou VENDO apartamento novo com 2 dormitérios, repleto de armarios, pronto para morar. Localizado
proximo ao Hospital Municipal. Tel. para contato: 99771-0084 ou 98127-9040.

ALUGO horério em consultério médico no Jardim Aquarius. Tel. (12) 3942-4213. Cecilia Machado.

POR QUE SER SOCIO DA APM SJC

~" Departamento Juridico

~" Defesa Profissional

~ Departamento DES: licenciamento veiculos, copia adicional da CRLV, carteira
internacional de habilitagdo (011-3188-4270), através da APM SP

" Planos Sul América, Bradesco Saude e Omint

~ AGL Servicos contabeis (011-3188-4268), através da APM SP

~ Precos diferenciados para associados em eventos cientificos e sociais

~ Pregos diferenciados na compra de atestados (ASO, A, B) e CBHPM

~ Sala de internet equipada (a disposicao para associados)

~ Fotocopias (cota mensal gratuita para associados)

~ Locagdo do Auditorio para palestras, reunioes e eventos cientificos, com multimi-
dia completo (data show, computador) a preco diferenciado para associados

" Estacionamento 24 horas (adquirindo o controle, somente associados)

+ Divulgagéo no site da APM SJCampos (divulgacéo da clinica no guia médico,
servicos como, divulgacao de aluguel de salas, gratuito para associados APM)

~ Convénio com a gréfica GC Saude Impressos Graficos, especializada no atendi-
mento a empresas de saude (Desconto de 5% para associados)

~~ Convénio com a Escola de Inglés Wiseup (Desconto de 30% nas mensalidades,
somente associados)

~ Convénio com Instituto Wanderley Luxemburgo (Desconto de 30% nos cursos,
medicina esportiva, fisioterapia, psicologia, entre outros, somente associados)

~~ Convénio com CIEE Centro de Integracado Empresa Escola (Desconto de 36% para
associados)

~~ Convénio com a Associagao Comercial e Industrial, para usufruir de diversos
produtos e servigos com desconto. Informagoes:
rosangela.camargo@acisjc.com.br

~ Jornal do Médico (mensal);

~ Socio da APM tem desconto em teatro, www.apm.org.br;

" Clube de Campo APM SP (Serra da Cantareira) http://www.apm.org.br/aberto/
clube.aspx;

~" No6s cuidamos do seu animalzinho como vocé cuida dos seus pacientes: Com
Carinho, desconto especial para sécios da APM www.caocarinho.com.br ou
12-3922-8785

BENEFiCIOS APM SP QUE TAMBEM PODEM SER UTILIZADOS PELOS SOCIOS DE SAO JOSE DOS CAMPOS

SERVICOS Cavalcanti, Tarsila do Amaral, entre outros. cientifica, visando & atualizagdo profissional. Atualize seus
- Seguros: salde, vida, automovel, planos de previdéncia - Eventos culturais: exposicdo de arte, apresentagdes  conhecimentos participando das reunifes cientificas,
privada. musicais, langamentos de livros. simpasios, congressos, jornadas, palestras e cursos.

- Burocracias: CNES, Folha de Pagamento, DETRAN,
Cartorio, Prefeitura, Aquisicdo da Tabela CBHPM,
Vigilancia Sanitaria e DEMED*. - Diagnoéstico e Tratamento e Séo Paulo Medical Journal:

- Vantagens: classificados gratuitos no Portal e na revistas cientificas indexadas na LILACS, Medline e
Revista da APM. Scielo.

- Compras: descontos especiais em produtos de - Revista da APM: publicagcdo mensal com assuntos de
empresas de eletrodomésticos, entre outras. interesse para o médico, tais como politica médica,

- Antincios na Revista e no Portal. cultura, lazer, etc.

DEFESA PROFISSIONAL

A Associacao Paulista de Medicina desenvolve um
conjunto de atividades para o exercicio da medicina
dentro de padrées éticos, técnicos e cientificos. Além
disso, oferece assisténcia juridica para associados,
quando acusados de ma pratica da medicina.

CLUBE DE BENEFICIOS

0 Clube de Beneficios da APM sdo oportunidades

- Cursos de Artes: idioma, pintura, piano, entre outros.
COMUNICAGAO

CULTURA E LAZER - Portal da APM: informagoes diarias sobre saude e imperdiveis de Empresas de porte onde os valores
- Clube de Campo: 66 alqueires de muita natureza e total medicina. dos produtos e servicos sdo mais baixos que os de
infragstrutura. EDUCAGAO MEDICA CONTINUADA mercado, porque o Clube se relaciona diretamente com

- Pinacoteca: renomados artistas como Volpi, Di  Realizamos eventos em diversas dreas de atuacdo  os fabricantes.

ATUALIZE SEU CADASTRO! (12) 3922-1079 ¢ apm@apmsjc.com.br
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FLEXIBILIZACAO DO JEJUM PARA AVALIACI"-\O DO PERFIL LIPIDICO

Se considerarmos que, habitualmente, o estado alimentado predomina durante todo o dia, com consequente maior exposicao do paciente
aos lipides, pode-se concluir que a analise do perfil lipidico nesta condicdo € mais elucidativa do estado de risco ao qual o paciente se
encontra, que aquela obtida com o estado de jejum.

vmp8.com

Adicionalmente, varios estudos tém demonstrado que as determinacdes de colesterol total e fracdes ndo diferem significativamente se
realizadas no estado pos-prandial ou no estado de jejum e que 0s avangos tecnologicos mitigaram as interferéncias causadas pela maior
turbidez nas amostras, decorrentes de elevadas concentracdes de triglicerideos (TG).

Assim, em dezembro de 2016, foi publicado o Consenso Brasileiro para a Normatizagcdo da Determinagdo Laboratorial do Perfil Lipidico, o
qual recomenda que:

1. A analise do perfil lipidico pode ser realizada na auséncia de jejum e o laudo laboratorial deve informar o estado de jejum do paciente
no momento da coleta da amostra;

2. Se a solicitagdo médica discriminar um tempo especifico de jejum, o laboratdrio deve seguir tal recomendacédo;

3. Quando, no estado pds-prandial, os niveis de TG estiverem acima de 440mg/dL ou em pacientes em recuperacao de pancreatite por
hipertrigliceridemia ou no inicio de tratamento com drogas que causam hipertrigliceridemia severa, sera recomendado ao medico
solicitante a prescricao de uma nova avaliagdo de TG com jejum de 12h;

RT.: Dr. Vitor Mercadante Pariz, CRM 109797-SP

4. Se na mesma solicitagcao medica existirem outros exames que requeiram jejum, o Laboratorio podera definir que o perfil lipidico seja
coletado com o tempo de jejum necessario para a realizacdao de todos os exames.

Dr. Rafael Jaicomo

Diretor Técnico do Laboratério Sabin.

« Graduado em Medicina pela Faculdade de
Medicina da Universidade de Brasilia — UnB.
« Doutor em Ciéncias pela Faculdade de
Medicina de Ribeirdo Preto — USP.

« Hematologista e Patologista Clinico.

Para informagdes adicionais, o Laboratodrio Sabin disponibiliza no seu site o acesso ao Consenso
Brasileiro para a Normatizagdo da Determinacdo Laboratorial do Perfil Lipidico, 2016.
Acesse: bit.ly/consensojejum

12 2138-9500

.
- Saoin
laboratério clinico

www.sabin.com.br | £ @labsabin | fJ Laboratorio Sabin | (@) LabSabin
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Informativo da Associagao Paulista de Medicina Sao José dos Campos

* Ano 25 < N°212 - Fev-2017

Médicos reivindicam 16,28% de reajuste nos planos de satide

Em reunido no dia 13 de fevereiro na APM Sdo
Paulo, os médicos paulistas definiram a pauta a ser
utilizada este ano durante as negociagées com as
operadoras de planos de satde. A categoria deman-
da corrego de 16,28% nos valores de consultas e
procedimentos; reajustes por fator de qualidade
de no minimo 100% do Indice de Precos ao Con-
sumidor Amplo (IPCA) - nunca menos do que isso;
aavaliacdo do vinculo como relagio de trabalho; e
a alteracio da Instrucio Normativa (IN) 64 - que
dispde sobre o fator de qualidade - da Agéncia
Nacional de Saude Suplementar (ANS).

Além dos diretores da APM, do Cremesp e da

Academia de Medicina de Sio Paulo, estiveram

Hé uma baixa circulagdo do virus da dengue
em S3o José dos Campos. Essa ¢ a avaliagio da
Prefeitura, segundo o mais recente balango da
doenga, divulgado no inicio de fevereiro.

De acordo com o relatdrio, a cidade registrou
emjaneiro 43 casos positivos de dengue, sendo trés
autdctones e trés importados. Os demais (37) estdo
em fase de defini¢io do local provével de infeccio.

O numero é bem inferior ao encontrado no
mesmo periodo do ano passado. Em janeiro de
2016 foram 252 casos.

A maior incidéncia é na regido sudeste, com
14 casos, seguida das regides sul (11), leste (8),
norte (7), centro (2) e oeste (1). Neste ano, foram
registrados 4 casos de chikungunya - todos impor-
tados - e nenhum de zika.

presentes representantes de diversas sociedades
de especialidades e Regionais da APM. A pauta foi
aprovada por unanimidade.

O calculo para chegar ao valor pedido é o se-
guinte: o IPCA acumulado no ultimo ano, 6,28%
-indice aprovado pela ANS na Lei 13.003/14 - mais
a recuperagdo de parte das perdas nio repostas
nos Gltimos anos, o que acrescenta mais 10% de
reajuste pelos proximos cinco anos, para corrigir
essa distorcdo. A pauta serd enviada as operadoras
de planos de satde, que serdo convidadas para
negociar os reajustes.

Quanto as alteragdes da IN 64, a pauta solicita

que aredago volte a ser parecida com o que diziaa

Mesmo com a reducéo dos casos em janeiro,
a Prefeitura deflagrou uma grande campanha
de combate ao Aedes aegypti. A iniciativa visa
manter a populagio em alerta total, uma vez que
esta época do ano é a mais propicia a proliferacio
do inseto.

No dia 4 de fevereiro, a Prefeitura realizou o
primeiro arrastdo do ano de combate a0 mosquito
transmissor da dengue, zika, chikungunya e febre
amarela. Sessenta e quatro agentes visitaram
cinco bairros da regido do Putim, na zona sudeste
- Jardim Santo Onofre, Vila Iracema, Jardim Sio
Judas, Residencial Juriti e Conjunto Residencial da
Policia Militar -, totalizando 48 quadras e aproxi-

madamente 3 mil iméveis.

IN 63 (sobre 0 mesmo tema, que foi alterada com a
mais recente). Ou seja, os médicos querem que os
critérios do fator de qualidade sejam estabelecidos
em parceria entre os conselhos profissionais da drea
da Satde, as sociedades médicas de especialidades
(no caso de prestadores médicos), as entidades
representativas das respectivas profissdes e a ANS.

Também pretendem alterar as variagdes do
IPCA para: 120% para quem atingir o Nivel A
do fator de qualidade; 110% do IPCA para quem
atingir o Nivel B do fator de qualidade; e 100% do
IPCA para quem nio atender os critérios.

Fonte: APM

O médico guardaré
absoluto respeito pelo
ser humano e atuara

sempre em seu beneficio.
Jamais utilizara seus
conhecimentos para
causar sofrimento
fisico ou moral, para
o0 exterminio do ser
humano ou para permitir
e acobertar tentativa
contra sua dignidade e
integridade.

ltem VI - Cédigo de Etica
Médica do Brasil

\ Tabela de honorarios

Petrobras - I 100,00

Porto Seguro I 4 T 5696

Q UA NTO Sul América | 85,09
Bradesco B 4 . 85,00

Med Service EETS = T 85,00

Policlin HE . 70,00

Unimed SIC [ 58,51

{ Unimed Intercamhio N T 54,06
4, / 0 SEU TRABALHO, Grupo S. José Saiide — | 50,00
Unimed Vale do Paraiba N EEEEE 49,55

Vale Saiide HE o 371,00

¥ <o

4~ TOUTOR?

Fonte: Holerites de associados da APM
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EDITORIAL

Francir Veneziani Silva, presidente da APM SJCampos

Sigilo e ética medica,
onde esta o limite?

A profissio do médico conquistou a confianga da sociedade justamente por
incluir, em seus principios, o respeito e a igualdade no tratamento do enfermo.
Al a protecio de dados sigilosos e o direito & intimidade, decorrentes da relagio
médico-paciente, sdo um dever, e assim, acredita-se que o que for dito, ou o que
0s exames revelem, nio serd informado a terceiros.

E do interesse social que os fatos da vida privada sejam resguardados, ocul-
tados e mantidos em segredo profissional, pois, caso contrério, poucas pessoas se
arriscariam a procurar ajuda.

Enquanto o segredo é reconhecido como obrigacio e principio da ética mé-
dica, o respeito pela confidencialidade, na prética, tem sido desrespeitado ao nio
demonstrarmos nenhuma hesitacdo em dizer a familiares e amigos de pacientes
terminais, (quando ndo a prépria imprensa), as peculiaridades de suas doengas.

A facilidade de compartilhamento de dados nas redes sociais faz com que
muitas vezes os médicos percam o limite e descumpram as normas da profissio.
Atualmente, aincoeréncia ética se agrava ao acreditarmos existir coisas mais impor-
tantes emjogo, sem termos a competéncia no julgamento da importancia das coisas.

Nossas escolas estdo esquecendo de formar profissionais com base no jura-
mento de Hipdcrates: "Aquilo que no exercicio ou fora do exercicio da profissio e
no convivio da sociedade, eu tiver visto ou ouvido, que nio seja preciso divulgar,
eu conservarei inteiramente secreto”.

Francir Veneziani Silva
Presidente
APM SJCampos

ATENGAO: DOUTOR 123

Tendo em vista manifestacio da empresa DOUTOR 123, dando
conta de que “temos uma rela¢io préxima de parceria com a Associagio

Paulista de Medicina de Sdo José dos Campos”, alertamos que ndo
existe parceria alguma entre nossa entidade de classe e que ndo existira,
em tempo algum, tal envolvimento.
Estamos e sempre estaremos alertas e vigilantes quanto ao
respeito as normas e regramentos de nosso Codigo de Etica Médica.
Asmedidas necessdrias jd estdo sendo tomadas no sentido de que
o nome da APM nio mais seja exposto dessa forma.

MBA em Gestao da Saiide

Agilize sua matricula.
Inicio previsto para 24/03

LOCAL DA MATRICULA:

TUDO AQUI (Campus da UNIVAP)
Av. Shishima Hifumi 2911 - URBANOVA
Séo José dos Campos.

Fone: (12) 3947 1097

Duracéo do curso: 18 meses - 3 (trés) semestres letivos
Carga horaria: 432 horas-aula
Aulas quinzenais: sextas-feiras das 18h30 as 22h30
e sabados das 8h30 as 17h30.
Local das aulas: UNIVAP (Campus URBANOVA)

A APM E LIVRE PARA
DEFENDER 0 MEDICO
E A MEDICINA

Para ser livre, precisa ser forte. Seja sécio da APM.

Ligue hoje: 3922-1079 siganos no Twitter @APM_SjC

Orgao Informativo da
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« TERAPIAS COM RADIOISOTOPOS
¢ CIRURGIAS RADIOGUIADAS
o CINTILOGRAFIAS
e PET/CT

A DIMEN' 7

\ § Respeito. i wida. Respeita a vocé.
A.Dimen trabalha sério

pra tF ver sempre assim. Av. Adhemar de Barros, 1020 e S. J. dos Campos

12 3913-6222 » www.dimen.com.br

Resp.: Dra. Daniela Cristina Carvalho - CRM 83209,
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ESTADIA
TEMPORARIA. D
UMA DAS

ESPECIALIDADES
DO REGER. %

P o TN
No REGER, a Estadia Temporaria atende diferentes tipos de necessidades:

* Reabilitacio com prazo predefinido (pés-fraturas, AVCs, etc.).
* Descanso pré-programado da familia (finais de semana, férias, etc.).
* Férias da equipe de acompanhantes, etc.

Para pacientes com condicdes de se deslocarem diariamente, oferecemos o Hospital
Dia, com o apoio de uma equipe interdisciplinar especializada.

E para os pacientes que necessitam de maior atencao, temos a Internacao de Longa
Permanénda. Para cada caso, o REGER oferece a estrutura ideal. Faca uma visita.

RIDSDR

Rua Prudente Meireles de Moraes, 646 / 670,
Vila Adyana, Sao José dos Campos — SP

E muito mais viver.

K /Hospitalreger | www.hospitalreger.com.br

Responsavel Técnico: Dr. Roberto Schoueri Jr. CRM 48201/5P
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Cefaleia Cronica Diaria

O termo Cefaleia Cronica Diria (CCD) é uti-
lizado para definir uma CONDICAQ de dores de
cabeca MUITO FREQUENTES, sem qualquer tipo
de causa estrutural - sio cefaleias PRIMARIAS.

De acordo com a Classificacio Internacional
das Cefaleias, o paciente deve ter dor de cabeca,
no minimo 15 dias por més, em periodo de trés
meses no minimo.

Algumas cefaleias, podem ter essa caracte-
ristica:

- HEMICRANIA PAROXISTICA CRONICA

- HEMICRANIA CONTINUA

« CEFALEIA em SALVAS CRONICA

+ S.UN.C.T.: Short lasting, Unilateral, Neuralgi-
form headache, associated to Conjuntival injec-
tion and Tearing

+ SUNA: Short-lasting Unilateral Neuralgiform
headache attacks with Autonomic symptoms

« CEFALEIA PERSISTENTE DIARIA desde o INICIO

« CEFALEIA tipo TENSIONAL CRONICA

« MIGRANEA (Enxaqueca) CRONICA

Porém as mais preocupantes, sio as cefaleias
transformadas. As dores de cabega mais comuns

s30 a Cefaleia Tipo Tensional e a Migrdnea (En-
xaqueca). Ambas podem ser TRANSFORMADAS
em crénicas, por ABUSO de ANALGESICOS:

*Analgésicos comuns, como: ibuprofeno, dipiro-
na, paracetamol, acido acetilsalisilico e outros.
*Ergotaminicos

*Analgésicos combinados contendo cafeina,
barbittiricos e outras substancias adicionadas
a analgésicos simples.

*Triptanos

*Opidides

O limite de analgésicos, combinados ou no,
é de 2 dias por semana, portanto, no méximo 8
dias por més.

Infelizmente, a midia e as prateleiras de
farmacias-drogarias, estimulam esse consumo
exagerado.

O tratamento desses pacientes passa pela
interrup¢io abrupta do abuso desses analgésicos,
0 que nem sempre é ficil, e a imediata instituicio
de profilaticos, além de mudanca de hébitos, como
horério de sono, jejum, pratica de exercicios e dieta
adequada.

A Sociedade Brasileira de Cefaleia acompa-
nha com preocupagdo o aumento das cefaleias
crénicas, secunddrias ao abuso de analgésicos
- 6,9% de prevaléncia na populagio brasileira.
Se considerarmos apenas Sao José dos Campos,
pode haver aproximadamente 46 mil portadores!

Isto tem impacto econdmico e social impor-
tante, essas pessoas faltam ao trabalho, faltam a
compromissos, produzem menos e sofrem mais
acidentes de trabalho.

Comorbidades: os pacientes com cefaleia cro-
nica tém mais chances de desenvolver transtornos
psiquiétricos (depressio, transtorno de ansiedade
e transtorno bipolar), transtornos do sono, AVC
e doencas cardiovasculares. Portanto, devido a
essa consideravel prevaléncia e a gravidade desse
quadro, vale a pena PERGUNTAR, na anamnese,
sobre cefaleia.

Creio que a maioria das especialidades
médicas, pode colaborar, orientando sobre os
riscos do abuso de analgésicos e, se necessério,
encaminhar para avaliagio na érea neurologica.

Oswaldo Couto Junior, neurologista
Membro da Sociedade Brasileira de Cefaleia e ABN

Relacao médico-paciente

O desenvolvimento de aplicativos para dispositivos mobile ou para 0 ambiente web é um fendmeno crescente na prestacio
de servicos, criando muitas facilidades e beneficios  sociedade, mas que também envolve riscos. £ o caso do aplicativo “Médico
Pontual” que foi recentemente tirado do ar e no pode mais ser utilizado nas plataformas digitais. O referido aplicativo abria
espaco para comentarios sobre supostos “atrasos” de médicos em consultas, identificando-os pelo nome e numero de CRM,
entre outros dados. Sob o pretexto da “melhora da relagio médico-paciente”, o servico na realidade, expunha o profissional
da Medicina, sem dar-lhe o direito de defesa.

Fonte Cremesp

Cremesp alerta sobre “cartdes de desconto”

O Conselho Regional de Medicina do Estado
de Sdo Paulo (Cremesp) vem a publico, mais uma
vez, alertar aos médicos e a sociedade sobre a pu-
blicidade de vérios tipos de "cartées de desconto"
comercializados por funerarias e outras empresas,
que oferecem aos associados abatimento no valor de
consultas e procedimentos. Tal prética é enganosa
e confunde o consumidor, pois sugere tratar-se de
um plano de saide, quando na verdade nio é. O
Conselho Federal e os Conselhos Regionais de Me-
dicina condenam a vinculagio de médicos a todo e
qualquer sistema de descontos, prética que também
motivou a cartilha da Agéncia Nacional de Satde Su-
plementar (ANS) alertando que “Carto de desconto
e Cartdo pré-pago ndo sdo planos de satide. Quem

usa esse servico ndo esta protegido pela agéncia
que regula e fiscaliza os planos de satde, a ANS".

O assunto é alvo da preocupagio constante
dos Conselhos de Medicina e estd contemplado
pelo Codigo de Etica Médica (CEM), bem como
pela Resolugdo CFM 1.649/2002. De acordo
com o CEM, a Medicina nio pode, em qualquer
circunstancia, ser exercida como comércio. A
Resolucdo 1.649 veda ao médico o “vinculo de
qualquer natureza com empresas que anunciem
e/ou comercializem planos de financiamento ou
consorcios para procedimentos médicos”.

Dessa forma, o Cremesp alerta aos profissionais
que o convénio entre médicos e empresas que ofe-
recem esse tipo de servico caracteriza infracio ética

junto aos conselhos regulamentadores da profissio.
Hémais de uma década o Cremesp vem atuando para
coibir essa prética, notificando médicos e diretores
clinicos de estabelecimentos que participam de con-
vénios referentes a “cartdes de descontos”.

O Cremesp ja foi a pablico diversas vezes de-
nunciar essa prética, alertando também a popula-
¢d0 de que o sistema de descontos em consulta nio
apresenta garantias assistenciais minimas, ndo
se responsabiliza pela integralidade da satide do
paciente, que ficar vulneravel diante de situacdes
que exigem outros encaminhamentos médicos, em
especial os mais complexos e mais graves.

Fonte: Cremesp
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A APM Sio José dos Campos esclarece que o conteudo do material
publicitério encartado no Jornal do Médico ¢ de exclusiva responsabili-
dade do anunciante. A APM se reserva o direito de recusar a divulgacio

de contetidos nio condizentes com a ética médica e a legislacio vigente.

A APM So José dos Campos mantém um Blog que traz em primeiramdo as
principais noticias da medicina, movimento médico e da prépria APM. Desen-
volvido na plataforma Wordpress, pode ser lido tanto na Web como na maioria
dos celulares e Smartphones. Para acessar, basta escrever no seu navegador:

www.apmsjc.wordpress.com ou http://wp.me/3n0S;j

UroCenter

CORPO CLINICO:

Jorge Cezar Pereira de Castro | Marco Antonio Fioravante | José Ronaldo BigatZo | Vicente P. C. Nogueira

Rua Marcondes Salgado, 28 - VI. Adyana - Sao José Campos-SP | (12) 39231002 | 3519-3390

[ r,f A mais completa clinica de Urologia do Vale
' em amplas e modernas instalagdes, com
servicos de consulta, litotripsia, ultrassom.

Dra. Ana Alice Zung
CRM 109.260 - SP

CRM 75.485 - SP
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Uma conquista
que fortalece

e nos inspira
para crescermos

P cada vez mais.

IOV. A primeira Instituicao

das Américas a obter

a Certificacdo Internacional
QOPI, fora dos EUA, pelo seu foco
na Assisténcia e concordancia

aos guidelines internacionais.

QCP

QOPI Certification Program

MEDICO-HOSPITALAR

CRM 110.613 - SP

AFIQU'E TR'ANQUILO, Dr. Claudio Pessoa de Melo
VOCE ESTA PROXIMO DA ;Rr,‘:Lle 7/;; SZ o
ra. Leila Maria Pessoa de Melo
MELHOR ESTRUTURA RiE e e

DA REGIAO!

CRM 114.449 - SP

SERVICO DE HEMATOLOGIA
E HEMOTERAPIA DE SAO
JOSE DOS CAMPOS

Ha mais de 35 anos oferecendo o mais
completo atendimento a pacientes com
doengas hematolégicas,
onco-hematoldgicas e transplante
autdlogo de madula dssea.

Dra. Ana Lucia Ippdlito Carbonell

Dra. Carla Cecilia Mulin

Dra. Mafra de Assis Barbosa

Dr. Marcelo Romanelli Cunha Claro

Apraveite cada momento,
confraternize. Curta as férias
erecidas, os familiares, os amigos e
ita a tranquilidade de ter a Unimed
5 dos Campos perto de vocé.
~ Sdo 46 anos de experiéncia
“no mercado para levar a vocé

profissionalismo, estrutura
diferenciada e qualidade de vida,

Tenha a tranquilidade ao seu lado,
tenha Unimed Sdo José dos Campos.

CRM 95.898 - SP

Dra. Silvia Martins Guedes de Souza

CRM 106.280 - SP

Veja em nosso site os curriculos
de nossa equipe médica.

®

Agora também com atendimento em Jacarei.

Rua Rui Barbosa, n° 379, 3° andar, sala 304, Centro, Jacaref - SP. Tel: (12) 3519-3766.

Sala Comercial 39 mts no Helbor Offices Colinas
Andar alto, vista colinas e vidoca, porcelanato, instalacéo

ar pronta, 1 vaga, rotativo para clientes com desconto.

® 11 98136.0124 nexet
12 98167.0280 =1m
4 gctech@uol.com.br

Charles Bittencourt
Corretor | CRECI:173538F

Responsével Técnico

Dr. Carlos Flavio Tt INSTITUT ol
DO VALE ST

www.iov.com.br

0800 7277270

www.uniredsjc.coop.br
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ATENDEMOS A0S
PRINCIPAIS PLANOS
DE SAUDE
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Servico de Hematologia
e Hemoterapia
Séo José dos Campos

BUREAU VERITAS
Certification

Rua Anténio Saes, 425 - Centro * Sdo José dos Campos/SP

CEP: 12210-040 * Tel/Fax: (12) 3519-3766 *+ www.shhsjc.com.br




