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Petrobras  100,00

Porto Seguro  86,96

Sul América  85,09

Bradesco  85,00

Med Service  85,00

Policlin  70,00

Unimed SJC  67,00

Unimed Intercâmbio  66,00

Grupo S. José Saúde  50,00

Vale Saúde*  37,00

TABELA DE HONORÁRIOS

QUANTO VALE O SEU TRABALHO, DOUTOR?

CLASSIFICADOS

De médico para médico
ALUGO sala de consultório médico em clínica de alto padrão, mobiliada, com wi-fi e PABX. Ampla sala 
de espera com ar condicionado e TV.  Av. Anchieta, Jd. Esplanada Contato: 3947-7020, com Mauricéia.

ALUGO sala para consultório e vendo os móveis. Todos os móveis por R$ 980,00. Sala sem móveis: R$ 
800,00. Condomínio: R$ 300,00. End.: R. Francisca Maria de Jesus, 347, 8º and., sala 809 (atrás do Espaço 
Andrômeda, Jd. Satélite). Contato: 99605 8061 (Whatsapp). Dra. Natalia Plonski.

VENDO um aparelho de ultrassonografia / ecocardiografia modelo MyLab50 Xvision com monitor LCD 19" e 
acessórios da marca ESAOTE. Valor R$ 40 mil. Ultrassom / Ecocardio Esaote MyLab 50 Xvision LCD Doppler. 
Contém: 1) Transdutor Linear LA332E (11-3); 2) Transdutor Cardíaco Setorial PA240; 3) Computador; 4) 
Nobreak; 5) Sistema MedWare. Contato Cel. e Whatsapp: (11) 971288629, Yon Andrade.

ALUGO sala comercial reformada, mobiliada, 30 m2, sala 77, 7º andar, edifício Cinelândia (Praça Afonso 
Pena). Condomínio valor baixo. Falar com Rosalina – (12) 99620-1919.

ALUGO sala comercial em área central de São José dos Campos, 50 m², toda equipada. Período integral ou 
parcial. Rua Paulo Setúbal, 147, sala 22, Edifício Alpha Center. Contato: (12) 3941-5415 ou 3949-1027 / 
email  elainegorg@yahoo.com.br 

ALUGO horários em consultório médico com secretária, wi-fi, duas salas de atendimento, recepção e sala 
de espera. Decoração em alto padrão, endereço nobre no Jardim Aquarius. Edifício Le Classique. Tratar pelo 
telefone 12 99790-6470. Dra. Adriana Jardim.

ALUGA-SE sala de alto padrão, Clínica Unique, Avenida Barão do Rio Branco, 692, 3921-6270 – 3913-3108. 
Falar com Dr. Paulo de Tarso.

VENDO – aparelho de Ecodoppler. Siemens 2009, Acuson X300, 3 transdutores, linear VF 10-5, convexo 
CH5-2, endocavitário. Contato: Carlos Maldonado Campoy. Tel. 98113-2426. 

ALUGO - sala vaga em consultório médico. Contato: Ana Tereza de Almeida Oliveira e Claúdia Maria 
Nogueira. Tel. 3943-9448 / 3921-0306.

VENDO microscópio cirúrgico ZEISS (OPM), modelo antigo, adequado para pequenas cirurgias. Contato 
com Francisco 12-3652-4204/98848-4886.

ALUGO – sala comercial de 51m2, pronta, com piso, teto, luminárias e instalação para ar condicionado, no 
Edifício Alpha Office Place, Rua Itajaí, 80, sala 312, 1º andar, Jardim Aquarius (ao lado da FAAP e da locadora 
de veículos, no Anel Viário). 01 vaga de garagem. As divisórias ficarão a critério do inquilino, negociáveis 
(desconto no aluguel). Contato: 12 – 39213226 / 39411294 / 12-981085555.

ALUGO horário disponível em sala já montada, na Av. Adhemar de Barros. Contato Clarice ou Alessandra 
(12) 3921-2688 ou 3942-4804.

ALUGO - sala para médico mobiliada com PABX, no Ed. Oswaldo Cruz - prédio novo atrás do Pronval. 
Tratar com Paulo: 3941-1197.

ALUGO horário em consultório, para profissionais da área da saúde. Falar com Fernanda no cel: 98157-8892

DIVIDO sala de consultório médico em clínica de Alto Padrão na Vl. Adyana, próximo ao Hospital Policlin 
da Nove de Julho. Ampla recepção com secretária, elevador para cadeirantes, Estacionamento para Clientes, 
Ar condicionado, Internet, Banheiros acessíveis na recepção e consultório, Brinquedoteca, equipe médica e 
odontológica já formada. Tel. (12) 991415531 Dra Katia Ferrer - Cirurgiã Plástica.

ALUGO ou VENDO apartamento novo com 2 dormitórios, repleto de armários, pronto para morar. Localizado 
próximo ao Hospital Municipal. Tel. para contato: 99771-0084 ou 98127-9040.

ALUGO horário em consultório médico no Jardim Aquarius. Tel. (12) 3942-4213. Cecília Machado.

Feliz Aniversário!
Parabéns aos aniversariantes de Outubro!

Fernando Fonseca Costa (02), Renata Imbriosi Cunha Dutra da Silveira (02), Arnaldo 
Mendonça Rennó (03), Cynthia Maria Slobada Cortez (03), Ellen Miyazaki (03), Naila 
Duque Martins Rodrigues (07), Nathalia Machado Soldi (07), Rosangela Guimarães 
Ferreira (07), Aldoger Ferreira de Aguiar (08), Luciana Falivene Cara (08), Odeilton 
Tadeu Soares (08), Sérgio Luis Barreto Silva (08), José Alexandre Leal Tavares da 
Silva (09), Aires Cunha Leite (10), Guilherme de Campos Marino (10), Éder Teixeira 
Cardoso (12), Iberê Ferreira Machado (12), Omar Amaro (12), Paula Monte Mor A. 
de Morais (12), Moacir Rodolfo Almeida Costa (13), Guilherme Gomes de Morais 
(15), Jeronimo Ruiz Centeno (15), Marcelo Milone Silva (16), Stela Dalva Mendes 
de Almeida Prado de Faria (16), Maria Stela Merícia dos Santos Paixão (18), Marco 
Antonio Fioravante (20), Rosemeiry Tereza Marçal (21), Bruno Lima Rebello Fer-
reira (22), Carolina Ando Matsuno (22), Daniel de Castro Lima (23), Edna Maciel 
Menezes (24), Moacir Martins Fernandes (25), Dolly da Conceição Brugomeister 
(27), Débora Gonçalves Vieira (28), Roniel Tadeu Soeiro de Faria (28), Tainara Zappia 
Tessaro (29), Antonio José Pereira Junior (31), Fabio Roberto da Silva Baptista (31).

*O Vale Saúde paga valores diferenciados aos médicos

Com muita satisfação, a chapa “Renovação” 
foi eleita para a Diretoria da APM São José dos 
Campos, triênio 2017-2020. 

O objetivo principal ao montarmos essa chapa 
foi o de trazer novas pessoas – “oxigenando” a 
instituição - junto com novas ideias, sem perder a 
experiência dos colegas que participam há muitos 
anos e que muito já nos ensinaram e continuam 
ensinando. Praticamente metade da Diretoria foi 
modificada, com a inclusão de colegas que nunca 
haviam participado de cargos eletivos na APM.

A APM tem como Missão representar os 
interesses da classe médica, fortalecendo-a nos 
âmbitos político, científico e social, de forma a 
favorecer o bem-estar da sociedade. Tem como 
Visão ser modelo de excelência de entidade re-
presentativa da classe médica. Continuaremos 
lutando por isso.

Na Diretoria de Defesa Profissional, iremos 
buscar entender, principalmente, os problemas de 
ordem prática com nossos associados, relacionados 
ao Código de Ética Médica. Não descuidaremos 
também dos problemas inerentes aos convênios 
médicos, discutindo ações e propondo melhorias 
nessa área. Acredito que a APM-SP poderá nos 
ajudar nesse sentido.

Na Diretoria Científica, promoveremos em 
2018 quatro eventos com temas que sejam rele-
vantes para a nossa classe.

Na Diretoria de Comunicações, estudaremos 
meios de nos aproximar do associado, para que 
nossas ações sejam do conhecimento de mais co-
legas. O Jornal do Médico, de tiragem mensal, con-
tinua sendo um importante canal de divulgação, 

APM SJCampos: forte, 
experiente e renovada

Conheça as ideias da nova Diretoria da Regional, 
em artigo do presidente eleito, David Alves de Souza Lima

mas podemos avançar, pensando principalmente 
em uma maior interação com nosso associado via 
redes sociais.

A Diretoria Social terá um grande desafio: 
repensar o Baile do Médico, que tem tido redução 
no número de participantes nos últimos anos. Fa-
remos mudanças buscando atrair novos públicos, 
sem perder aqueles que já nos prestigiam há anos. 
É uma festa bastante agradável e tradicional, que 
precisamos valorizar cada vez mais. Além disso, 
manteremos as ações sociais junto a instituições 
de caridade.

A Diretoria Cultural manterá os shows de 
bandas com colegas médicos, que fizeram muito 
sucesso na atual gestão. Pensaremos em outras 
alternativas, promovendo também quatro even-
tos no ano.

A Diretoria de Esportes manterá a tradicional 
caminhada “Agita São José”. Fará, além disso, mais 
dois eventos no ano, que estão sendo estudados 
(poderá ser uma corrida, torneio de tênis, jogo de 
futebol com churrasco, com profissionais de outro 
ramo ou outra atividade).

Nossos delegados regionais atuarão junto à 
APM-SP, buscando trazer melhorias para nossa 
Regional.

Estudaremos ainda alguns ajustes e reformas 
que precisam ser feitas na Casa do Médico, dentre 
elas: elevador e banheiro para deficiente físico, 
melhor aproveitamento da sala que fica ao lado da 
sala de reunião, no térreo, colocação de um totem 
da APM na parte externa da casa.

Buscaremos novos parceiros para melhorar 
nosso Clube de Benefícios e novos associados, 

mostrando a importância de termos uma Asso-
ciação forte.

Avaliaremos periodicamente os resultados 
de nossa gestão e proporemos ajustes sempre 
que necessário.

Montamos uma equipe muito forte, expe-
riente e renovada. Tentaremos melhorar ainda 
mais nossa instituição, sempre pensando no que 
é melhor para o associado.

Gostaria de contar com o apoio e colaboração 
de todos os nossos associados, no sentido de nos 
enviar sugestões e críticas, para que possamos 
melhorar e implementar o que for importante 
para a Regional. Agradeço a todos os que votaram 
e apoiaram a nossa chapa.

Por fim, gostaria de agradecer também aos 
colegas que aceitaram fazer parte dessa nova Dire-
toria (os novos e os antigos), com o enorme desafio 
de conduzir nossa Regional no próximo triênio.

Não poderia deixar de agradecer à atual Dire-
toria da APM na figura do Dr. Francir - nosso atual 
presidente -, que fez uma gestão irrepreensível, 
e também a todos os funcionários e colaboradores 
da APM, que sempre são muito prestativos.

David Alves de Souza Lima
Presidente eleito
APM SJCampos

David Alves de 
Souza Lima, 
presidente 
eleito da APM 
São José dos 
Campos

A Chapa 1 – APM para os médicos, liderada pelo ex-presidente da Associação Paulista de Medicina 
José Luiz Gomes do Amaral, venceu o processo eleitoral para definição da próxima Diretoria, Conselho 
Fiscal e delegados da Capital para a gestão 2017-2020 da entidade, com 65,28% (4.694) dos votos válidos, 
contra 2.496 votos válidos da Chapa 2 – Aliança para renovar. David Alves de Souza Lima, presidente 
eleito da APM São José dos Campos, faz parte da nova Diretoria da APM Estadual.

APM para os médicos vence em SP

Conheça nesta 
edição o time 
que dirigirá a 
APM até 2020

Brasilidade
BAILE DOS MÉDICOS

2017
Brasilidade

BAILE DOS MÉDICOS

2017
SUA PRESENÇA É IMPRESCINDÍVEL!

DATA: 21/10/2017 - HORÁRIO: 22h00

LOCAL: Espaço Cassiano Ricardo (Salão Elegance)

BANDA: Palace (com participação de Cecilia Militão)

DECORADOR: Ricardo Makoto   •   BUFFET: Mônica Wermelinger

Cuidar da Saúde é a nossa alegria
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Cidade 
sustentável

David Alves de Souza Lima e Sérgio dos Passos Ramos, respectiva-
mente vice-presidente e diretor de Comunicações da APM São José dos 
Campos, representaram a Associação no Seminário do Plano Diretor 
de Desenvolvimento Integrado – URB SJC, realizado dia 12/09 por 25 
instituições empresariais, de classes profissionais e de ensino da cidade 
e região. O objetivo foi apresentar “Boas práticas de urbanismo no Brasil 
e no mundo para o desenvolvimento da cidade de forma sustentável”. 
O evento teve o apoio da Prefeitura Municipal e da Câmara Municipal 
e o patrocínio do Colinas Shopping, Agaxtur, Código BR, Golden Tulip, 
restaurante Cassiano e Unic Digital. 

Untitled-2   1 23/11/2016   16:06:23

NOVOS ASSOCIADOS

A APM SJCampos saúda e dá boas-vindas a seus novos associados!

• Marina Laignier Lage Valentim - acadêmica
• Bruna de Oliveira Laurindo – acadêmico



JORNAL DO

2

A mais completa clínica de Urologia do Vale 
em amplas e modernas instalações, com 
serviços de consulta, litotripsia, ultrassom.

Rua Marcondes Salgado, 28 - Vl. Adyana - São José Campos-SP  |  (12) 3923-1002  |  3519-3390

CORPO CLÍNICO:
Jorge Cezar Pereira de Castro | Marco Antonio Fioravante | José Ronaldo Bigatão | Vicente P. C. Nogueira

Quality Cancer Care: Recognizing Excellence

INSTITUTO DE ONCOLOGIA DO VALE INSTITUTO DE ONCOLOGIA DO VALE

Flexibilidade
na Dança?

O PLANO QUE TEM A SUA FLEXIBILIDADE!

LIGUE AGORA
0800 727 7270
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EDITORIAL

Francir Veneziani Silva, presidente da APM SJCampos

• Presidente - Francir Veneziani Silva • Vice-presidente - David Alves de Souza Lima 
• 1º Secretário - Maria Margarida Fernandes Alves Isaac • 2º Secretário - Gilberto 
Benevides • Diretor Científico - Vitor Mercadante Pariz • Diretor de Comunicação 
- Sérgio dos Passos Ramos • Diretor Cultural - Antonio Celso Escada • Diretor Cultur-
al adjunto - João Manuel F. Simões C. Maio • Diretora de Defesa Profissional - Sil-
vana Maria Figueiredo Morandini • Diretor de Esportes - Othon Mercadante Becker 
• Diretora Social - Carmen Thereza Pricoli Quaglia • Diretora Social adjunta - Juana 
Montecinos Maciel • 1ª Tesoureira - Djanete Barbosa de Melo • 2º Tesoureiro - Luiz 
Alberto Siqueira Vantine • Conselho Fiscal (titulares) Hélio Alves de Souza Lima / 
Rozeny Anute Costa / Pedro Roberto Alves Ribeiro • Conselho Fiscal (suplentes) 
Flávio Lopes Brun / Paulo César Ribeiro Carvalho / Roberto Schoueri Junior • Dele-
gados junto à APM Estadual - Lauro Mascarenhas Pinto • Jornalista Responsável: 
Ana Paula Soares - Mtb. 18.368  • Projeto Gráfico/editoração: Layout Produção 
Gráfica • Tiragem Desta Edição: 1.500 Exemplares.  Toda matéria assinada é de re-
sponsabilidade do autor

Órgão Informativo da Associação Paulista de Medicina São José dos Campos
www.apmsjc.com.br

SHH
Serviço de Hematologia(12) 3519-3766

contato@shhsjc.com.br
www.shhsjc.com.br

Serviço de 
Hematologia
excelência no diagnóstico e 
tratamento de doenças do sangue 
há mais de 35 anos

SHH
Serviço de Hematologia

Infraestrutura completa 

Equipe médica especializada em 
Hematologia Geral e Onco-hematologia

Atendimento humanizado e 
personalizado

Laboratório qualificado em doenças  
do sangue

Transplante Autólogo de Medula Óssea Di
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São JoSé doS CampoS, Sp 
Rua Antônio Saes, 425
(estacionamento à  
Rua das Monções)

JaCareí, Sp
Rua Rui Barbosa, 379, 
3º andar, sala 304

A informação de que o país possui o maior numero de faculdades 

de medicina no mundo - conquistamos o 1º lugar em agosto passado, 

com a abertura de mais 39 cursos, num total de 310 - nos faz refletir e 

prever que o futuro da Saúde no Brasil é de extrema preocupação. Se 

não desenvolvermos um associativismo forte poderemos ver a popula-

rização de nossa profissão frente à realidade de mercado e à qualidade 

do ensino oferecido ao futuro colega, que enfrenta de forma árdua o 

vestibular e procura receber uma formação profissional de excelência.

Preocupa-nos saber qual será a proposta de internato e residência 

que os recém-formados terão à sua disposição ao concluir o curso 

médico, uma vez que isto não esteja previamente determinado.

Felizmente, somos um povo sem predomínio étnico. Não somos 

indígenas, africanos, colonizadores portugueses, imigrantes euro-

peus, árabes ou asiáticos. Com o estilo e o jeitinho inconfundível, 

somos um povo alegre, multicultural, criativo que, ao misturar os cos-

tumes, faz com que o BRASILEIRO cultive hábitos diversificados. Isto 

se chama “BRASILIDADE”, a mistura de raças, cores, sabores e aromas 

deste país que acolheu um pouco de cada cultura que aqui chegou.

O desafio é saber aproveitar os ricos materiais encontrados na 

nossa natureza e cultura e manter o jeito simples de ser, sem abrir 

mão da ousadia e da criatividade. Que os novos colegas tenham a 

conscientização do seu dever ao optar de Medicina e sigam exemplos 

como o que tive de minha saudosa mãe - o amor pela profissão - e lu-

tem para realizar os seus sonhos até os últimos momentos de sua vida.

Termino a minha gestão frente à APM São José dos Campos 

e parabenizo os colegas eleitos para a próxima gestão, os quais se-

guirão em luta pela defesa de nossa Associação e para preservar as 

conquistas obtidas neste período. Vamos, juntos, manter a caminhada 

“Agita São José”, os shows “Prata da Casa”, os eventos culturais, a 

“Páscoa Solidária”, o “Dia das Crianças”, o “Natal Solidário” e o nosso 

grande evento, o “BAILE DO MÉDICO”, que neste ano terá como 

tema “BRASILIDADE”. Vamos compartilhar nossa amizade, você é 

muito bem-vindo.

 

Francir Veneziani Silva

Presidente

 APM SJCampos

Com 94,6% dos votos, a chapa Renovação, liderada por David Alves de Souza Lima, foi eleita para dirigir a APM São José dos Campos até 2020. 
O processo eleitoral teve como presidente da mesa o colega Lauro Benedito Hanna e como secretária a funcionária da APM Daniela do Carmo Reis da Silva. Veja quem são os novos diretores.

Conheça a nova Diretoria da APM SJCampos

David Alves de Souza Lima e Lauro Benedito Hanna, 
no dia da eleição

O 1º lugar... DAVID ALVES DE SOUZA LIMA, 
PRESIDENTE
Psiquiatra, graduado pela FCMS em 2003. 
Residência Médica pela Santa Casa de São 
Paulo. Título de Especialidade pela Associação 
Brasileira de Psiquiatria. Mestre em Ciências 
pela Universidade de São Paulo (2012). Bacha-
rel em Direito (Univap, 2014).

JOÃO 
MANUEL MAIO, 

1º DIRETOR 
CULTURAL

OTHON MERCADANTE BECKER, 
VICE-PRESIDENTE
Pediatra, graduado pela Faculdade de Ciências 
Médicas de Santos em 1981. Título de especialista 
em Pediatria pela AMB e Sociedade Brasileira de 
Pediatria. Especialização em Saúde Pública pela 
Faculdade de Saúde Pública da USP. MBA em 
Gestão e Administração em Saúde pela Fundação 
Escola do Comércio Álvares Penteado

MARIA BEATRIZ DE OLIVEIRA, 
2ª DIRETORA CULTURAL
Gastroenterologista/hepatologista, 
graduada pela Faculdade de Medicina 
de Vassouras em 1992. Título de Espe-
cialista em Gastroenterologia e Hepa-
tologia.

DJANETE BARBOSA DE MELO, 
1ª TESOUREIRA
Hematologista, graduada pela Faculdade de Medicina 
da Universidade Federal da Paraíba em 1971. Residência 
pelo Instituto Nacional de Hematologia e Hemoterapia 
Arthur de Siqueira Cavalcanti, no Rio de Janeiro. 
Especialista em Hematologia pela Sociedade Brasileira 
de Hematologia e Hemoterapia.

RENATO POLLI V. SEBBE, 
1º DIRETOR DE ESPORTES
Cirurgião geral, graduado pela Faculdade 
de Medicina de São José do Rio Preto/
FAMERP, onde também concluiu 
Residência Médica. 

JUANA MONTECINOS MACIEL, 
2ª TESOUREIRA
Cirurgiã plástica, graduada pela Faculdade de Medi-
cina da Universidade Federal Fluminense em 1973, 
concluindo sua especialização em 1975. Especialista 
em Cirurgia Plástica pela Sociedade de Cirurgia 
Plástica e AMB.

MARIA MARGARIDA F. ALVES ISAAC, 
1ª SECRETÁRIA

Pediatra, graduada Faculdade de Medicina 
da Irmandade de Misericórdia de Taubaté 

(atual Unitau). Título de especialista 
em Pediatria pela Sociedade Brasileira 
de Pediatria, AMB e Conselho Federal 

de Medicina. Estágio no Hospital Darcy 
Vargas – SP, serviço de hepatologia 

pediátrica por 4 anos.

GALIANO B. MOURA, 
CONSELHEIRO FISCAL
Psiquiatra, graduado pela Universidade Estadual 
de Londrina em 2001. Psiquiatra pela Faculdade 
de Medicina de Marília e Psiquiatra da infância 
e adolescêencia pela USP de Ribeirão Preto. 
Psicoterapeuta.

GILBERTO BENEVIDES, 
2º SECRETÁRIO

Ginecologista, graduado pela Escola de Medicina da 
Fundação Técnico-Educacional Souza Marques em 

1983. Internato no Setor de Ginecologia do Hospital 
Nossa Senhora da Saúde (Hospital da Gamboa). 

Residência médica em Ginecologia e Obstetrícia no 
Hospital Municipal da Secretaria Municipal do Rio 

de Janeiro. Especialista em Ginecologia e Obstetrícia 
(TEGO) pelas normas da AMB e Febrasgo.

ISRAEL D. LEIDERMAN, 
DIRETOR DE DEFESA 

PROFISSIONAL
Endocrinologista infantil, gradua-

do pela UFRJ em 1986. Residência 
em Pediatria e Endocrinologia pe-
diátrica pela EPM-Unifesp. Título 

de especialista em Endocrinologia 
Pediátrica pela SBEM e SBP.

ANTONIO CELSO ESCADA, 
CONSELHEIRO FISCAL

Anestesiologista/sanitarista, 
graduado pela Faculdade 

Ciências Médicas – UERJ em 
1957. Especialista em Anestesia. 

É pós-graduado em Saúde 
Pública (USP), mestrado, em 1977. 
Trabalhou no Ministério da Saúde, 
onde se aposentou após 30 anos 

de serviço.

LUIZ ALBERTO 
SIQUEIRA VANTINE, 

CONSELHEIRO FISCAL
Ginecologista, graduado pela Uni-

versidade Federal do Paraná em 
1969. Residência em Ginecologia 

e Obstetrícia de 1970 a 1973 na 
Casa Maternal.

FABIO ROBERTO 
DA SILVA BAPTISTA, 

1º DIRETOR CIENTÍFICO
Cardiologista, graduado pela 

Universidade de Mogi das Cruzes 
em 1990. Cardiologista e Médico 

do Esporte pela Associação 
Médica Brasileira. 

ODEILTON TADEU SOARES, 
CONSELHEIRO FISCAL 

(SUPLENTE)
Psiquiatra, graduado pela 

FMUSP. Residência em 
Psiquiatria pelo Instituto de 
Psiquiatria do Hospital das 

Clínicas da FMUSP. Mestre em 
Medicina pela USP

ANDERSON FREITAS DA SILVA, 
2º DIRETOR CIENTÍFICO

Endoscopista, graduado pela 
FMVassouras em 1987. Residência 

em Cirurgia e Endoscopia 
INAMPS. Membro Titular da 

SOBED.
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