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Curso foi baseado em simulagdo de casos clinicos

Curso de Capacitacao
em Emergéncia

Casa cheia dia 26 de maio, no evento de ca-
pacitacdo em emergéncia médica organizado
pela APM Sdo José dos Campos. O curso foi
baseado em simulagdo de casos clinicos e teve
como palestrantes Luis Eduardo Belini (neuro-
logista), docente de AVC do Hospital da PUC de
Campinas e neurologista do Hospital Vera Cruz
(Campinas), e Pedro Duccini Trindade (cardio-
logista), presidente da SOCESP Regional Vale
do Parafba, diretor da empresa de treinamento
Viva Coracdo e professor de Emergéncia na Fa-
culdade Brasil.

Presidente da APM SJCampos, David Alves
de Souza Lima, participou do encontro

Saiide humanizada x cidade
tecnologica

Encontro realizado pelo Parque Vicentina Ara-
nha no dia 29 de maio reuniu especialistas em
salde coletiva e salide mental para uma con-
versa sobre a fronteira entre a tecnologia e 0
cuidado humanitario na sadde do século XXI.
0 evento teve a participagdo do presidente da
APM Sdo José dos Campos, David Alves de Sou-
za Lima, e do Dr. Pedro Ivo, com mediacdo da
Dra. Paula Carnevale.

APM SJCampos participou de
reunido na Secretaria de Satide

APM SJCampos apoia
Prefeitura em campanha
de prevencao

A APM S3o José dos Campos apoiara a Secreta-
riaMunicipal de Satide na confeccdo e desenvol-
vimento do programa Previna, com o objetivo
de aprimorar as estratégias de rastreamento
do cancer colorretal no municipio. Segundo o
diretor cientifico da APM SJC, Anderson Freitas
da Silva, que participou de reunido com o secre-
tario municipal de Satde, Oswaldo Huruta, no
dia 29 de maio, a ideia é que 0 programa seja
lancado na Casa do Médico. Ainda ndo ha data
definida para a divulgacdo da iniciativa.

CLASSIFICADOS | De médico para médico

+ VENDO OU ALUGO prédio comercial em Jacarei/Centro, proximo
ao Parque da Cidade e bancos. 353 m2 - 8 salas no térreo, 4 salas e um
salao grande no superior - 6 banheiros. Recepgéo grande e 3 vagas p/ carros.
Excelente para clinica/consultdrios, escola, escritdrios etc.

Tel.: (12) 981322223 ¢/ Terezinha.

+ ALUGO horario em consultorio montado na Av. Adhemar de Barros
/Vila Adyana. Incluido servigo de secretaria, confirmagdo de consulta, com-
putador, prontudrio eletronico, luz, telefone, Internet wi-fi. Valor R$ 350R$/
mensal por perfodos de 3h/semanais. Disponivel sala nos periodos da manha
de 9h-12h. A Clinica ja possui médico Cardiologista e Endocrinologista e
buscamos parceiras com outras especialidades.

Contato: Ana Catarina: (12) 99655-6009 / Luiz Gustavo: (12) 99715-0145

* ALUGO - apto 1 dormitorio, mobiliado com geladeira, fogdo, maq. lavar
roupa, mag. lavar louca, microondas etc. Ed. Special Place, Av. Ademar de
Barros, 695, V. Adyana. Contato: (12) 996201919 (Lazaro).

* ALUGO - periodos em um Centro Médico, no tdificio Tech Tower, na
Av. Dr. Nelson D'Avila, 389, sala 105 B, 10° andar. Contato: Maurflio Chagas,
tel. (12) 3943-3570

+ ALUGO salas comerciais e loja no Centro Comercial IRONMAN, no
Urbanova. Tratar com André ou Helio. Tel.: (12) 98121-7200 / 99620-3278.

+ ALUGO sala de consultério médico, em clinica de alto padrao, mo-
biliada, com wi-fi e PABX. Ampla sala de espera com ar condicionadoe TV.
Av. Anchieta, Jd. Esplanada. Contato: 3947-7020 com Mauricéia.

+ ALUGO sala para consultério e vendo os méveis. Todos os moveis por
R$980,00. Sala sem mdveis: R$ 800,00. Condominio: R$ 300,00. End.: R.
Francisca Maria de Jesus, 347, 8°and., sala 809 (atras do Espago Androme-
da, Jd. Satélite). Contato: 99605 8061 (Whatsapp). Dra. Natalia Plonski.

+ VENDO um aparelho de ultrassonografia / ecocardiografia modelo
MyLab50 Xvision com monitor LCD 19" e acesstrios da marca ESAOTE. Valor
R$ 40 mil. Ultrassom / Ecocardio Esaote MyLab 50 Xvision LCD Doppler.
Contém: 1) Transdutor Linear LA332E (11-3); 2) Transdutor Cardiaco Setorial
PA240; 3) Computador; 4) Nobreak; 5) Sistema MedWare. Contato Cel. e
Whatsapp: (11) 971288629, Yon Andrade.

+ ALUGO sala comercial em area central de Sao José dos Campos, 50
m?, toda equipada. Periodo integral ou parcial. Rua Paulo Settbal, 147, sala
22, kdificio Alpha Center. Contato: (12) 3941-5415 ou 3949-1027 / Email:
elainegorg@yahoo.com.br

+ ALUGO horarios em consultério médico com secretaria, wi-fi, duas
salas de atendimento, recepgao e sala de espera. Decoragdo em alto
padrdo, endereco nobre no Jardim Aquarius. Edificio Le Classique. Tratar
pelo telefone (12) 99790-6470. Dra. Adriana Jardim.

* ALUGO - sala vaga em consultorio médico. Contato: Ana Tereza de
Almeida Oliveira e Clatdia Maria Nogueira. Tel. 3943-9448 / 3921-0306.

+ VENDO - aparelho de Ecodoppler. Siemens 2009, Acuson X300, 3
transdutores, linear VF 10-5, convexo CH5-2, endocavitario. Contato: Carlos
Maldonado Campoy. Tel. 98113-2426.

« VENDO microscapio cirargico ZEISS (OPM), modelo antigo, adequado
para pequenas cirurgias. Contato com Francisco (12) 3652-4204 / (12)
98848-4886.

+ ALUGO - sala comercial de 51m?, pronta, com piso, teto, lumina-
rias e instalagao para ar condicionado, no Edificio Alpha Office Place,
Rua ltajai, 80, sala 312, 1° andar, Jardim Aquarius (ao lado da FAAP e da
locadora de veiculos, no Anel Viario). 01 vaga de garagem. As divisdrias
ficardo a critério do inquilino, negociaveis (desconto no aluguel).

Contato: (12) 39213226 / 39411294 / (12) 981085555.

+ ALUGO horario disponivel em sala ja montada, na Av. Adhemar de
Barros. Contato Clarice ou Alessandra (12) 3921-2688 ou 3942-4804.

+ ALUGO sala para médico mobiliada com PABX; no Ed. Oswaldo Cruz -
prédio novo atrés do Pronval. Tratar com Paulo: 3941-1197.

* ALUGO horario em consultorio, para profissionais da area da satide.
Falar com Fernanda no cel: 98157-8892.

+ DIVIDO sala de consultério médico em clinica de Alto Padrdo na
V1. Adyana, préximo ao Hospital Policlin da Nove de Julho. Ampla
recepgao com secretaria, elevador para cadeirantes, Estacionamento para
Clientes, Ar condicionado, Internet, Banheiros acessiveis na recepgéo e
consultério, Brinquedoteca, equipe médica e odontoldgica ja formada.

Tel. (12) 991415531 Dra. Katia Ferrer - Cirurgid Plastica.
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Sorteio de brindes para os participantes! 16a18/10

Acompanhe a divulgacio dos eventos 16a 18/10

com local, data @ hordrio em nosso site

www.apmsjc.com.br e nas midias soclals
16a18/10

CONHEGCA O MAPA ESTRATEGICO 2018-2020

DA APM SAO JOSE DOS CAMPOS

SUSTENTABILIDADE Fomentar o associativismo médico

Desenvolver

Baile da Medico

Feira do Medico, com servicos e
produtos de interesse do médico
Clube do Associada APM, com
exposicdo de beneficios dos
Associados APM

Painal de Arte, com exposicdo
de trabalhos de artistas locais e
medicns arlistas

A APM E LIVRE PARA
DEFENDER 0 MEDICO

E A MEDICINA

Ligue hoje: 3922-1079

Como chegaremos la - nossos

objetivos estratégicos!

Promover beneficios e satisfagdo as

partes interessadas

Gerar recursos financeiros para
sustentar projetos e acdes
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APM Itinerante apresenta
atividades e heneficios

A campanha APM Itinerante completou no final de maio seu primeiro
més de trabalhos, apresentando suas atividades e beneficios a comu-
nidade médica de Sdo José dos Campos e mostrando a importancia
de se pertencer a uma entidade de classe. A Associacdo esteve pre-
sente em dois eventos cientfficos e em plantdo durante uma semana
no Hospital viValle.

Além de tornar a APM SJCampos mais conhecida e préxima dos médi-
cos, a campanha visa aumentar o nimero de associados. Atualmente,
a Associagdo conta com cerca de 350 sécios ativos.

A APM mantém duas categorias de associados: médicos e académi-

Intensificar . Massificar a
= Realizar eventos Promover a P
acdes em defesa - o comunicagdo e o
. de atualizagdo pratica de :
dos interesses e L relacionamento
S e qualificacdo atividades o
profissionais da profissional esportivas com os publicos
classe médica da Associacdo

Fomentar a

Realizar eventos
SOCIEDADE campanhas e culturais e
eventos sociais promover a
integracdo
Atualizar estrutura
PROCESSOS organizacional
INTERNOS e atividades das
diretorias
APRENDIZADO E Formar, orientar e integrar Forta!e_cer a imagem e os
CRESCIMENTO pessoas para atuarem em propdsitos da APM junto

favor da sociedade

integracdo das
diretorias e apoiar a
atuacdo efetiva de

seus membros

Estruturar a
comunicacdo de

Realizar campanhas
e acoes para

forma integrada e conquistar novos
estratégica associados

Ampliar parcerias
estratégicas publicas
e privadas

¢os. Associe-se!

Informagdes: apm@apmsjc.com.br ou (12) 3922-1079

Novos associados

A APM SJCampos satida e da boas-
vindas a seus novos associados!

« Fernando Vinicius Cesar de Marco
Terapia Intensiva

* Beatriz Franklin de Carvalho

aos seus publicos

Praticar a prestacdo de
contas para as partes
INEESEEN

Modernizar a
infraestrutura fisica e os
meios de tecnologia e
informacdo

PARA SE ASSOCIAR » Alexandre Henriques Librantz Dermatologla ,
Medicina Intensiva * Messias Mathey Junior
I ) Dermatologia
« Vinicius Bueno Nogueira .
Cirurgia Geral » Renato de Souzae Silva
Preencher a ficha de inscrigdo | Preencher a ficha de inscrigdo « Camila Joice Libério Barbosa Medicina Esportiva
- Clinica Geral » Maria Laura Jorge Micheleto
Conia do CRM Declaracdo da faculdade com T Académica
P data da matricula Pecll\il;ri;evo € o0z « Natalia Masson Gaddini
. TN . o . Académica
Comprovante de residéncia Comprovante de residéncia  Lavinia Helena G. A. Grisolia Fratari

Temos LOCAGAO de
periodos em nossas salas para

atendimento dos seus pacientes

k
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AGENDE UMA VISITA

Av. Barao do Rio Branco, 726 - Jd. Esplanada 2
CEP 12242-800 - Sao José dos Campos - SP

€3 Rio Branco Centro Médico 3 @riobrancocentromedico

para mem

APM

Associacao
Paulista de
Medicina

aNco

e na Alianca
Francesa!

12xR$2

af Niatinmes | 12 3921-6069 (912 98226-1600

Otorrinolaringologia

Para se associar, 0 médico precisa preencher a ficha de inscricdo e
apresentar copia do CRM e de comprovante de residéncia. O académi-
co deve apresentar declaragdo da faculdade com data da matricula e
copia de comprovante de residéncia, e preencher a ficha de inscrigdo.

7RAZOES PARA SE ASSOCIAR

20/10/2018

CLUBE SANTA RITA

1. Departamento Juridico e Defesa Profissional

2. Convénio médico com valores diferenciados

3. Desconto na locagdo dos espacos da Casa do Médico

4. Estacionamento 24 horas no centro, com controle remoto
5. Classificados gratuitos no Jornal do Médico e no site

6. Eventos cientificos e culturais (acompanhe no site)

7. Juntos, somos mais fortes!

BAILE D0S
MEDICOS




Doencas Mentais, Burnout e Suicidio

No dia 21 de maio de 2018, atendendo ao convite
da Comissdo Permanente de Salde da Camara
Municipal, a APM Sdo José dos Campos participou
de reunido sobre Politicas de Prevencdo ao Suici-
dio, sendo muito bem representada pelo Dr. Ro-
berto Schoueri Junior (veja noticia nesta pagina).

Suicidio € um tema muito complexo e de dificil
manejo, e por isso devemos encara-lo de frente,
com discussdes e politicas de intervengdo em
Salde Publica, para tentarmos diminuir suas
taxas. Muitos sdo os fatores e causas que podem
levar uma pessoa a cometer suicidio. As doengas
psiquidtricas, principalmente quando ndo trata-
das (transtornos de ansiedade, depressdo, de-
pendéncia quimica, doengas afetivas, sindromes
psicoticas, dentre outras), podem contribuir
para elevar as estatsticas.

0 Burnout - Sindrome do Esgotamento Profis-
sional - Sensacdo de Estar Acabado - relativa-
mente comum nos dias atuais, acomete ndo s a

classe médica, como outras profissdes também.
A Sindrome de Burnout tem se mostrado princi-
palmente como uma reagdo de estresse excessi-
vo relacionada ao trabalho, que se apresenta em
trés dimenstes: exaustdo emocional, distancia-
mento afetivo e baixa realizagdo profissional. O
termo burnout é comparado aquilo que deixou de
funcionar por absoluta falta de energia, por esgo-
tamento quase que total. Esta relacionado aquilo
que chegou ao seu limite, trazendo um grande
prejuizo ao desempenho fisico ou mental.

Muitos médicos tém sofrido com isso por uma
série de fatores: mas condigbes de trabalho,
baixa remuneragdo, jornadas excessivas de
trabalho, dentre outros. A classe médica tem
se mostrado vulneravel e com maior risco de
acometimento tanto para essa sindrome quanto
para o suicidio.

Sabe-se que as taxas de suicidio entre médicos
e estudantes de Medicina sdo mais altas quan-

EDITORIAL

David Alves de Souza Lima
Presidente APM SJCampos

do comparadas a populagdo em geral, podendo
chegar a ser até quatro vezes maior.

£ muito importante que nés, médicos, estejamos
atentos aos desdobramentos da ndo identifica-
¢do e ndo intervengdo relacionadas ao burnout e
as doengas mentais. Muito nos preocupa a pos-
sibilidade de um aumento nas taxas de suicidio
na populagdo em geral e na classe médica.

Por tudo isso, é de fundamental importancia
que esse debate seja levado a frente e politicas
de Salide Publica sejam incentivadas nesse sen-
tido, como esta sendo proposto pela Comissdo
Permanente de Satde da Camara Municipal de
@0 José dos Campos. A APM sempre procurara
ajudar, buscando contribuir com esse importan-
te debate para melhorar a satide dos envolvidos
nessas questdes.

David Alves de Souza Lima
Presidente APM SJCampos
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Reunido na Camara sobre
politicas de prevencao ao
suicidio

Atendendo ao convite da Comissdo Permanente
de Satide da Camara Municipal, a APM S3o José
dos Campos participou, no dia 21 de maio, de
reunido para discutir a implantagdo de politicas
plblicas de Satide Mental, com foco na preven-
¢do ao suicidio. Na oportunidade, a Associagao

foi representada pelo conselheiro Roberto
Schoueri Junior.

A atividade reuniu 20 representantes de ONGs,
conselhos regionais, universidades, além de
autoridades da drea da saude e da Defensoria
Publica. O proximo passo € criar um Grupo de
Trabalho para analisar as politicas publicas na
area e propor formas de aprimorar o atendi-
mento psicossocial na cidade. Para compor 0
Grupo, a APM S3o José dos Campos indicou 0
conselheiro Galiano Brazuna Mouram e o presi-
dente David Alves de Souza Lima, ambos médi-
cos psiquiatras.

Segundo o vereador Dr. Elton (MDB), presiden-
te da Comissdo de Saude da Camara, a partir do
diagnostico sobre o trabalho de saude mental

MAIS INOVACAOA
SERVICO DA SUA SAUDE:

PAINEIS GENETICOS
EM ONCOLOGIA.

em Sdo José dos Campos e 0 que leva as pes-
soas a cometerem suicidio, serdo propostos
caminhos para melhorar a interagdo social e
0 convivio familiar. “Esse primeiro encontro
trouxe o diagnostico, depois vamos fazer visitas
técnicas e trabalhar nos dois tltimos eventos,
em setembro e outubro, com a prevengdo e
‘posvencdo’”, disse, referindo-se a medidas
para reduzir o estigma e o preconceito sobre
tratamento psicologico e psiquiatrico.

“0 ntmero de suicidios tem crescido e o poder
plblico sozinho ndo consegue enfrentar esse
problema. Por isso & importantissimo ter a par-
ceriacom ONGs e entidades para complementar
o trabalho que a prefeitura jafaz", disse o verea-
dor Fernando Petiti (MDB). Durante a reunido, a
chefe de Divisdo de Especialidades em Saide,
Polyanna de Paiva Costa, apresentou dados so-
bre o trabalho de prevengdo ao suicidio e apoio
as vitimas de transtornos psicoldgicos e emo-
cionais realizado pela rede piblica, por meio dos
CAPS (Centros de Atengdo Psicossocial).

Entretanto, destacou-se no encontro que existe
uma desproporcao entre a demanda e a estru-
tura dos CAPS. As terapias tém duragéo de 30
minutos, as vezes uma vez por més. £ ainda,

PLANI.COM.BR

os tratamentos sdo focados nos psicéticos,
enderecando menos a ansiedade, o panico, a
depressdo, transtornos de socializacdo, depen-
déncia quimica.

Também foi colocada a necessidade de realiza-
¢do de concursos publicos, uma vez que na ter-
ceirizagdo ha uma alta rotatividade de pessoal,
que se agrava com 0 elevado indice de adoeci-
mento dos profissionais da area.

Roberto Schoueri Junior parabenizou e desta-
cou a importancia das iniciativas de formacdo
de médicos residentes, que tém maior chance
de se fixar nomunicipio. “Seminarios como esse
organizado pela Comissdo de Satde da Camara
0 Grupo de Trabalho devem ser permanentes.
Com relagdo a caréncia de profissionais, uma
acdo valida seria a criacdo de grupos de apoio
psicologico ao profissional da satide”, afirmou o
conselheiro da APM Sdo José dos Campos.

No dia 14 de junho, o presidente da APM SJ-
Campos, David Alves de Souza Lima, acompa-
nhou vereadores em uma uma visita a unidades
plblicas de salide mental da cidade, com o
objetivo de identificar as necessidades de aten-
dimento na area.

{ f PLONI

IMPORTANTE

A APM Sao José dos Campos esclarece que o contetido do material pu-
blicitario encartado no Jornal do Médico é de exclusiva responsabilida-
de do anunciante. A APM se reserva o direito de recusar a divulgacao de
contetidos ndo condizentes com a ética médica e a legislacao vigente.

A APM Séo José dos Campos participard do Grupo
de Trabalho para analisar as politicas publicas para
aprimorar o atendimento psicossocial na cidade

o Facehook e Instagram

A pagina da APM Sao José dos Campos mudou para facebook.com/apmregionalsic.
Curta a nossa pagina e fique por dentro das atividades da Associagdo!

Agora também temos perfil no Instagram - apmsaojosedoscampos. Siga-nos!

r Unica clinica de Urologia do Vale do Paraiba
j com servigos de consultas, procedimentos de
pequeno porte, litotripsia extracorpérea, cirur-
Ur DCE‘ n‘fer gias, videolaparoscopia e cirurgia robética.

CORPO CLINICO: Jorge Cezar P. de Castro | Marco Antonio Fioravante
José Ronaldo Bigatdo | Luiz Antonio Bonetti | Mario Henrique Bavaresco

Rua Marcondes Salgado, 28 - V. Adyana -S.J.Campos - SP | (12) 3923-1002 | 3519-3390

o
<
=
S5
S
3
<
=
=
S
=
=
=
=
=
=
k=3
=4
=
S
=
=
=
=)
S
=
=
=
o
=

IOV. PADRAO INTERNACIONAL O Sabin esta sempre atento as novas tecnologias na

SHH servicobe

QCP

QOPI Certification Program

(estacionamento a
Rua das Mon¢ées)

g CONIRRGICANCER, area da saude. Entre as novidades estdao os Painéis
Rt | HEMATOLOGIA
ENO MUNDO. Oncolodgicos, que oferecem um leque cada vez s (12) 3519-3766
. T o contato@shhsjc.com.br  Exceléncia no diagndstico e tratamento
/E;ZESSOEESA/IBAMAISEM: maior de exames, possibilitando a escolha do 8 . . . wwwshhsjc.com.br de doencas do Saﬁgue ha mais de 35 anos
IOV.COM .BR/SAUDE-DE-PRIMEIRO-MUNDO 2 X ] ieli
tratamento adequado. B Tomografla MU.|tIS|ICG ; A0 JOSE DOS CAMPOS, SP Infraestrutura Atendimento humanizado
(Angiotomografia Coronariana) Rua Anténio Saes, 425 completa e personalizado
=

-Ressonancia 3 Tesla
(Exames de Coracao)

-Ultrassonografia

Equipe médica
JACAREI, SP especializada em
Hematologia Geral
e Onco-hematologia

Laboratdrio qualificado
em doengas do sangue

Painéis Oncolégicos:

izing Exeellence

Unimed

i

Um servigo especializade no atendimento ao idose.

Rua Rui Barbosa, 379,

Sao José dos Campos
3°andar, sala 304

Transplante Autdlogo
de Medula Ossea

» Painel de Tumores Solidos ¢ Painel de Cancer Estromal

Dr. Cldudio Pessoa de Melo - CRM: 27.743-SP

Diretor técnico responsdvel:

Seus pacientes merecem um espago planejado como o Viver+ « Painel de Mama Metastatico do Trato Gastrointestinal -Bidpsias / Pungdes # D
oa Hospital REGE_R- Nogsa Pilies clarece, 24m dox beneficics « Painel de Cancer Colorretal  Painel de Cancer de Radiologia Digital -
de ?lj'de' tm a:.nbbem:e agradivel e completo, ideal paraa Metastatico Pulméao Metastatico . O
reabiikacio de idoscs, & 0 mekhor, a pregos excelentes, -Mamotomia + Av. Major Acacio Ferreira, 500 - Centro :
Agende uma visita: (12) 3923-3251. REGER Viver* Elastografia -
— . S Central de Agendamento: -
Rua Prudente Meireles de Moraes, 646 / 670, # oty | -Doppler3D (12)3797-541 Unimed £ ]
Vila Adyana, Sao |osé dos Campes - 5P RIS ¢ 12 2138-9500 @ Sabln -Medicina Nuclear / PET CT P ooy \ i’ i
o ;T:%{}z%}ﬁ e a o E L b toriai Requnsével Tg'cnico: - s f
E fhospitalreger | www hospilalreger com br SR .y O - EXames Laboratoriais Dr. Arilton José dos Santos Carvalhal - CRM 28348/SP i | h




