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No dia 10 de abril, os participantes da Frente
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Parlamentar de Medicina (FPMed), incluindo
seu presidente, o deputado federal Luiz Henri-
que Mandetta, foram recebidos pelo presiden-
te da Camara dos Deputados, Rodrigo Maia. A
APM S4o José dos Campos esteve representada
pelo seu presidente, David Alves de Souza Lima
(também do Conselho Fiscal da APM Estadual),
e 0 vice-presidente, Othon Mercadante Becker.
Na pauta, temas como a sustentabilidade do
Sistema Unico de Satde (SUS), a satde suple-
mentar e a regulamentagdo das novas escolas

PROFISSIONAIS, DE LAZER 38110
! A= 1B/10 Show e Cogueetsl “Dia do Médico™

PARA O MEDICO E SUA FAMILIA. 20710 Baile do Médico

Felra do Madico, com servicos e

produtos de interesse do médic
Clube do Associada APM, com

0 de heneticios dos
Associados APM
Painel de Arte; com exposicao

162 1B/10 de trabalhos de artistas locais e
médicas artistas

Sorteio de brindes para os participantesl 16a18/10
Acompanhe a divulgacdo dos eventos
com local, data e hordrio @m nosso site
www.apmsjc.com.br & nas midias sociais

16a 1810

* Maura Mota Leite

Radiologia Recém formado
« Pablo Augusto dos Santos Bunazar « Patricia Akemi Tabuchi
Anestesiologia Académica

MAPA ESTRATEGICO
2018 - 2020

» Luis Eugenio Gomes Benicio

Ligue hoje: 3922-1079

Como chegaremos la - nossos
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de Medicina.

Dica Cultural

Frente Parlamentar de Medlicina e representantes da
comunidade médica paulista foram recebidos pelo
presidente da Camara dos Deputados, Rodrigo Maia

CLASSIFICADOS | De médico para médico

* ALUGO - apto 1 dormitorio, mobiliado com geladeira, fogdo, maq. lavar
roupa, mag. lavar louga, microondas etc. Ed. Special Place, Av. Ademar de
Barros, 695, V. Adyana. Contato: (12) 996201919 (Lézaro).

* ALUGO - periodos em um Centro Médico, no Edificio Tech Tower, na
Av. Dr. Nelson D'Avila, 389, sala 105 B, 10° andar. Contato: Maurflio Chagas,
tel. (12) 3943-3570

+ ALUGO salas comerciais e loja no Centro Comercial IRONMAN, no
Urbanova. Tratar com André ou Helio. Tel.: (12) 98121-7200 / 99620-3278.

+ ALUGO sala de consultorio médico, em clinica de alto padrao, mo-
biliada, com wi-fi e PABX. Ampla sala de espera com ar condicionadoe TV.
Av. Anchieta, Jd. Esplanada. Contato: 3947-7020 com Mauricéia.

+ ALUGO sala para consultério e vendo os moveis. Todos os moveis por
R$980,00. Sala sem méveis: R$ 800,00. Condominio: R$ 300,00. End.: R.
Francisca Maria de Jesus, 347, 8°and., sala 809 (atras do Espago Androme-
da, Jd. Satélite). Contato: 99605 8061 (Whatsapp). Dra. Natalia Plonski.

+ VENDO um aparelho de ultrassonografia / ecocardiografia modelo
MyLab50 Xvision com monitor LCD 19" e acessorios da marca ESAOTE. Valor
R$ 40 mil. Ultrassom / Ecocardio Esaote MyLab 50 Xvision LCD Doppler.
Contém: 1) Transdutor Linear LA332E (11-3); 2) Transdutor Cardiaco Setorial
PA240; 3) Computador; 4) Nobreak; 5) Sistema MedWare. Contato Cel. e
Whatsapp: (11) 971288629, Yon Andrade.

+ ALUGO sala comercial em area central de Sdo José dos Campos, 50
m?, toda equipada. Periodo integral ou parcial. Rua Paulo Settibal, 147, sala
22, Edificio Alpha Center. Contato: (12) 3941-5415 ou 3949-1027 / Email:
elainegorg@yahoo.com.br

+ ALUGO horarios em consultério médico com secretaria, wi-fi, duas
salas de atendimento, recepgao e sala de espera. Decoragdo em alto
padrdo, enderego nobre no Jardim Aquarius. Edificio Le Classique. Tratar
pelo telefone (12) 99790-6470. Dra. Adriana Jardim.

« ALUGA-SE sala de alto padrao, Clinica Unique, Avenida Bardo do Rio
Branco, 692, 3921-6270 - 3913-3108. Falar com Dr. Paulo de Tarso.

0 que: Exposicao do escultor Marcelo Palmeira
Quando: 17 de abril a 17 de maio

Onde: Casa do Médico

Av. Séo José, 1187, centro, SJC

Horario:Shas 17h

+ ALUGO - sala vaga em consultério médico. Contato: Ana Tereza de
Almeida Oliveira e Clatdia Maria Nogueira. Tel. 3943-9448 / 3921-0306.

« VENDO - aparelho de Ecodoppler. Siemens 2009, Acuson X300, 3
transdutores, linear VF 10-5, convexo CH5-2, endocavitario. Contato: Carlos
Maldonado Campoy. Tel. 98113-2426.

« VENDO microscopio cirargico ZEISS (OPM), modelo antigo, adequado
para pequenas cirurgias. Contato com Francisco (12) 3652-4204 / (12)
98848-4886.

* ALUGO - sala comercial de 51m?, pronta, com piso, teto, lumina-
rias e instalagao para ar condicionado, no Edificio Alpha Office Place,
Rua Itajaf, 80, sala 312, 1° andar, Jardim Aquarius (ao lado da FAAP e da
locadora de veiculos, no Anel Viario). 01 vaga de garagem. As divisorias
ficardo a critério do inquilino, negociaveis (desconto no aluguel).

Contato: (12) 39213226 / 39411294 / (12) 981085555.

+ ALUGO horario disponivel em sala ja montada, na Av. Adhemar de
Barros. Contato Clarice ou Alessandra (12) 3921-2688 ou 3942-4804.

+ ALUGO sala para médico mobiliada com PABX; no Ed. Oswaldo Cruz -
prédio novo atrés do Pronval. Tratar com Paulo: 3941-1197.

+ ALUGO horario em consultorio, para profissionais da area da saiide.
Falar com Fernanda no cel: 98157-8892.

« DIVIDO sala de consultorio médico em clinica de Alto Padrdo na
VI. Adyana, proximo ao Hospital Policlin da Nove de Julho. Ampla
recepgdo com secretdria, elevador para cadeirantes, Estacionamento para
Clientes, Ar condicionado, Internet, Banheiros acessiveis na recepgéo e
consultdrio, Brinquedoteca, equipe médica e odontologica ja formada.
Tel. (12) 991415531 Dra. Katia Ferrer - Cirurgid Plastica.

* ALUGO ou VENDO apartamento novo com 2 dormitorios, repleto de
armarios, pronto para morar. Localizado préximo ao Hospital Municipal.
Tel. para contato: 99771-0084 ou 98127-9040.

+ ALUGO horario em consultério médico no Jardim Aquarius.
Tel. (12) 3942-4213. Cecilia Machado.
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Parceria

Taekwondo - Academia Fabiano Morciani. 15% de descon-
to para associados da APM e dependentes. Todos os associados
podem frequentar a academia por uma semana para conhecer as
instalaces e a arte marcial Taekwondo. No més de aniversario, o
associado tem direito a 30 dias gratuitos para frequentar, e nos
meses de maio e agosto - em fungdo das comemorages dos dias
das Mées e dos Pais - os pais e mdes de alunos ja matriculados
também podem frequentar por 30 dias isentos de pagamento de
mensalidade.

*0s descontos so serdo concedidos mediante apresentacdo da carteirinha de
associado e/ou cupom de desconto. Os descontos néo séo cumulativos com pro-
mogdes vigentes.

Mais informagdes:

Academia Taekwondo Fabiano Morciani

Av. Manoel Borba Gato, 128 - Jd. Esplanada, SJC - (12) 3913-4712
Facebook: tackowndofabianomorciani

Site: www.fabianomorcianitaekwondo.com.br

Facehook e Instagram

00

A pagina da APM Sao José dos Campos mudou para facebook.com/apmregionalsic.
Curtaanossa pagina e fique por dentro das atividades da Associago! Agora também
temos perfil no Instagram - apmsaojosedoscampos. Siga-nos!

Agita Sao José é sucesso!

Foi uma festa da satde! Cerca de 350 pessoas,
entre médicos, familiares e amigos tomaram
conta da avenida Madre Tereza na manha de
domingo (8/4) em mais uma Caminhada Agita
Sdo0 José, partindo da Casa do Médico e che-
gando ao Parque Vicentina Aranha. Este ano, o
tradicional evento realizado pela APM Sdo José
dos Campos contou com a parceria do 10V -
Instituto de Oncologia do Vale que, no mesmo
dia, realizou a “Manha Saudavel no Parque”.
As duas atividades lembraram o Dia Mundial
da Satde (7/4) e 0 Dia Mundial do Combate a0
Cancer (8/4).

Os participantes contribuiram com alimentos
ndo pereciveis - 200 kg arrecadados - que
serdo doados a institui¢des sociais. Uma parte
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Agradecemos aos nossos
patrocinadores e apoiadores: Aﬂ(‘ /}{1
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dos alimentos e camisetas restantes do even-
to foram encaminhadas a Fraternidade Casas
de Assis. O médico e conselheiro da APM SJ-
Campos Antonio Celso Escada fez a entrega
no dia 10/04.

Realizada ha 13 anos, a Caminhada Agita Sdo
José tem como objetivo conscientizar a comu-
nidade sobre a importancia da pratica regular
de atividades fisicas para a satde e o bem-estar.

Aos patrocinadores e apoiadores do evento
e aos parceiros AFAC, Prefeitura Municipal e
Enfermagem Univap, 0 nosso muito obrigado!

Veja mais fotos em nosso site:
www.apmsjc.com.br.
As fotos sdo da Boliche Filmes e Fotos
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Pascoa Solidaria 2018

0 enorme coragdo dos colegas médicos, fa-
miliares e pacientes nesta Pascoa Solidaria
2018 possibilitou a arrecadagdo de 490 ovos
de chocolate pela APM Séo José dos Campos,
superando todas as expectativas! Assim, foi
possivel atender a duas instituicdes - a Creche
Maroca Veneziani Instituto Materno Infantil e o
Grupo de Assisténcia Quimica Nova Aurora Fe-
minino e Masculino - Comunidade Terapéutica
Nova Esperanca.

No dia 28 de marco, diretores da APM visitaram
Creche Maroca Veneziani para entregar 0s 0vos
de chocolate as criangas. Alunos da Faculdade
de Ciéncias Médicas Humanitas participaram
da atividade ajudando na distribuicao e reve-
zando-se na fantasia de coelhinho da Péscoa.
Nosso muito obrigado aos académicos Aline
Lasmar, André Benedetti, Antonio Mathias, Dé-
bora Matos, Elisangela Borges, Fernanda Klein,
Gabriel Pereira, Larissa Ferraz, Leticia Diaman-
tino e Renata Ferlin. Agradecemos também a
Dolci Lemon, que carinhosamente confeccio-
nou ovos de chocolate especiais para alérgicos.

Agradecemos de coracdo aos doadores:

Aparecida Pena Souto Nacif, Celia Begliomini,
Cristina Louzada Landman, Cristine Alves de
Souza, Daniela Miethke, David Alves de Souza
Lima, Elisa Kazumi Sawaguchi, Elizabeth Xavier
Bianchini, Fabio Baptista, Fabiola Sawaguchi
Faig Leite, Fernando Martins Soares, Fernando
Roubaut, Flavia Areco, Flaviana do Nascimento
Aivazoglou, Francir Veneziani Silva, Gloria Lira,
Janete Costa Moraes, Jodo Manuel Noronha,
Jorge Abrdo Raduan, José Eduardo de Oliveira,
Juana Montecinos Maciel, Lana Faria Almeida,
Lenisa Scarpel de Mello Bolonetti, Leticia, Lu-
ciana Pereira Takaki, Luiz Alberto Siqueira Van-
tine, Maria Emilia Carvalho Pontedeiro, Maria
Margarida F Alves Isaac, Maritchela Mendonga
Pacheco, Maurilio Chagas, Othon Mercadan-
te Becker, Quintina Dominguez, Rakel Maria
Bastos Ho, Renata Lucia Calado Souza Lima,
Renato Poli Veneziani Sebbe, Renato Sebbe,
Roberto Schoueri Jr., Sarah Leal Vilela dos
Reis, Sebastido Dominguez, Sergio dos Passos
Ramos, Sheila Politi Crespim, Tainara Zappia
Tessaro.

David de Souza Lima (presidente da APMSJC); a coelhi-
nha Aline Lamar; Renata de Souza Lima (diretora social
da APMSJC); Rosy Kelly Nascimento (diretora da creche);
e Othon Mercadante Becker (vice-presidente da APMSJC)

Veja mais fotos em nosso site:
www.apmsjc.com.br.



Em favor do SUS

Prezados colegas,

A situacdo do trabalho médico vem se deteriorando
cada vez mais, e possivelmente ird piorar se ndo nos
organizarmos para pedir mudancas.

Em breve ¢ possivel que a pauta da Salde seja co-
locada como prioridade nas votagdes do Congresso
Nacional. Alguns temas terdo uma relevancia direta
no trabalho médico: plano de carreira, discussdo do
Revalida, exame obrigatorio pra formandos em Medi-
cina (semelhante ao que acontece com os formandos
em Direito - exame da OAB) e financiamento do SUS.

0 Plano de Carreira Médica é uma proposta antiga
que esta na Camara e que ainda ndo foi aprovada. A
ideia é fazer com que o médico tenha um plano de
carreira similar ao que ocorre com a Magistratura
e Ministério Publico em todos os sentidos, inclusive
salarial. Desta forma, possivelmente se resolveria o
problema de distribuicdo geogréfica dos médicos,
pois se garantiria a presenga de médicos em munici-
pios menores e regides mais remotas. Provavelmen-
te, muitos médicos deixariam de atender via pessoa
juridica e passariam a atender como pessoa fisica,

com uma prote¢do jurfdica maior e com uma remu-
neragdo mais adequada e compativel.

Aideia do Revalida € fazer com que o médico forma-
do no Exterior passe por uma avaliagdo para que se
mostre apto a exercer a medicina no Brasil. Sistema
semelhante é usado pelos principais paises do mun-
do. Hoje, com o0 “Mais Médicos™ isso ndo acontece. O
médico formado no Exterior entra no mercado de tra-
balho brasileiro pelo “Mais Médicos” com um nimero
de registro do Ministério da Satide e sem passar por
uma avaliacdo do Revalida. Isso deve mudar, pois o
Revalida foi aprovado na Comissdo de Educacdo da
Camara Federal recentemente.

0 exame obrigatorio para os formandos em Medicina
também deve ir para a pauta das votagdes. Em 2000,
0 Brasil tinha 106 faculdades de Medicina em funcio-
namento. Hoje sdo 312 no total. Muitas delas sem
uma estrutura adequada para a formagzo de médicos
qualificados.Deve-se propor um rigor maior no con-
trole de qualidade das novas faculdades de medicina
e das antigas também. O objetivo é possibilitar que
as melhores sobrevivam e que as menos qualificadas

EDITORIAL

David Alves de Souza Lima
Presidente APM SJCampos

sejam remodeladas para melhorar, ou fechadas. 0
mais importante é termos médicos qualificados para
atender a populacdo.

0 financiamento do SUS deve ser outro tema que
devera entrar em discussdo. Percebe-se um proble-
ma cronico na distribuicdo das verbas para Salde,
além da necessidade de uma gestao mais eficiente.
Aconteceu em Brasilia 0 “1° Férum Brasil - Agenda
Salide: a ousadia de propor um Novo Sistema de Sa-
de”, organizado pela Federacdo Brasileira de Planos
de Salide, com participagdo do Ministério da Salide,
deputados e senadores, no dia 10 de abril de 2018.
Se essa proposta “vingar”, sérios prejuizos podem
ocorrer no SUS, principalmente em relagzo a popula-
¢do mais carente. Precisamos estar atentos e cobrar
nossos parlamentares para que melhorias ocorram.

0 debate é longo e arduo, porém de fundamental im-
portancia que participemos.

David Alves de Souza Lima
Presidente APM SJCampos
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Roberto Schoueri Junior « Delegados junto a APM Estadual - Francir Veneziani Silva / Sérgio dos Passos Ramos + Jornalista Responsavel: Ana Paula Soares
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Novos anticoagulantes orais:
ainda ha espaco para prescricao
de varfarina?

De umaforma geral, quando bem indicada, a te-
rapéutica antitrombotica pode ser muito eficaz
na prevengdo de eventos adversos. Essa efica-
cia foi documentada em diversas situagdes,
em sua maioria, para pacientes portadores de
fibrilago atrial e de tromboembolismo venoso.
Existe vasta literatura consolidando a utilizagdo
de anticoagulantes tradicionais (varfarina, he-
parina) nesse contexto.

Como advento dos NAO (novos anticoagulantes
orais) - os inibidores diretos da trombina (ex.
dabigatran) e do fator Xa (ex. rivaroxaban, api-
xaban, edoxaban e betrixaban) - parte dessas
situagdes clinicas passou a ter a opgdo de uti-
lizacdo desses novos farmacos, principalmente
a fibrilacdo atrial ndo-valvar e o tratamento do
tromboembolismo venoso, bem como suas
profilaxias. Caracteristicas que falam a favor
de sua utilizagdo mais amplas sdo: rapido inicio
de agdo, menor interacdo medicamentosa e ali-
mentar, ndo necessidade de monitorizagdo con-
tinua, perfil de seguranca, caracteristicas essas
também comprovadas em estudos clinicos de
grande porte e de boa qualidade metodologica.

EXATIDAO, AGILIDADE E
EXCELENCIA EM
MEDICINA DIAGNOSTICA

No entanto, tem sido observado o uso indis-
crimidado dos NAO em situagdes clinicas para
as quais ndo houve investigacdo cientffica su-
ficientemente solida; em outras palavras, nem
todos os pacientes com indicacdo de antioagu-
lacdo tém indicacdo de usar NAQ.

Exemplos de situagdes clinicas em que ainda
devem ser indicados os anticoagulantes tradi-
cionais sdo pacientes gestantes e com fibrila-
¢do atrial valvar.

Em geral, no ambiente hospitalar, as heparinas
sdo preferfveis devido a eficacia semelhante
a0s novos anticoagulantes, disponibilidade de
antidotos e custo mais baixo. A heparina de
baixo peso molecular é o anticoagulante de
escolha durante a gestacdo quando ha necessi-
dade de anticoagulacdo. Na insuficiéncia renal,
avarfarina e ou heparina sodica podem ser pre-
feriveis, uma vez que os NAO sdo excretados via
renal em graus variaveis. Na sindrome anticor-
po antifosfolipide (SAAF) a heparina seguida de
varfarina ¢é a terapéutica de escolha, uma vez
que ndo ha estudos com os novos anticoagu-
lantes neste contexto. Também os pacientes
com doengas gastrointestinais, especialmente
aqueles com historia de sangramento, podem
preferir evitar os NAO devido a falta de um an-
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tidoto no contexto de um risco aumentado de
sangramento.

Dito isso, as situagBes clinicas em que deve
ser cogitada a utilizacdo de NAO no lugar da
anticoagulagdo tradicional, atualmente, séo:
anticoagulagdo na fibrilagdo atrial ndo-valvar,
com alto risco de fenémenos tromboembolicos
e baixo risco para sangramentos, e profilaxia/
tratamento de tromboembolismo venoso.

Leila Pessoa de Melo é hematologista e diretora
médica do SHH - Servigo de Hematologia

Leila Pessoa de Melo, hematologista e diretora
médica do SHH - Servigo de Hematologia

Unimed tem resultados historicos

AUnimed Sao José dos Campos apresentou resultados positivos iné-
ditos a seus cooperados, durante a Assembleia Geral Ordindria rea-
lizada dia 28 de marco. Com uma Receita Operacional Liquida de R$
333,9 milhdes, a maior da historia, a cooperativa se consolida como
amaior operadora de satde do Vale do Paraiba e uma das mais bem
sucedidas do Sistema Unimed.

Para o presidente da cooperativa, Julio Cesar Teixeira Amado, os ni-
meros sdo fruto do empenho da atual gestdo e dos médicos coopera-
dos em colocar em pratica um ambicioso Planejamento Estratégico,
cujo objetivo é justamente devolver a relevancia da cooperativa no
mercado. “Temos que reconhecer que isso SO foi possivel gragas ao
apoio que cooperados, colaboradores e demais gestores deposita-

~ n

ram na atual gestdo”, afirmou.

il 1

Julio Cesar Teixeira Amado, presidente da Unimed SJCampos,
comemorou os nimeros apresentados aos cooperados

r Unica clinica de Urologia do Vale do Paraiba
"9 com servigos de consultas, procedimentos de
pequeno porte, litotripsia extracorpérea, cirur-

UI" 0 CE‘ n‘fer gias, videolaparoscopia e cirurgia robética.

IMPORTANTE

A APM Sao José dos Campos esclarece que o contetido do material pu-
blicitario encartado no Jornal do Médico é de exclusiva responsabilida-
de do anunciante. A APM se reserva o direito de recusar a divulgacao de
contetidos ndo condizentes com a ética médica e a legislacao vigente.

TEMPORARIA B
UMADAS |
ESPECIALIDADES
DO REGER. &

O Sabin esta presente nas cinco regides
do Pais, com mais de 200 unidades.

B

MAIS TECNOLOGIA
A SERVICO DA SAUDE

Investimento constante em tecnologia para oferecer aos
clientes os mais modernos equipamentos do mercado.
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José Ronaldo Bigatdo | Luiz Antonio Bonetti | Mario Henrique Bavaresco
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e: Recogrizing Excellencs B = 5 g 4 4 quip q
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