GIRO RAPIDO

Mais da metade (64%) dos adultos brasilei-
ros ndo esta com a vacinagdo em dia, € o que
revela uma pesquisa internacional conduzida
pelo instituto Ipsos MORI. Entre esses, quase
dois tercos (63%) disseram ndo saber quais
vacinas estdo disponiveis para sua faixa eta-
ria e quase metade (46%) afirmou que nunca
recebeu uma recomendagdo de vacinagdo na
vida adulta por parte de profissionais de saude,
como médicos ou enfermeiros.

A pesquisa, encomendada pela farmacéutica
GSK, revela também que 25% dos participan-
tes acham que a vacinagdo se torna menos
importante na vida adulta e, pior ainda, 8%
acreditam que a medida s6 é recomendada
para criangas ou bebés.

Vacina nao é
coisa de crianca

Entre os que se vacinaram nos Gltimos 5 anos,
a imunizagdo contra a gripe foi a mais toma-
da, sendo mencionada por 58% das pessoas,
seguida pela febre amarela (41%) e hepatite
B (27%). Ja outras doengas, como sarampo,
caxumba e rubéola (10%), meningite C (7%),
meningite B (7%) e meningite ACWY (6%) re-
ceberam uma adesdo bem menor.

A pesquisa, chamada de Vaccinate, entrevis-
tou 6.002 homens e mulheres com mais de 18
anos, residentes em cinco paises: Brasil, Esta-
dos Unidos, Italia, India e Alemanha. No Brasil,
aamostra de 1.000 entrevistados contou com
participantes de todas as regides do pais.

Por: Veja

Dica de filme

Baseado no livro de mesmo nome, langado por
R.J. Palacio em 2012, o filme contaa histéria do
garoto Auggie, que tem uma deformidade facial
e esté prestes a comegar na escola pela primei-
ra vez. Com 10 anos, ele era ensinado em casa
pelamde, mas elaresolve que ¢ hora do menino
frequentar uma escola regular. E uma trajetoria
delicada, que cita inclusive as varias cirurgias
pelas quais Auggie passou, mas o grande dife-
rencial é a linguagem simples. Elogiado por seu
papel em O Quarto de Jack, Jacob Tremblay usa
maquiagem e proteses para fazer o menino e
coloca muito bem os sentimentos de Auggie na
tela. Extraordindrio cresce quando trata do pon-
to principal de sua historia: amadurecimento,

Novos aSSOC|ados A APM SJCampos sailda e da hoas-vindas a seus novos associados!

+Ana Paula Pereira Gomes Leite - psiquiatria
*André Marini Menini - académico

+Carlos Antonio Zint - pediatria

«Estevdo Pioli Barci - académico

«Felipe Menecucci - académico

) @

«Gabriela Farkas Pereira - académica

»Lenisa Scarpel De Mello Bolonetti - pneumologia,
pediatria e neonatologia

«Paulette Naressi - angiologia

«Rafaela Cristina Coelho Muniz - coloproctologia
*Rayssa Almeida Dicrio - ginecologista

tanto de pessoas quanto da sociedade.
Fonte: site Omelete

Ficha Técnica:

Extraordinario (2017)

(Wonder, EUA, 2017)
Classificagdo: 10 anos

Duragdo: 113 min.

Direcdo: Stephen Chbosky

Roteiro: Steve Conrad

Elenco: Julia Roberts, Jacob
Tremblay, Owen Wilson, Sonia Braga

CLASSIFICADOS | De médico para médico

+ ALUGO sala de consultorio médico, em clinica de alto padrao,
mobiliada, com wi-fi e PABX. Ampla sala de espera com ar condicionado
e TV. Av. Anchieta, Jd. Esplanada. Contato: 3947-7020 com Mauricéia.

+ ALUGO sala para consultério e vendo os méveis. Todos os moveis

por R$ 980,00. Sala sem méveis: R$ 800,00. Condominio: R$ 300,00. End.:

R. Francisca Maria de Jesus, 347, 8 and., sala 809 (atras do Espago Andro-
meda, Jd. Satélite). Contato: 99605 8061 (Whatsapp). Dra. Natalia Plonski.

+ VENDO um aparelho de ultrassonografia / ecocardiografia modelo
MyLab50 Xvision com monitor LCD 19" e acessorios da marca ESAQTE.
Valor R$ 40 mil. Ultrassom / Ecocardio Esaote MyLab 50 Xvision LCD Do-
ppler. Contém: 1) Transdutor Linear LA332E (11-3); 2) Transdutor Cardiaco
Setorial PA240; 3) Computador; 4) Nobreak; 5) Sistema MedWare. Contato
Cel. e Whatsapp: (11) 971288629, Yon Andrade.

+ ALUGO sala comercial reformada, mobiliada, 30 m?, sala 77, 7°
andar, edificio Cinelandia (Praga Afonso Pena). Condominio valor baixo.
Falar com Rosalina - (12) 99620-1919.

* ALUGO sala comercial em area central de Sdo José dos Campos,
50 m?, toda equipada. Periodo integral ou parcial. Rua Paulo Settibal,
147, sala 22, Edificio Alpha Center. Contato: (12) 3941-5415 ou 3949-1027 /
Email: elainegorg@yahoo.com.br

+ ALUGO horarios em consultério médico com secretaria, wi-fi, duas
salas de atendimento, recepcao e sala de espera. Decoragdo em alto
padrdo, endereco nobre no Jardim Aquarius. Edificio Le Classique. Tratar
pelo telefone (12) 99790-6470. Dra. Adriana Jardim.

* ALUGA-SE sala de alto padrao, Clinica Unique, Avenida Bardo do Rio
Branco, 692, 3921-6270 - 3913-3108. Falar com Dr. Paulo de Tarso.

« VENDO - aparelho de Ecodoppler. Siemens 2009, Acuson X300, 3
transdutores, linear VF 10-5, convexo CH5-2, endocavitario. Contato: Carlos
Maldonado Campoy. Tel. 98113-2426.

+ ALUGO - sala vaga em consultério médico. Contato: Ana Tereza de
Almeida Oliveira e Clatdia Maria Nogueira. Tel. 3943-9448 / 3921-0306.

+ VENDO microscopio cirirgico ZEISS (OPM), modelo antigo, adequado
para pequenas cirurgias. Contato com Francisco (12) 3652-4204 / (12)
98848-4886.

* ALUGO - sala comercial de 51m2, pronta, com piso, teto, lumina-
rias e instalagao para ar condicionado, no Edificio Alpha Office Place,
Rua ltajaf, 80, sala 312, 1° andar, Jardim Aquarius (ao lado da FAAP e da
locadora de veiculos, no Anel Viario). 01 vaga de garagem. As divisorias
ficardo a critério do inquilino, negociaveis (desconto no aluguel).

Contato: (12) 39213226 / 39411294 / (12) 981085555.

+ ALUGO horario disponivel em sala ja montada, na Av. Adhemar de
Barros. Contato Clarice ou Alessandra (12) 3921-2688 ou 3942-4804.

+ ALUGO sala para médico mobhiliada com PABX, no Ed. Oswaldo Cruz -
prédio novo atras do Pronval. Tratar com Paulo: 3941-1197.

* ALUGO horario em consultério, para profissionais da area da saiide.
Falar com Fernanda no cel: 98157-8892.

* DIVIDO sala de consultério médico em clinica de Alto Padrdo na
VI. Adyana, préximo ao Hospital Policlin da Nove de Julho. Ampla
recepcdo com secretaria, elevador para cadeirantes, Estacionamento para
Clientes, Ar condicionado, Internet, Banheiros acessiveis na recepgao e
consultorio, Brinquedoteca, equipe médica e odontologica ja formada.

Tel. (12) 991415531 Dra. Katia Ferrer - Cirurgia Plastica.

* ALUGO ou VENDO apartamento nove com 2 dormitorios, repleto de
armarios, pronto para morar. Localizado proximo ao Hospital Municipal.
Tel. para contato: 99771-0084 ou 98127-9040.

* ALUGO horario em consultorio médico no Jardim Aquarius.
Tel. (12) 3942-4213. Cecflia Machado.

Por que ser socio da APM SJC

« Departamento Juridico
+ Defesa Profissional

« Departamento DES: licenciamento veiculos, cdpia adi-
cional da CRLV, carteira internacional de habilitagao (011-
3188-4270), através da APM SP

» Planos Sul América, Bradesco Satide e Omint

« AGL Servigos contabeis (011-3188-4268), através da
APMSP

« Precos diferenciados para associados em eventos
cientificos e sociais

« Precos diferenciados na compra de atestados
(ASO, A, B) e CBHPM

« Sala de internet equipada (a disposicao para associados)
« Fotocdpias (cota mensal gratuita para associados)

+ Locagdo do Auditério para palestras, reunides e
eventos cientificos, com multimidia completo (data
show, computador) a prego diferenciado para associados

« Estacionamento 24 horas
(adquirindo o controle, somente associadas)

« Divulgacdo no site da APM SJCampos (divulgagZo da
clinica no guia médico, servigos como, divulgacdo de alu-
guel de salas, gratuito para associados APM)

« Convénio com a grafica GC Saiide Impressos Grafi-
cos, especializada no atendimento a empresas de salde
(Desconto de 5% para associados)

+ Convénio com a Escola de Inglés Wiseup (Desconto
de 30% nas mensalidades, somente associados)

« Convénio com Instituto Wanderley Luxemburgo
(Desconto de 30% nos cursos, medicina esportiva, fisiote-
rapia, psicologia, entre outros, somente associados)

« Convénio com CIEE Centro de Integragdo Empresa Es-
cola (Desconto de 36% para associados)

» Convénio com a Associagdo Comercial e Industrial,
para usufruir de diversos produtos e servigos com descon-
to para sécios, como banco de dados do SCPC, Prospecgéo
Qualificada e outros.

Informagdes: natalia.braile@acisjc.com.br
« Jornal do Médico (mensal);
« Sdcio da APM tem desconto em teatro, www.apm.org.br;

* Clube de Campo APM SP (Serra da Cantareira)
http://www.apm.org.br/aberto/ clube.aspx;

* Nos cuidamos do seu animalzinho como vocé cuida
dos seus pacientes: Com Carinho, desconto especial para
socios da APM.

www.caocarinho.com.br ou (12) 3922-8785

BENEFiCIOS APM SP QUE TAMBEM PODEM SER UTILIZADOS PELOS SOCIOS DE SAO JOSE DOS CAMPOS

SERVICOS

« Seguros: salide, vida, automavel, planos de previdéncia
privada.

* Burocracias: CNES, Folha de Pagamento, DETRAN, Car-
torio, Prefeitura, Aquisicdo da Tabela CBHPM, Vigilancia
Sanitariae DEMED*,

« Vantagens: classificados gratuitos no Portal e na Revis-
tada APM.

« Compras: descontos especiais em produtos de empre-
sas de eletrodomésticos, entre outras.

« Aniincios na Revista e no Portal.

CULTURA E LAZER

* Clube de Campo: 66 alqueires de muita natureza e total
infraestrutura.

* Pinacoteca: renomados artistas como Volpi, Di Caval-
canti, Tarsila do Amaral, entre outros.

« Eventos culturais: exposicéo de arte, apresentagdes
musicais, lancamentos de livros.
+ Cursos de Artes: idioma, pintura, piano, entre outros.

COMUNICACAO

« Diagnostico e Tratamento e Sdo Paulo Medical Jour-

gal: revistas cientificas indexadas na LILACS, Medline e
cielo.

* Revista da APM: publicagao mensal com assuntos de

interesse para o médico, tais como politica médica,

cultura, lazer, etc.

« Portal da APM: informacdes diarias sobre saide e

medicina.

EDUCAGAO MEDICA CONTINUADA

Realizamos eventos em diversas areas de atuado cientffi-
ca, visando a atualizagdo profissional. Atualize seus conhe-
cimentos participando das reunides cientificas, simposios,

congressos, jornadas, palestras e cursos.

DEFESA PROFISSIONAL

AAssociagdo Paulista de Medicina desenvolve um conjunto
de atividades para o exercicio da medicina dentro de pa-
drdes éticos, técnicos e cientfficos. Além disso, oferece
assisténcia juridica para associados, quando acusados de
ma pratica da medicina.

CLUBE DE BENEFiCI0S

0 Clube de Beneficios da APM séo oportunidades imper-
diveis de Empresas de porte onde os valores dos produtos
e servicos sao mais baixos que os de mercado, porque 0
Clube se relaciona diretamente com os fabricantes.

ATUALIZE SEU CADASTRO!
(12)3922-1079 - apm@apmsjc.com.br

LAUDO EVOLUTIVO DO SABIN, FACILITANDO
CADA VEZ MAIS O DIA A DIA DOS MEDICOS

00O e www.sabin.com.br
G 12 2138-9500

Mais um canal
exclusivo do

Sabin (O:

12 99716-8646

Exceléncia em saude.

Com o laudo evolutivo do Sabin, os medicos tém acesso ao
historico de exames de cada paciente, no qual € possivel, de
forma sintética e cronologica, avaliar os resultados de todos
os testes laboratoriais ja realizados desde 2015. Essa € mais
uma inovacao do Sabin para facilitar o dia a dia do médico,
proporcionando mais agilidade e exatiddo a interpretagdo dos
laudos e ao diagnostico final.

O Sabin também oferece aos
médicos Assessoria Cientifica com
horario estendido.

e De segunda a sexta-feira, das 6h30 as 22h.
» Aos sabados, das 6h30 as 17h.
* Aos domingos, das 7h as 12h.

T E—

sabin

laboratério clinico

vmp8.com

R.T.: Dr. César Alex de Oliveira Galoro - CRM 84022
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Novo site dinamiza comunicacdo

Em breve, a APM Sdo José dos Campos con-
tara com um novo site na Internet, com visual
mais moderno e funcionalidades alinhadas aos
diversos dispositivos e as midias sociais. “Pre-
cisamos nos comunicar de forma eficiente com
0$ Nn0ssos publicos, tanto aquele mais habitua-
do a leitura do jornal impresso quanto aos que
preferem se atualizar por meio dos canais digi-
tais"afirmou o presidente da Regional, David Al-
ves de Souza Lima. Anova versdo do site podera
ser visualizada tanto em desktops e notebooks
como em tablets e smartphones.

Além do conteddo institucional, sera possivel
acessar noticias, fotos, videos e artigos cientf-
ficos. Os andncios Classificados, bastante po-
pulares no Jornal do Médico, ganharam espaco
também no endereco eletronico da APM Sdo
José dos Campos.

Em sintonia com a politica da nova Diretoria da
Regional de ampliar o niimero de associados, 0
site terd uma secdo de Depoimentos de colegas
sobre “Por que ser socio da APM”. Todos os de-
partamentos da Associagdo terdo espago para
divulgar suas atividades e projetos.

D
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Outra novidade do site é a interface com o
Facebook, com a postagem automatica das
noticias do site na rede social. Aguarde!

&
Jornal temnovo 0 Jornal do Médicoinaugura nesta edigdo seu novo layout, desenvolvido pelo designer gréfico Luciano Urizzi.
projeto gréiico 0 novo projeto busca facilitar a leitura por meio de um visual mais limpo, padronizagdo de fontes e redimen-

sionamento dos conteddos. O jornal se prepara também para ser um meio complementar e dialogar com o
novo site, tornando a comunicagdo com 0 associado mais agil e dinamica.
Melhorias a vista Natal Solidario F. Alves Isaac, Maria Stela M. dos Santos Paixdo,

Em dezembro, o presidente da APM So José
dos Campos, David Alves de Souza Lima, reu-
niu-se com o arquiteto Ricardo Veiga na Casa
do Médico. Na pauta, possiveis melhorias para
a sede da Associacdo. O arquiteto foi o respon-
savel pela ampla reforma realizada em 1999,
durante a gestdo do ex-presidente Hélio Alves
de Souza Lima. Na época a Casa do Médico re-
cebeu novos pisos, telhados e redes elétrica e
hidraulica. O estacionamento foi pavimentado e
0 andar superior recebeu dois banheiros e uma
cozinha, transformando-se em um local para
eventos culturais, congressos, cursos, pales-
tras e reunides.

Ricardo Veiga e David Alves de Souza Lima,
presidente da APM Séo José dos Campos

Mais uma vez, agradecemos aos colegas as-
sociados e ndo associados, clinicas médicas,
pacientes, amigos e familiares que, com suas
doacbes, levaram alegria ao Natal das criangas
e familiares da Creche Patronato Nossa Senho-
ra Aparecida. A tradicional festa de entrega dos
presentes contou com a presenga de David Al-
ves de Souza Lima e Fabio Roberto da Silva Bap-
tista, respectivamente presidente e primeiro di-
retor cientifico da APM Sdo José dos Campos e,
é claro, do Papai Noel (Silvana Morandini).

Contribuiram com o Natal Solidério: 3? Visdo,
Ailton Bonani, Anderson Silva, Bernardo Kuro-
da, Bruna Camargo, Carlos Alberto de Queiroz
Carvalho, Carlos Labinas, Carmen Quaglia, Ca-
rolina Santos Name Cassiano Gaspar, Clinica
Endo, Clinica Leiderman, Clinica de Olhos Jikei,
Daniela Cosme, Daniela Miethke, David Alves de
Souza Lima, Denise Silva Dias, Djanete Barbosa
Melo, Elisa Sawagushi, Emma Gabriella Farkas,
Fabio Roberto da Silva Baptista, Fabiola Sawa-
gushi F. Leite, Fernanda Negrdo, Fernando Mar-
tins, Fernando Vasques, Gilberto Benevides,
Iberé Ferreira Machado, Inaura Evora, Isnard
Coppio, 10V/CENON, Janete Costa Moraes,
Jodo M. Noronha, José Spartaco Vial, José Led-
son da Silva, José Ronaldo Bigatdo, Laboratério
Sabin, Lauro Mascarenhas Pinto, Lazaro de Je-
sus, Ligia Perez de Paula, Luciana Alvarenga Ce-
daro, Luciene Romanelli, Luiz Alberto Siqueira
Vantine, Maisa Ribeiro Ferraz, Maria Aparecida
Lobo, Maria Francisca Tereza, Maria Margarida

Nereusa M. Barros Moreira Lemos, Paulo Mira-
gaia, Prontil, Quintina e Sebastido Dominguez
Neto, Renata Lucia Calado Lima, Renato P.
Veneziani Sebbe, Sérgio Francisco Luiz, Sérgio
dos Passos Ramos, Silvia Satsie Iwazaki, Sonia
Mioni, Tainara Zappia Tessaro, Urocenter.

David Alves de Souza Lima e Fabio Roberto da Silva
Baptista, respectivamente presidente e primeiro diretor
cientifico da APM SJCampos, acompanharam o Papai
Noel (Silvana Morandini) na entrega dos presentes

Pascoa Solidaria

Mais uma vez, pedimos a sua colaboragao e de
seus pacientes, com a doagdo de ovos de Pas-
coa, a serem entregues as criangas de famflias
carentes pela APM Regional S3o José dos Cam-
pos. Os ovos devem ter entre 100g e 150g e ser
entregues na Casa do Médico até o dia 27/03
(terca-feira). Vamos fazer uma bonita festa
para essas criancas, que precisam tanto de ca-
rinho e amor.

Muito obrigado pela sua participagdo em mais
esta campanha.




A importancia da doacdo

No dia 13 de dezembro de 2017 a APM Sdo José
dos Campos fez a entrega dos presentes de Na-
tal (roupas e brinquedos) na Creche Patronato
Nossa Senhora Aparecida. Nossa entidade ja
participa do Natal Solidério ha muitos anos.

Este ano, participei do processo de arrecada-
¢do dos presentes para as criangas da creche
e senti a dificuldade para conseguir atender a
todas as criangas: quando o Natal se aproxima,
todos esperam algo... As pessoas fazem as
doacbes, mas preocupadas com seus inimeros
problemas, vividos no dia a dia, muitas vezes
ndo percebem como 0 Seu “pequeno-grande”
gesto de doar um brinquedo ou uma roupa faz
a diferenca para si mesma, tanto quanto para
aquela crianga que ird receber. Depois de muito
trabalho, no final tudo deu certo. Foi um pro-
cesso interessante, um tanto quanto exaustivo,
mas que felizmente atingiu seu objetivo maior

— arrecadar presentes para TODAS as criangas
da creche, sem excecdo. Para mim, que tive a
oportunidade de estar presente na entrega dos
presentes, foi muito gratificante. Todos quan-
tos participamos fomos muito bem recebidos
por todos da creche com olhares e sorrisos A
agitacdo das criangas denunciava a alegria do
sonho se realizando. A energia contagiante per-
meia a alma de quem participa.

Assim, quer me parecer que 0 mais importante,
valioso ou interessante, ou seja 14 o que for, é
que quem doa um presente, estando presente
ou ndo quando a oferta acontece, por certo é 0
maior beneficiado.

A vivéncia da doagdo, entregar os presentes, é
muito boa. Quem tiver a oportunidade de par-
ticipar de eventos outros como este, participe!
0 doador por si 6 estara fazendo um bem a si
proprio e ao outro também.

EDITORIAL

David Alves de Souza Lima
Presidente APM SJCampos

Nilton Bonder (ouvi dele proprio numa de suas
palestras) coloca que o “looser” (0 perdedor) é
a pessoa que esta no carrdo blindado num se-
maforo e olha, com escarnio, para o mendigo
que pede esmola.

Conversando com pessoas que fazem trabalho
voluntario, que ajudam outras pessoas, ajudam
por ajudar, vejo que esses sdo 0s vencedores,
pois vivenciam a experiéncia da doacdo de Si
préprios, 0 que traz muito mais retorno do que
“gastos”.

J& estamos nos preparando para a Péascoa. A
APM S3o José dos Campos fara arrecadagdo
semelhante para a entrega de ovos de chocola-
te a criangas de familias carentes. Quem quiser
participar, sinta-se convidado.

Que todos tenham tido um excelente Natal e
que 0 Ano Novo seja repleto de solidariedade e
muita salide, principalmente.

Orgzio Informativo da Associagdo Paulista de Medicina S3o José dos Campos - Presidente - David Alves de Souza Lima « Vice-presidente - Othon Mer-

JORNAL DO

cadante Becker « 1? Tesoureira - Djanete Barbosa de Melo « 22 Tesoureira - Juana Montecinos Maciel « 1 Secretéria - Maria Margarida Fernandes Alves

Isaac 2° Secretério - Gilberto Benevides < Diretor de Defesa Profissional - Israel Diamante Leiderman < 1° Diretor Cientifico - Fabio Roberto da Silva Baptista
« 2° Diretor Cientifico - Anderson Freitas da Silva « 1° Diretor de Comunicagdes - Helio Alves de Souza Lima « 22 Diretora de Comunicagdes - Nathalia Caterina

apmE . ¥AMB

» 12 Diretora Social - Renata Lucia Calado Souza Lima « 2% Diretora Social - Carmen Thereza Pricoli Quaglia  1° Diretor Cultural - Jodo Manuel Maio + 22
Diretora Cultural - Maria Beatriz de Oliveira « 1° Diretor de Esportes - Renato Polli Veneziani Sebbe « 2° Diretor de Esportes - Maurilio José Chagas « Conselho
Fiscal (titulares) - Galiano Brazuna Mouram / Luiz Alberto Siqueira Vantine / Antonio Celso Escada « Conselho Fiscal (suplentes) - Odeilton Tadeu Soares /

Roberto Schoueri Junior « Delegados junto a APM Estadual - Francir Veneziani Silva / Sérgio dos Passos Ramos « Jornalista Responsavel: Ana Paula Soares

www.apmsjc.com.br
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ARTIGO

Sérgio dos Passos Ramos

A oficina do Papai Noel

Meus amigos e amigas, andei sumido por uns
dias e hoje ja posso dizer onde estive. Recebi
um convite secreto e fui ajudar o Papai Noel
nas suas oficinas. Primeiro, quero justificar um
grande erro. As oficinas do “velho” ndo sdo no
Polo Norte. L4 é a casa do Super-Homem o eter-
no namorado da Miriam Lane. (Para mim eles
deveriam fazer amor logo e deixar essa frescura
de identidade perdida). E 14 também tem o High

Frequency Active Auroral Research Program
(HAARP), coisa de louco. O Papai Noel tem suas
oficinas em algum lugar secreto do globo, imu-
ne a terremotos, tsunamis, ataques de drones,
misseis, ou qualquer forga natural, sobrenatu-
ral ou humana (estas sdo as piores). Nossa roti-
na estes dias foi estafante. Recebemos milhdes
de cartas de todo o mundo, escritas nas linguas
mais estranhas, como a Mixtec (Chalcatongo).

Além das cartas, Papai Noel instalou um sistema
criado pela NSA para ler milhdes de e-mails em
todo mundo. Ou seja, se vocé escreveu um e-mail
para seu amor e colocou as palavras Natal, Papai
Noel ou coisa semelhante, este e-mail foi lido e
compilado e passou a ser seu desejo de Natal.
Também se vocé desejou ddio a alguém, tivemos
acesso. Principalmente se vocé desejou que esta
pessoa tenha uma congestdo em 2018. Portan-
to, mesmo que vocé ndo acredite em Papai Noel
ou mesmo no Natal, sua chance de ser atendido
(a) é enorme. Atencdo especial foi dada ao Face-
book, onde todas as mensagens mais estranhas
possiveis sobre o Natal ou Papai Noel também
foram compiladas. Bom, chega de encher a lin-
guica (ndo levem a mal esta expressdo mineira).
Ndo pense em pornografia, por favor, pois este
post é sério! E ndo pense que somente criangas
pediram presentes. Alias, identificamos que a
maioria dos que solicitaram algo eram adultos.

Bom, chegadas as cartas e outros pedidos con-
forme explicado acima, eles eram enviados para
a segdo de planejamento, depois para a se¢do de
confecgdo. Papai Noel, do alto de sua sabedoria
e experiéncia, eliminou todos os departamentos
de auditoria, consultoria e controle. Descobriu

que estes sdo aqueles chatos que vivem
criando defeitos para propor solugdes. Aqui
nas oficinas o trabalho tem de ser rapido
e produtivo, ndo podemos perder tempo e
dinheiro com frescuras. Milhdes de pessoas
estdo esperando seus presentes. Aqui 0 que
importa sdo os fins e ndo 0s meios... Muito
menos 0s meados dos meios...

Bom, vamos aos finalmentes: Os pedidos de
brinquedos eram despachados diretamente
para as nossas fabricas na China. Sim, pois
ndo pensem que 0 Papai Noel ainda faz brin-
quedos de madeira talhados a mdo pelos
duendes. Hoje a criancada quer brinquedos
interativos, tecnologicos, feitos aos milhdes
em maquinas chinesas e coreanas. Alias, 0
Natal nesses paifses é um sucesso. Mesmo
sem acreditar, eles faturam os tubos! Os
presentes ligados aos desejos humanos tipo
sexo por toda a vida, amor eterno, felicidades
para 0 ano seguinte, emprego, bolsa familia
para classe média - e porque ndo para a rica
também? - eram despachados diretamente
para nossa fabrica de Vodu. Sim, Vodu. Papai
Noel criou um enorme mapa mundi e a cada
pedido destes, seus duendes colocavam um

alfinetinho de bolinha colorida no local e na
pessoa que tinha pedido. Técnicas de GPS e
Street View permitiram que identificassemos
cada solicitante. Colocamos bolinhas verme-
Ihas, rosas, azuis e multicoloridas de acordo
com os pedidos. Este mapa gigantesco ficara
exposto aqui na oficina durante todo o ano de
2018. Sabemos, por experiéncia, que estes pe-
didos serdo mudados durante o ano. Homens
e mulheres mudam seus desejos muito rapida-
mente, esquecem suas prioridades, esquecem
0 passado, ndo vivem o presente, pois esperam
tudo do futuro sem nada fazer para chegar la.

Identificamos alguns pedidos que tivemos o
maior problema em resolver e, estes, pedimos
avoces, que aguentaram ler até aqui, que nos
ajudem: Paz. Saude. Solidariedade. Justica.
Humanidade. Fraternidade. Pdo nosso de cada
dia, para todos. Perdoar as ofensas e os ofen-
didos, todos. E livrar-nos do mal.

Sugestoes? Talvez o responsavel por esta fes-
ta, Natal, deva ser consultado.

Mas onde Ele esta? Tentem procurar dentro de
voces. Emalgum lugar, Ele deve estar.

A APM E LIVRE PARA
DEFENDER O MEDICO

E A MEDICINA

Ligue hoje: 3922-1079

Curta nossa
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Facehook!
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