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CLASSIFICADOS | De médico para médico

« Pregos diferenciados na compra de
atestados (ASO, A, B) e CBHPM

» Sala de internet equipada
(adisposigao para associados)

(Desconto de 36% para associados)

« Convénio com a Associagdo Comercial e
Industrial, para usufruir de diversos produtos e
servigos com desconto para s6cios, como banco de
dados do SCPC, Prospecgdo Qualificada e outros.

Fachada do Hospital Estaual, no bairro Parque Industrial, regido sul de Séo José dos Campos.

Foto: Gilberto Marques/Maquina CW

David Alves de S. Lima, presidente da APM SJCampos,
e o secretario municipal de Satide, Oswaldo Huruta

« VENDO - aparelho de Ecodoppler. Siemens 2009, Acuson X300, 3
transdutores, linear VF 10-5, convexo CH5-2, endocavitario. Contato: Carlos

+ ALUGO salas comerciais e loja no Centro Comercial IRONMAN, no

Urbanova. Tratar com André ou Helio. Tel.: (12) 981217200 / 99620-3278, s

(Cota mensal gratuita para associados) |nf0rma@f)es: nataIia.braile@acisjc.com.br

+ ALUGO sala de consultorio médico, em clinica de alto padrao, mo-
biliada, com wi-fi e PABX. Ampla sala de espera com ar condicionadoe TV.
Av. Anchieta, Jd. Esplanada. Contato: 3947-7020 com Mauricéia.

+ ALUGO sala para consultério e vendo os méveis. Todos 0s moveis por
R$ 980,00. Sala sem mdveis: R$ 800,00. Condominio: R$ 300,00. End.: R.
Francisca Maria de Jesus, 347, 8°and., sala 809 (atras do Espago Androme-
da, Jd. Satélite). Contato: 99605 8061 (Whatsapp). Dra. Natalia Plonski.

+ VENDO um aparelho de ultrassonografia / ecocardiografia modelo
MyLab50 Xvision com monitor LCD 19" e acessérios da marca ESAQTE. Valor
R$ 40 mil. Ultrassom / Ecocardio Esaote MyLab 50 Xvision LCD Doppler.
Contém: 1) Transdutor Linear LA332E (11-3); 2) Transdutor Cardiaco Setorial
PA240; 3) Computador; 4) Nobreak; 5) Sistema MedWare. Contato Cel. e
Whatsapp: (11) 971288629, Yon Andrade.

* ALUGO sala comercial reformada, mobiliada, 30 m?, sala 77, 7°
andar, edificio Cinelandia (Praga Afonso Pena). Condominio valor baixo. Falar
com Rosalina - (12) 99620-1919.

* ALUGO sala comercial em area central de Sao José dos Campos, 50
m?, toda equipada. Periodo integral ou parcial. Rua Paulo Settbal, 147, sala
22, Edificio Alpha Center. Contato: (12) 3941-5415 ou 3949-1027 / Email:
elainegorg@yahoo.com.br

+ ALUGO horarios em consultério médico com secretaria, wi-fi, duas
salas de atendimento, recepgao e sala de espera. Decoragdo em alto
padrdo, enderego nobre no Jardim Aquarius. Edificio Le Classique. Tratar
pelo telefone (12) 99790-6470. Dra. Adriana Jardim.

+ ALUGA-SE sala de alto padrdo, Clinica Unique, Avenida Bardo do Rio
Branco, 692, 3921-6270 - 3913-3108. Falar com Dr. Paulo de Tarso.

* ALUGO - sala vaga em consultorio médico. Contato: Ana Tereza de
Almeida Oliveira e Clatidia Maria Nogueira. Tel. 3943-9448 / 3921-0306.

Maldonado Campoy. Tel. 98113-2426.

« VENDO microscapio cirargico ZEISS (OPM), modelo antigo, adequado
para pequenas cirurgias. Contato com Francisco (12) 3652-4204 / (12)

98848-4886.

* ALUGO - sala comercial de 51m?, pronta, com piso, teto, lumina-
rias e instalagao para ar condicionado, no Edificio Alpha Office Place,
Rua Itajaf, 80, sala 312, 1° andar, Jardim Aquarius (ao lado da FAAP e da
locadora de veiculos, no Anel Viario). 01 vaga de garagem. As divisdrias
ficardo a critério do inquilino, negocidveis (desconto no aluguel).

Contato: (12) 39213226 / 39411294 / (12) 981085555.

+ ALUGO horario disponivel em sala ja montada, na Av. Adhemar de
Barros. Contato Clarice ou Alessandra (12) 3921-2688 ou 3942-4804.

+ ALUGO sala para médico mobiliada com PABX; no Ed. Oswaldo Cruz -
prédio novo atrés do Pronval. Tratar com Paulo: 3941-1197.

* ALUGO horario em consultorio, para profissionais da area da satide.

Falar com Fernanda no cel: 98157-8892.

+ DIVIDO sala de consultdrio médico em clinica de Alto Padrdo na
V1. Adyana, préximo ao Hospital Policlin da Nove de Julho. Ampla
recepcao com secretaria, elevador para cadeirantes, Estacionamento para
Clientes, Ar condicionado, Internet, Banheiros acessiveis na recepgéo e
consultdrio, Brinquedoteca, equipe médica e odontolégica ja formada.

Tel. (12) 991415531 Dra. Katia Ferrer - Cirurgid Plastica.

* ALUGO ou VENDO apartamento novo com 2 dormitorios, repleto de
armarios, pronto para morar. Localizado proximo ao Hospital Municipal.

Tel. para contato: 99771-0084 ou 98127-9040.

+ ALUGO horario em consultério médico no Jardim Aquarius.

Tel. (12) 3942-4213. Cecilia Machado.

» Locacdo do Auditdrio para palestras,
reunides e eventos cientificos, com multimi-
dia completo (data show, computador) a prego
diferenciado para associados

» Estacionamento 24 horas
(adquirindo o controle, somente associados)

+ Divulgagdo no site da APM SJCampos
(divulgagdo da clinica no guia médico, servigos
como, divulgacdo de aluguel de salas, gratuito
para associados APM)

« Jornal do Médico (mensal);

« Sécio da APM tem desconto em teatro,
Www.apm.org.br;

* Clube de Campo APM SP
(Serra da Cantareira)
http://www.apm.org.br/aberto/ clube.aspx;

+ Nos cuidamos do seu animalzinho como vocé
cuida dos seus pacientes: Com Carinho, descon-
to especial para sdcios da APM.
www.caocarinho.com.br ou (12) 3922-8785

BENEFiCIOS APM SP QUE TAMBEM PODEM SER UTILIZADOS PELOS SOCIOS DE SA0 JOSE DOS CAMPOS

SERVICOS

+ Seguros: saide, vida, automdvel, planos de previdéncia
privada.

* Burocracias: CNES, Folha de Pagamento, DETRAN, Car-
torio, Prefeitura, Aquisicdo da Tabela CBHPM, Vigilancia
Sanitdria e DEMED*,

« Vantagens: classificados gratuitos no Portal e na Revis-
tada APM.

+ Compras: descontos especiais em produtos de empre-
sas de eletrodomeésticos, entre outras.

* Andncios na Revista e no Portal.

CULTURA E LAZER

* Clube de Campo: 66 alqueires de muita natureza e total
infraestrutura.

+ Pinacoteca: renomados artistas como Volpi, Di Caval-
canti, Tarsila do Amaral, entre outros.

+ Eventos culturais: exposicdo de arte, apresentagdes
musicais, langamentos de livros.

« Cursos de Artes: idioma, pintura, piano, entre outros.

COMUNICAGAO

« Diagnéstico e Tratamento e Sao Paulo Medical Jour-

nal: revistas cientificas indexadas na LILACS, Medline e
Scielo.

* Revista da APM: publicacdo mensal com assuntos de

interesse para 0 médico, tais como politica médica,
cultura, lazer, etc.

* Portal da APM: informagdes diérias sobre satide e
medicina.

EDUCACAO MEDICA CONTINUADA

Realizamos eventos em diversas areas de atuacao cien-
tifica, visando 4 atualizagdo profissional. Atualize seus
conhecimentos participando das reunides cientfficas, sim-

pésios, congressos, jornadas, palestras e cursos.

DEFESA PROFISSIONAL

A Associacdo Paulista de Medicina desenvolve um conjun-
to de atividades para o exercicio da medicina dentro de
padrdes éticos, técnicos e cientificos. Além disso, oferece
assisténcia juridica para associados, quando acusados de
ma pratica da medicina.

CLUBE DE BENEFICIOS

0 Clube de Beneficios da APM séo oportunidades imper-
diveis de Empresas de porte onde os valores dos produtos
e Servios sdo mais baixos que os de mercado, porque 0
Clube se relaciona diretamente com os fabricantes.

ATUALIZE SEU CADASTRO!
(12)3922-1079 - apm@apmsjc.com.br

Hospital Estadual: APM quer
homenagear médico

A APM S@o José dos Campos protocolou pedido
formal a Secretaria de Satde do Estado de Sdo
Paulo para que o Hospital Estadual de Sdo José
dos Campos receba 0 nome do médico Rubens
Savastano. A solicitagdo foi oficializada em reu-
nido do presidente da APM Regional, David Alves
de Souza Lima, com o secretario municipal de
Saude, Oswaldo Huruta, no dia 16 de fevereiro.

Falecido em agosto de 2008, o radiologista Ru-
bens Savastano foi 0 15° médico a chegar a Sdo
José dos Campos. Dedicou sua vida a medicina
da cidade, onde atuou por mais de cinco déca-
das, sempre vinculado a Santa Casa de Miseri-
cordia. Também teve participacdo atuante nas

entidades médicas locais, tendo sido secreta-
rio-geral da primeira diretoria da APM Séo José
dos Campos.

Inauguracdo - O Hospital Estadual de Sdo
José dos Campos, com inauguragdo prevista
para marco, funcionard em modelo inédito de
Parceria Publico-Privada. A unidade, localizada
no bairro Parque Industrial, tera 178 leitos, dos
quais 40 de UTI, e oito salas cirdrgicas, além de
servigo de apoio diagnastico por imagem, en-
doscopia e terapia. A PPP prevé que a empresa
parceira explore 0s servicos administrativos do
hospital, tais como limpeza, seguranga e lavan-
deria, por exemplo. Ja 0s servigos assistenciais,
ou seja, tudo o que é ligado a assisténcia ao pa-
ciente, como consultas, cirurgias e tratamentos,
ficardo a cargo do Instituto Socrates Guanaes,

uma Organizacdo Social de Salde, por meio de
contrato de gestdo firmado com a Secretaria de
Estado da Sadde.

Obras - As obras do novo hospital comegaram
em setembro de 2015, com o investimento de
R$ 217,1 milhdes, dos quais 60% provenientes
do governo estadual, viabilizados por meio de
empréstimo junto ao BNDES, e o restante da
Construcap, empresa responsavel pela obra.

Os valores incluem obra civil, equipamentos
médicos e mobiliarios, tecnologia de informa-
¢do, instrumentagdo cirrgica e transporte. O
hospital sera voltado ao atendimento de média
e alta complexidade, principalmente nas espe-
cialidades de traumatologia, ortopedia, neuro-
logia e cardiologia.

 —

Agit Sa'io Josél

Pelo 13° ano consecutivo, a Associagdo Paulis-
ta de Medicina de Sdo José dos Campos realiza
a Caminhada Agita Sdo José. Seré no dia & de
abril (domingo), das 8h as 11h. O objetivo é
promover a salde e o bem-estar por meio da
praticaregular de atividade fisica.

0 evento é aberto ao publico e conta, todos os
anos, com a participago de mais de 300 médi-
cos e familiares.

Para a realizagdo dessa agdo, a APM conta com
0 apoio de empresas, por meio de cotas de pa-
trocinio. Os interessados devem entrar em

contato com a Associacdo pelo telefone
(12) 3922-1079.

Leia mais sobre a Caminhada Agita Sdo José
no Editorial do Jornal do Médico (pag. 2)

Natal Solidario

Por um equivoco em nossos registros, deixa-
mos de publicar, na edi¢do passada, o agrade-
cimento a colega Rosilene das Gracas Badia-
ni, pela sua contribuigdo com o Natal Solidario
da APM SJCampos. Pedimos desculpas.



Caminhada
Agita Sao José 2018

J4 definimos a data deste importante evento,
que visa principalmente estimular a atividade
fisica e a confraternizagdo do nosso associado
comapopulacdo. Sera no domingo de manha,
dia 8 de abril, dois dias apés a comemoracao
do Dia Mundial da Atividade Fisica.

0 evento j& se tornou uma tradicdo na cidade e
esta completando 13 anos, sempre com a APM
S0 José dos Campos a frente.

Temos uma novidade nesse ano para 0S nossos
patrocinadores. Foram feitas cotas de patro-
cinio com diferentes valores, buscando trazer
mais apoiadores para essa importante causa:
combate ao sedentarismo. Temos as cotas dia-
mante, ouro, prata e bronze, com maior exposi-

¢do e divulgagdo da marca para a cota diamante
e assim sucessivamente. Mais informagGes na
Casa do Médico.

Nossa diretoria de Esportes, composta pelos
colegas Renato Polli Veneziani Sebbe e Maurilio
Chagas, esta empenhada em fazer um evento
bastante agradavel para os participantes.

Hoje é notoria a importancia da pratica da ati-
vidade ffsica e dos cuidados constantes com
a nossa satde, porém no dia a dia vemos que
grande parte da populagdo ndo faz isso.

Sairemos da Casa do Médico e iremos cami-
nhando até o Parque Vicentina Aranha, com
toda infraestrutura para a seguranca dos par-
ticipantes. L4 chegando, teremos uma equipe

EDITORIAL

David Alves de Souza Lima
Presidente APM SJCampos

para nos recepcionar. Atividades e orientacdes
relacionadas ao bom cuidado da satde serdo
prestadas por equipes capacitadas.

Serdo confeccionadas camisetas para todos,
com ajuda de nossos patrocinadores e apoia-
dores. Este ano, pedimos aos participantes
que levem um quilo de alimento ndo perecivel
(exceto sal e aglicar) quando forem retirar a
camiseta. Tais alimentos serdo entregues a
uma institui¢do social.

Conto com voceés.
Até la.

David Alves de Souza Lima
Presidente APM SJCampos
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FEBRE
AMARELA

Febre amarela:
orientacdes aos
profissionais

Apds 0 antncio de que o Estado de Sdo Paulo re-
presenta area de risco paraatransmissdo da fe-
bre amarela, algumas orientagdes estdo sendo
fornecidas especialmente aos profissionais da
salde, de forma que possam fazer o diagnosti-
comais rapido e o tratamento adequado para os
pacientes que chegam aos hospitais.

E necessério que o médico faca algumas per-
guntas quando se deparar com um paciente
com sintomas da doenga: a pessoa vem de

o Sabin cuida

I Para cuidar de vocé,
de cada detalhe.

areas com risco de transmissdo? Ela apresenta
quadro clinico compativel?

Para identificar o caso suspeito, deve-se anali-
sar se 0 individuo apresenta quadro febril agu-
do (até 7 dias), de inicio stbito, acompanhado
de icterfcia e/ou manifestagdes hemorragicas.
Ele pode apresentar sintomas de doenca infec-
ciosa, dor de cabeca e dor muscular (pode se
confundir com dengue ou outras infecgges).
Em casos mais grave, nota-se 0 comprometi-
mento do figado. Lembrando que a febre ama-
rela € um importante diagnéstico diferencial
em pacientes com quadro de sindrome ictero
hemorragica.

Apbs essa andlise, é necessario realizar o diag-
ndstico laboratorial, com exames especificos,

PLANI.COM.BR

PCR (até b dias ap6s o inicio dos sintomas) e
Sorologia para febre amarela. A amostra deve
ser coletada no 1° atendimento, especialmente
nos ¢asos graves que preenchem defini¢do de
caso suspeito.

0 paciente com os sintomas ou confirmagdo
da doenga deve receber atendimento diferen-
ciado, com terapia intensiva, sofisticada, em
hospital de referéncia. Caso 0 exame de enzi-
mas hepaticas seja superior a 500, deve ser en-
caminhado para um centro de referéncia maior.
Com resultado inferior a 500, o paciente pode
continuar em hospital com menos referéncia e
repetir os exames diariamente.

Fonte: Cremesp
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QCP

QOPI Certification Program
cogrizing Excellence.

o -
Dr. Carlos Flavio Turci
Responsével Técnico 1 LOGIA
CRM-SP27301 * d

D0 VALE

TEMPORARIA.»
UMADAS ™ |
FSPECIALIDADES |
DO REGER. Bk

Mo REGER, a Esradia Temporaria atende diferentes tipos de necessidades;

* Reabilitacio com prazo predefinido (pés-fraturas, AVCs, etc).

* Descanso pré-programade da farnia (finals de sermana, féras, ete.).

* Férias da equipe de acompanhanites, etc.

Para packentes com condicoes de se deslocarem diaramente, oferecemas o Haospizal
Dia, com o apoio de uma equipe interdsdiplinar especializada.

E para os pacientes que necessitam de maior atencio, temos a Intermacio de Longa
Permanénca. Para cada caso, o REGER oferece a estrutura ideal, Faca uma visita

Rua Prudente Meireles de Moraes, 646 [ 670,

Vila Adyana, Sdo José dos Campos - 5P RISV
Rl ot SO

K Haospitalreger | werwhospitalregecoom.br

Nas unidades do Sabin em Sdo José do Campos,
vocé encontra diferenciais exclusivos na hora de
cuidar da sua saude. Como um portfélio com mais de
3 mil exames, servico de vacinas para todas as idades,
além de um desjejum diferenciado, com op¢des de
sucos naturais e frutas, e um cantinho especial para a
criangada se divertir enquanto cuida da saude.

Consulte a unidade mais préxima e confira todos os
diferenciais.

<

iBY A &

Mais de 3000 tipos Scanner de veias* Oculos VR*
de exames 90
@ _
C
Desjejum \

Servico vacina* diferenciado Espaco Kids**

0 6 B 6 www.sabincom.br @ Sa b I n

laboratério clinico
L 12 2138-9500

R.T.: Dr. César Alex de Oliveira Galoro - CRM 84022

**Unidades Centro, Aquarius, Bosque e Taubaté

*Unidade Centro.

{ f PLONI

- Tomografia Multislice
(Angiotomografia Coronariana)
-Ressonancia 3 Tesla
(Exames de Coracao)

. Sao José dos Campos
-Ultrassonografia

- Bidpsias / Puncdes
-Radiologia Digital
-Mamotomia + Av. Major Acacio Ferreira, 500 - Centro
-Elastografia

Dobpler 3 D Central de Agendamento:
-bopp (12)3797-541
-Medicina Nuclear / PET CT

.. Responsével Técnico:

-Exames Laboratoriais Dr. Arilton José dos Santos Carvalhal - CRM 28348/SP

Sobre as “clinicas populares”

0 Conselho Regional de Medicina do Estado de Sao Paulo (Cre-
mesp) se posicionou a favor da Resolugdo n° 2.170/2017, publi-
cada em 24/01 no Diario Oficial da Unido, que aborda a definicdo
e determinacdo dos critérios para o funcionamento das unidades
conhecidas como “clinicas populares”.

A Resolucdo apresenta regras claras de funcionamento, sendo al-
gumas delas a proibicdo da propaganda irregular, o uso de cartdo
de descontos, ou a conexdo da clinica com outros servigos, como
a venda de Orteses, proteses, drogarias ou pontos de comercio
de outros produtos de satde. Pontos que o Cremesp aborda, in-
cansavelmente, com o objetivo de defender e seguir o Codigo de
Etica Médica. O Conselho reforca a importancia da resolugdo e
esclarece que as clinicas medicas devem se adequar o mais breve
possivel s normas.

Curta nossa
ﬁ pagina no
Facebook!

Fonte: Cremesp

A Unimed de S. J. Campos
comunicou aos seus médicos

cooperados que a partir de
www.facebook.com/apmsjc/ 1de marco o valor da consulta
sera de R$ 71,00.
7 Unica clinica de Urologia do Vale do Paraiba
j com servigos de consultas, procedimentos de

pequeno porte, litotripsia extracorpérea, cirur-

UI" DCen‘fer gias, videolaparoscopia e cirurgia robética.

CORPO CLINICO: Jorge Cezar P. de Castro | Marco Antonio Fioravante

DR. MARCO ANTONIO FIORAVANTE « CRM: 46027/SP

José Ronaldo Bigatdo | Luiz Antonio Bonetti | Mario Henrique Bavaresco

Rua Marcondes Salgado, 28 - V. Adyana -S.J.Campos - SP | (12) 3923-1002 | 3519-3390

13 de
Fevereiro

Quantas coisas podemos
fazer em 47 anos?

A Unimed S&o José dos Campos
estd completando 47 anos, um
caminho longo, mas que é s6 o
inicio! Com alma jovem e muitos
objetivos a alcancar, olhando

ANS - N°33187.2

sempre para frente de cabega

erguida, para levar a vocé todo o
cuidado que sé a Unimed tem!

Parabéns Unimed
Saie José doi, Campos!

aos47 = MUJTA
ANOSS SAUDE

[ iretor Técnico: Fabio Roberto da siiva Baptista -CRM 70671 |

IMPORTANTE

A APM Sao José dos Campos esclarece que o contetido do material pu-

blicitario encartado no Jornal do Médico é de exclusiva responsabilida-
de do anunciante. A APM se reserva o direito de recusar a divulgacao de
contetidos ndo condizentes com a ética médica e a legislacao vigente.

Temos LOCACAO de
periodos em nossas salas para
atendimento dos seus pacientes

= : | %

Av. Barédo do Rio Branco, 726 - Jd. Esplanada 2
CEP 12242-800 - Séo José dos Campos - SP

3 Rio Branco Centro Médico

(12) 3519-3766
contato@shhsjc.com.br
www.shhsjc.com.br

SERVICO DE
HEMATOLOGIA

Exceléncia no diagnostico e
tratamento de doencas do sangue
ha mais de 35 anos

SAO JOSE DOS CAMPOS, SP
Rua Anténio Saes, 425
(estacionamento a

Rua das Mongdes)

JACAREI, SP

Rua Rui Barbosa, 379,
3°andar, sala 304
Infraestrutura completa

Equipe médica especializada em
Hematologia Geral e Onco-hematologia

Atendimento humanizado e
personalizado

Laboratdrio qualificado em doencas
do sangue

Transplante Autélogo de Medula Ossea

BUREAU VERITAS

Certification

3 @riobrancocentromedico

Diretor técnico responsdvel: Dr. Cldudio Pessoa de Melo - CRM: 27.743-SP




